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43 LA IDEA-DE-Si-MISMO»
EN UN NINO DE 24 MESES

— Proyecto PM- 03 —

El «condcete a ti mismos,
que decian los filosofos grie-
gos, sigue siende para todos

los educadores un objetivo
apetecible. En realidad, a todo
el mundo le gustaria conocer-
se bien: autoevaluarse, definir
fos propios comportamientos,
medir posibilidades, saber
quién soy, saber de donde
vengo, a donde voy dar cuen-
ta de mi mismo aun en los
momentos mas confusos.
Seria algo asi como la base de
la propia filosofia.

Pero el «tomarse la medida

a uno mismo» no comienza de
repente. Se va haciendo poco
a poco. ;Qué idea de si-mis-
mo puede tener un nirfio de 24
meses? jComao influye luego
en la vida posterior? ; Como
ayudarle a un nific para sa-
ber-quién—es? De todo esto
nos vamos a ocupar en esfe

tituyentes» y s¢ agrupan en tres
grandes capitulos:

— Elementos «materiales»:¢l
cuerpo, los rasgos fisicos, las par-
tes de cuerpo gue uno posee.

— Elemenios sespiritualess:
tales como la conciencia, el pensa-
miento, los mecamsmaos psicologi-
cos que la persona tiene, los senti-
mientos, e,

—Elementos sdindmicoss=: ta-
les como las capacidades, activi-
dad tipica, orginica. elc.

«YO», en cambio, suele identi-
ficarse con «¢] gue se conoce & si
mismos, Esto es: jquién conoce ¢
inlerpreta todo lo que compone el
«MI»: el cuerpo, la conciencia, la
actividad, tienen como un sujeto
que lo siente, lo interpreta, lo orga-
miza.

Esto lo hace el «YO» general-
mente & base cuatro lipos de expe-

breve articulo. Después, en
ofros, estudiaremos la
idea—de—si-mismo en la ninez y ado-
lescencia. Ahora nos vamos a que-
dar solamente con nifios de 0 a 24
meses.

¢QUE ES LA
«IDEA-DE-SI-MISMO»? (ISM)

No se puede confundir, desde luego
con la «autoestimas. Eso es una conse-
cuencia de la «1SMs (idea—de-si-mis-
mo). Site conoces, podris luego estimar-
te mds o menos. La «1SM=» es eminenie-
mente descriptiva: recoger datos sobre Ui
mismo. La «autoestimas lleva consigo
una valoracién cualitativa: si esos datos
valen mucho o poco es la estima gue tie-
nes de 1 mismao,

Tampoco se puede confundir al «[SM=
con la idea que yo tenga de los otros, Es

cierto gue, como punto de partida, la idea
gue uno tiene de si mismo la va adqui-
riendo gracias al eco que los demils le de-
vuelven de su propia imagen: uno se da
cuenta de si mismo gracias a lo gue perci-
be en la reaccidn de los demds. De ahi la
impornancia gue tiene lo que los demas di-
cen y piensan de mi para formarme yo mi
propia imagen. Pero la «1SMe=, aunque se
forme con la ayuda de los demds, no debe
confundirse con la «idea—que-yo-tengo
de los demidss. Son dos cosas distintas,
i 0ué es pues la «15M»s?

DIFERENCIAS CURIOSAS
ENTRE EL «MI» Y EL «YO»

«MI» es igual a todo lo que una perso-
na suele reconocer en su propia persona
como «suyos, Todo lo que forma parte de
si mismo suele llamarse selementos cons-

riencia;

—wexperiencia de continuidady: algo
permanece en mi, soy el mismo siempre,
CON mMi CUerpo, Con mi conciencia, con
mis actividades,

—aexperiencia de ser distintos: me
diferencia de los demas.

—«experiencia de querers: lengo vo-
luntad para una cosa o para otra, odio,
amo.

—wexperiencia de autoreflexiins:
me doy cuenta de gue me van pasando co-
sas y vuelvo de vez en coando sobre ellas,

El estudiar experimentalmente ¢l
«MI» y ¢l «Y 0= en los primeros 24 me-
ses de vida nos pucde aportar algin deta-
lle de como se va formando el nifio su
«/SM = en ese periodo de tiempo. Y eso es
lo que vamos a hacer ahora, dejando para
otros artfculos el estudio de ver qué pasa
con la «/5M = en la mifiez v adolescencia.
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«ISM» DE 0 A 24 MESES

La mayor dificultad esti en que, a esta
edad, ¢l nifio no expresa verbalmente su
«f5M». Por ello hay que acudir a otros me-
dios, especialmente a sistemas visoales: es-
pejos, fotos, video, dibujos, elc.

Relatamos alguna serie de experiencias
que DIXON ha hecho (1957) y luego han si-
do conlirmadas o puestas en crisis por
Lewis. Brooks-Grun (1979} v Piagen { 1965).

— meses: un mino ante ¢l espejo, no s
reconoce: de repente, por atrds. se presenta
s madre: el mifo rie, se mueve, guizd s¢
vuelve o se lanza al espejo.

—d—f meses: sigue $in reconocerse;
avanza por atrds un compaiero: puede lla-
marle la alencidn, pero no le reconoce, aun-
que luego es capaz de repelir acciones que ve
en el espejo.

—7 meses: es capaz de distinguir un poco
su imagen de la del companero; pero siem-
pre juega con la del compafiero (esto no
quiere decir, como luego veremos. que dis-
1inga su imagen como suya, gue ved que
aguello gue estd en el espejo es E).

—12 meses: se reconoce yva bien y lo
mismo la imagen del compadiero; a veces, s¢
va corriendo al verse en el espejo: o veces
grita al verse: jquidn es?

En realidad, ;qué reconoce en el espejo?
Ja=si—-mismo? Hay que distinguir dos aspec-
tos que pucden ayudarnos muchos;

—La «simultaneidads: sucede que,
cuando se ve en el espejo vy algo se mueve, €
ok gque simulidneamente se mueve su jrro-
pio cucrpo; por tanto, quizd lo gque de verdud
reconoce v siente es que hay una simulianei-
dad coincidente; pero no, en realidad, ba idea
de gue es €l guien esti en el espejo.

—Los arasgoss: lo imponante seria saber
como ¢l nifio identifica sus propios «rasgoss,
de manera que los reconozca como suyos: de
modo que, al ver la figura, & nole que esa s
su figura, su perfil, su cuerpo reflejado. Esto
Vit @ tardar seguramente un poco mis,

El nino de la «nariz pintada»

Amsterdam (1972 hizo un experimento
curioso: pintd al nifio la nariz de rojo. Al mi-
rarse al espejo, a los 20 meses. ¢l nifio reco-
nocia que su nariz Hevaba algo encima que
no era propio suyo. ldentificaba sus propios
«FASE0Ss,

También a esa edad (20-24 meses). el ni-
no se levantaba, empezaba a contormearse ¢n
el espejo. hacer gestos de valiente, mirarse
como le queda algo. cogueterias, ete. Podria
afirmarse que se va dando cuenta ya del
«MI» (cuerpo. actividades).

Espejos, fotografias yVIDEO
Pero habia gue ir méds alli: cuando un ni-
fio se ve en el espejo, la imagen ¢std en vivo
y todavin no sabremos distinguir bien en si
influye mds la «simuliancidads o es que ya

percibe los «rasgoss como propios: es decir,
si ¢l nifio siente v se ve mds atraido porque,
cuando ¢l funciona, el espejo repite al mis-
mo liempo o porgue realmente €] se ve a si
mismo,

El experimento era ficil: ponerle un V1-
DEO con tres situaciones distintas:

—imagen «en vivos, con uni cimara en
directo que refleje lo gue hace.

—imagen «en diferidos, proyectando lo
grabado al cabo de una semana,

—hacer las mismas dos operaciones po-
niéndole compaficros, a ver cOmo reacciona.

—9 meses: al verse en la pantalla de V1-
DEQ, se mueve y jucga mis hacia su propia
imagen que hacia la de los otros, Esto au-
nrenta notablemente hacia los dos aitos

—15 meses: es capaz de reconocer una
imagen grabada hace una semana y puesta
ahora en diferido. Pero resulta muy intere-
sante el diverso tipo de reacciones: corme ge-
neralmente hacia la imagen del otro v, sin
embargo, al verse en la pantalla, trata de imi-
tarse a si mismo; es capaz también de fijarse
en la cara del compafiero v en la suya propia
y decir algunos rasgos objetivos.

Hay, pucs, una cierta coincidencia con lo
que pasaba ante el espejo.

El album de fotos

—15-18 meses: aparecen sus primeras
reacciones claras, tales como reir ante una
foto, mirar v buscar la suya, sefialar con el
dedo v Namarse con el nombire por ¢l que se
le conoce familiarmente. Esto, que sucede
frecuentemente a esas edades, también se ha
notado en meses anleriores, pero 4 veces
también suclen hacerlo repitiendo un poco lo
que ke dijeron: «este eres ti=, v £l repite, mas
que reconoce Cﬂﬁmﬂliil'lfn'ﬂ'ncmﬂ-

LA «ISM» DE 0 A 24/RESUMEN

1* Se podria alirmar que, antes de los tres
meses, apenas hay observacion alguna que
pueda dar garantias de reconocimiento de
imagen por parte del nifo.

2% 3-8 meses: el nifio es capaz de adap-
tarse a figuras «simultdneass: pasa algo en el
espejo v ¢l o repite o lo sigue: hace mover la
imagen gque se ve.

3° 812 meses: identifica cleros srasgoss
de su imagen propia. Comienza de algin
modo su «15M» de una forma mds conscien-
te: se identifica ya un poco.

4° 24 meses: los arasgoss se identifican
independientemente de que haya accion «si-
multinea» (video en directo) o accion diferi-
da (video, una semana después),

Todavia nos queda algo. ;Qué pasa con la
observacitn de sus propias capacidades. de
sus preferencias o aversiones a una u otra
imagen. de aparecer de una forma u otra en
¢l espejo, de un cierto coqueteo ¥ ealro so-
bre su propia fgura?,
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ACTIVIDADES

1. Antes de informar al grupo so-
bre el anticulo, haz la pregunta: gue
cada pareja de padres se redna du-
ranie un cuarto de hora v que hagan
una lista de «cualidades» que les pa-
rece que son propias de un hijo suyo,
siguiendo el esquema propuesto en
el apartado de «Ml»: ematerialess
{cuerpo, rasgos fisicos) «espirilua-
les» (conciencia, pensamiento, me-
canismos psicoldgicos, e1c.), «dind-
micose (capacidades v actividades
tipicas). Esto, por otra parte, podria
SET Lared que se les pusiern para casa,
con ¢l fin de que trajeran para el pro-
ximo dia una mayor informacidn.

2. Que cada pareja se pongaen ¢l
centro y trate de informar al grupo
sobre un hijo suyo, acompafidndose
también de fotos v otros datos que
ilustren el «MIs, segiin el esquema

propuesio.

3. Ahora, un examen mds profun-
do: que cada pareja trate de pensar y
descubrnir de qué cualidades es con-
ciente de cada hijo, cudl es su «Mls,
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