TEMA 4: «HLJOS»
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4.4 PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL PARVULO

Hay que tener presente que, du-
rante todas las etapas de su evolu-
cion y desarrollo, el nifio esta someti-
do a una serie de crisis sucesivas e
inevitables que comienzan desde el
primer momenlo de su vida. Llegar a
ser adulto es el fruto de una lucha in-
terna prolongada y dificil.

En los afos del Parvulario, el nifio
se va haciendo camino, dentro del
proceso de desarrollo de su persona,
hacia dos metas fundamentales: |la
«afirmacion de si mismo», como
persona independiente y auténoma, y
la «integracion social» dentro de los
grupos de personas que le rodean y
con los que debe convivir.

SUS PEQUENOS RECURSOS

Los recursos que tiene para ir con-
siguiendo esas dos metas son asca-
50s todavia;

— su «evolucion mental» esta en
una fase rudimentaria, con dificul-
tades para deslindar lo real y obje-
tivo —gue esta fuera de él- de lo
subjetivo & imaginario.

—~ la «inestabilidad emotivar es
grande, lo gue hace costoso lograr
una buena integracion social y
una adecuada adaptacian a lo que
exige la convivencia con los de-
mas.

- hay un predominio del «egocen-
trismo» en todas sus necesida-
des e impulsos vilales y poca ca-
pacidad para caer en la cuenta de
los deseos y necesidades de los
demas, por no haber alcanzado la
capacidad suficiente de razona-
mignto légico y comprensivo. Por
lodo ello, tiene dificultades para
un conocimiento exacto del mun-
do objetivo y para la adecuada in-
tegracion social.

(3-6 aifios)

— Fernando Sanchez—Toscano —

1.

Tres temas de importancia: -psico-
motricidads, «lenguajer y «conocimien-
to intuitivas

1.1 LA «PSICOMOTRICIDAD»

1.1.1 entre los 3-4 anos:

—en la faceta de emaotrividad generals, ¢l
nifo alcanza en esa edad un control per-
fecto de la agilidad para Ta marcha y la
Carrer.

— en smodricicdad firg =, manejo de la ma-
no, hay un aumento progresivo de la ca-
pacidad de coger, agarrar, manipular
objetos; los movimientos s¢ alinan, s¢
hacen mis exactos ¥ seguros, Por otra
parte, aumenta la diferenciacion: coger

con los dedos, coger con todos los de-
dos, agarrar con toda la mano, agarrar
con las dos manos, segun lo mas ade-
cundo para conseguir lo gue desea, Y,
por fin, aumento de la capacidad de co-
ordinar los movimienios con lo gue per-
cibe por la vista o el oido, dingiéndaolos
en la forma adecuada,

1.1.2 entre los 4-6 anos

- s¢ va perfilando poco a poco la «latera-
fidacl » del nifie. Al ir aumemando la ca-
paciclad de movimientos finos de la ma-
ao, va apareciendo la tendencia a utili-
car predominantemente ki mano dere-
cha o la izquierda.

- en general, los mifios «zurdoss o lam-
bién los gque tienen <lateralidad cruza-
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el » —cuando predomina el lado iz-
quierdo en la vista v el lado derecho en
la mano, o viceversa— pueden tener
una dificuliad adicional en los primeros
pasos del aprendizaje en lectura y escri-
tura, por ser bastante mads frecuente gue
tarden mids tiempo en adquirie con se-
guridad, sin tener confusiones, los con-
ceplos bdsicos de espacio v lempo: de-
lante-detris, antes-después. Al no ha-
ber asimilado estos conceptos, les cues-
ta mads trabajo distinguir v retener las
Formas de letras parecidas, les resulta
mas dificil percibir v escribir las letras
sin comeler inversiones, elc,

— los minos en los que el proceso de late-
ralizacion avanza mis lentamente se
encuentran en la situacion de ambidex-
trismo geperalmente, con poca habili-
dad para manejar cualquiera de las dos
ITHEIOS, COT Una Clera Lorpez: ¢ insegu-
ridad de trazo. Y, ademis de las dificul-
tades indicadas anteriormente, suelen
tener mas dificultad pura el aprendizaje
de la eseritura, por fali de solora en el
manejo de la mano.

1.1.3 Importancia de
la psicomotricidad

El desarrallo de las habilidades senso-
motrices es factor bisico para que los pro-
gresos del nifno en la adguisicion del len-
2uaje sean buenos, para que aprénda a le-
er y escribar, para que asimile mejor el vo-
cabulario, ¥ también es factor muy im-
portanie para que la fulura evolucion de
los procesos mentales v desarrollo de la
inteligencia sean satisfactorios, para que
exista una distineion segura entre los ima-
ginario v lo objetivo. elc.

1.2 EL «LENGUAJE»

1.2.1 a partir de los 4 anos

- en esta etapa, la evolucion del «fengia-
Sees i un paso fundamental va que has-
ta ghora el uso del lenguaje guedab re-
ducido a un almacenaje de palabras que
el nifio utilizaba preferememente por
mmitacion a los adultos.

—ahora. «cada palabea, wn simbofos: ¢l
aperres era solo el perro del nine vy la
wrtesd e eri 1o de su casa: ahora ln pala-
bra amplia su significacion: «perios es
toda clase de perros. que se parecen
bastanie, v que ¢l nifo conoce. Y 1odo
esto, segin s¢ forma en la mente del ni-
o v no segon el significado que los
adultos damos a las palabras,

1.2.2 ;qué es un «preconcepto»?

— e esta manena se van fommando en ¢l ni-
fin los «preconcepioss; es decir, el con-

cepro imermedio entre el conceplo estric-
tamente individual o panicular en cuanio
a su presentacion y el concepto genérico
universal, que es la base para ¢l «rizona-
miento logicos propiamente dicho.

—cuando, hacia los 4 afos, ¢l nifo bene
unos preconceplos mas generalizados v
numerosos, mds claros, estd preparado
para gue ¢l desamollo de swineligencia
alcance un nivel superior, que se cono-
ce con ¢l nombre de «conecimiento in-
fneitivers

1.2.3 importancia del lenguaje

—en el orden prictico hay gque tener en
cuenta que ¢l desarrallo adecuado de
habilidades senso-maotrices es la base
para una buena evolucion mental v con-
secuentemente para gue la adguisicion
de conocimientos cscolares sea satis-
Gacteoria,

~ por eso es deseable organizar las activi-
dades del parvalario de forma gque se po-
tencie ¢f proceso de maduracion del nifio
en las habilidades senso-motrices v en lu
adquisicidn del lenguaje oral —vocabula-
rio, expresidn correcta- ¥ encuentren asi
menos dificultades en el aprendizaje
posterior de la lectura, escritura v demiis
conocimicntos escolares,

1.3 EL «CONOCIMIENTO
INTUITIVO=»

1.3.1 entre los 4-5 anos:

- en estas edades se desarrolla esta foma
de razonamiento intelectual. pero toda-
via rudimentaria v muy lejos del razo-
namiento lgico propiamente dicho: ¢l
ST e Firiver s, CUYEs Carac-
teristicas se deseriben a continuacion:

1.3.1.1 la «transduccion del
pensamiento»

— el mifio une los preconceplos que cono-
ce, basindose en analogias v parccidos
meramentie superficiales v procediendo
ildgicamente de lo panicular a lo parti-
cular; por lo cual sus intentos de razo-
namienio son visios como falsos por
los adulios.

- recordemos el ejemplo de Piager: un ni-
fio de 34 afos, enfermo, pide naranjas.
Le explican que no las hay, gue todavia
no han madurado, que estdn verdes.
Unos momentos después, al beber una
tiwza de manzanilla, exclama: «fa man-
saniller var exid amrarilla, ne esed verde;
clame navanjass,

— para ¢él. si una cosa estaba amarilla, la
otra deberia estarlo también: ha unido

el color de uny cosa con ka olra, apo-
yandose tnicamente en una apariencia
extern.

1.3.1.2 la «representacion concreta»

— ¢l proceso inielectual del nifio no pue-
de rebasar la «reprexentacidn concre-
ters de to gue percibe. Puede represen-
tarse mentalmente objetos v acciones,
e imeriorizarlas intelectualmente; pero
no-existe capacidad para realizar ope-
raciones logicas de comprension abs-
tracta, ni siguiera @ escala muoy rudi-
mentaria.

- las explicaciones gue se dan al nifio y
[os conocimicnios que puede asimilar
s¢ reducen a cosas elementales, senci-
las, gue él pueda percibir de modo in-
mediato,

1.3.1.3 el «realismo subjetivo»

— la idea que se forma del mundo exierior
tiene un cardcter casi exclusivo de «re-
alismo egociéntrico y subjetivos.

— las cosas son como ¢l se las imagina,
prescindiendo en gran parte de la reali-
dad objetiva: por ejemplo, la silla lo
mismo,puede ser un caballo en el que
v montado gue un barco gue navega
por alta mar.

— los objetos inanimades vienen a estar
dotados para el nino de conciencia ¥
sentimientos andlogos o los gque & ex-
perimenta; v asi, la percepcion del
mundo tiene un matiz magico: «pegar
seeiaa prteeecler o fa siffae equivale a veces
a vengarse de una personi.

1.3.1.4 entre los 5-6 anos

— gmipieza a hacer su aparicion, de mane-
ra muy imcipiente y poco i poco, una
Tomma de «pensamicito mds analftices,
nuks sensible a las relaciones objetivas
independientes de la propia persona y
la propia volumad del nifio; aparecen
los primeros esbozos de eritica racio-
nal. un sentido rudimentario para perci-
bir de modo oscuro la imposibilidad o
la contradiceion logica.

— ¢l mundo exterior empicza a dividirse
en dos zonas para el nifio:la zona de
aproveceion del propie vous, de lo ima-
ainario, del cuento ~donde todo es po-
sible segin la voluntad v deseos del
nifio— v la zona de lo ~reals, donde no
todo es posible porgue los objetos tie-
nen sus propiedades independientes de
s persona, ¥ las olras personas tienen
también sus deseos v voluntad propia.
Estamos en ¢l alborear del razona-
miento [ogico concreto del realismo
abjetive.
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En estos afios, la incipiente concien-
cia del propio Yo como persona aislada
y correlativa capacidad de independen-
cia se manifiesta con unas caracteristi-
cas de «gran ingenuidads-

2.1 ENTRE 3-4 ANOS

- 5¢ presenta con frecuencia un etapa o
época de «negativismeos, mostrindose
mis rebeldes v obstinados, menos obe-
dientes, pero no representa ninguna
agresividad ni rebeldia consciente: es
una especie de impulso espontineo, un
medio de la naturaleza para que el nifio
afirme su propia identidad como indivi-
duo separado, en contrasie con las per-
sonas gue le rodean.

— es también un medio para gque el nifio
pueda Hegar, més adelante, a la madu-
rez adulta de individuo responsable e

independiente.

— ademds, los adultos no deben exagerar ¢l
significado de las negaciones del nifio ya
que en estas edades no todos los «rioess
del nifio son un verdadero ~ne quieros,
asi, por ejemplo, muchas veces el «no»
sirve para pedir ayuda en algo que no es
capaz de hacer o simplemente indicativo
de su presencia y de que se ha dado cuen-
ta de lo que pasa a su alrededor,

2.2 ENTRE 4-6 ANOS

— capacidad incipiente para darse cuenta
de algunos sentimientos propios

— capacidad incipiente para tratar de disi-
miular u ocultar algunos sentimientos
gue el avergiienzan, como cuando afir-
man no tener miedo a pesar de las sefia-
les manifiestas en contra,

— afimmaciones ingenuas para no quedar en
inferioridad ante otros, como cuando di-
cen «ve preedo mids e, o sov mds listos...

3. LA «INTEGRAC(

Analizamos ahora tres factores gue
suelen condicionar y ser fruto, al mismo
tiempo, de la integracién social del par-
vule: ~enfrada en el parvularios, gl =am-
biente paralelo familiar», la aparicion del
«=amor altruistas.

3.1 LA ENTRADA EN
EL PARVULARIO

- hablando en general, la entrada en la es-
cucla es una situacion nueva, de crisis
potencial por varias razones:

- ampliacion del nimero de personas con
las que se relaciona y debe convivir el
nifio; por ello, mayores dificultades de
adaptacion a la manera de ser y de ac-
tuar de las distintas personas, sean adul-
s o compaiieros-as de su misma edad,

- cambio de relaciones entre el nifio v las
olras personas que le rodean, ya que es-

td acostumbrado a una posicidn de pri-
vilegio con sus padres, que tienen obli-
gacion de quererle; ahora, en cambio,
tiene que luchar por una conguista del
puesto entre los iguales.

— ¢l hecho de tratarse de una situacidn
pricticamente desconocida, en la que
no tiene esquemas previos de conducta
sino que tendrd que improvisar,

—ademds, los recursos psiguicos v grado de
madurez del nifio son todavia pequedios.

3.2 EL «<AMBIENTE PARALELO
ESCOLAR»

La anterior experiencia familiar que
tiene el nifio es factor muy importante pa-
ra determinar el signo positivo o negativo
de su integracidn en el ambiente escolar,
- nifos de vida familiar equilibrada, con

buena adaptacidn e identificacidn con
sus padres, educados en un régimen de
equilibrio emocional, con suficiente au-
tonomia, tienen mds facilidad para
adaptarse bien y pronto al colegio.

— por el contrario, nifios mal adaptados en
la vida familiar —con agresividad repri-
mida, al encontrarse sometidos a exi-
gencias excesivas; insatisfechos afecti-
vamente, por encontrarse algo margina-
dos- o nifios que han vivido en un am-
biente familiar poco equilibrado emo-
cionalmente, superprotegidos, mima-
dos, tienden a encontrar dificultades pa-
ra la integracion social en el parvulario,

— 5 muy importante el esfuerzo del profe-
sor por establecer con los nifios una re-

lacidom afectiva buena, de modo que el
nifio s¢ sienta aceptado y querido, segu-
ro para actuar con espontaneidad,

3.3 EL «<AMOR ALTRUISTA»

— la progresiva maduracion mental, afecti-
va ¥y emocional del nifio contribuye a
gue el amor marcadamente egocéntrico
de los primeros afios vaya transformdn-
dose en una capacidad de amor mis
oblativo y altruista.

- hasta los 4 afos, el amor del nifio a sus
padres —y especialmente con respecto i
la madre, con quien convive mds fre-
cuentemente— Liene un cardcler egocén-
trice, absorbente, de amor exclusiva-
mente caplative,

~ al nifio le resulta dificil compartir la ma-
dre con otras personas vy la quiere para
&l solo, lo mismo que a olras personas
gue conviven con él.

— de ahf surgen los celos v envidias, al na-
cer un hermanito y sentirse desplazado
de los centros de atencion v cuidados
que acaparaba anteriormente; lo cual
pucde manifestarse de dos formas prin-
cipales: mediante atagques directos con-
tra ¢l «usurpadors o regresando a con-
ductas propias de bebé como medio de
reconguistar la atencidn y solicitud de
los adultos,

- a partir de los 5-6 afios aumenta la capa-
cidad del nifio pard que su amor vaya
siendo mds altruista v oblativo, con ma-
yor interés para complacer a otros,
aceptando algunas limitaciones y re-
nuncias personales, en lugar de la acti-
tud fundamentalmente egocénirica de
los afios anteriores.
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Consideraremos aqui cuatro capitu-
los de especial importancia: su compor-
lamiento inestable, su comportamiento
espontaneo, el sentirse querido y acep-
tado, la confianza y el estimulo para su
desarrollo emotivo.

4.1 EL «COMPORTAMIENTO
INESTABLE»

— la falta de madurez general del organis-
ma, la inseguridad para enfrentarse con
problemas v situaciones complicadas
para €l (asimilacion de nuevos conoci-
mientos del mundo objetivo, integra-
cion social en ambiente v circulos cada
vez mis amplios...)

— contribuye a que ¢l comportamiento del
nifio tienda a ser inestable, ambivalen-
te; con propension a cambios bastante
bruscos de una emocidn a otra contra-
ria; muchos nifios en estos afios, tan
pronto lloran como rien: ¢n intervalos
breves tan pronto se mucstran razona-
bles como actuan a la manera irrespon-
sable de un bebé, parece que tan pronto
se complacen en satisfacer al adulto co-
mo en defraudarle,

4.2 EL «COMPORTAMIENTO
ESPONTANEO»

— esta varabilidad no debe interpretarse
por parte de los adultos {padres, educa-
dores) como sintoma de una personali-
dad retorcida, perversa o mal inclinada
en el sentido moral. Es un comporta-
miento natural, espontineo

- convendria reaccionar ante las desigual-
dades de comportamiento del nifio, con
serenidad, paciencia, equilibrio emo-
cional; buscando la forma de convencer
al nifio, sin dar importancia ni conside-
rar una falta grave las inconsecuencias
o impertinencias de su conducta; sin in-
sistir en el momento en que ¢l nifio no

quiere hacer una cosa, ya gue si se le in-
dica lo que debe hacer facilmente lo re-
ahiza al poco tempo v de una forma es-
pontined; dindole unos esquemas de
conducta serenos v equilibrados en la
forma de actuar con él, de modo que se
le ayude a ir adquinendo una conducta
mis equilibrada por imitacion v conta-
gio emocional, al ver cdmo actuan las
personas que ¢l guiere.

4. 3 EL «SENTIRSE QUERIDO
Y ACEPTADO»

— los senuimientos de confianza v segun-
dad interna en si mismo v en los demis
tienen singular importancia en ¢stos
afos del parvulo,

- £5108 sentimientos Henen su raiz alima
en la satisfaccion adecuada v suficiente
de las necesidades del nifo. En espe-
cial, las necesidades psicologicas como
la de sentirse querido y plenamente
aceptado (sin minguna reserva, mids o
menos disimulada) por las personas
mis allegadas a €] (padres, otros fami-
liares, educadores,...)

- los ninos que se sienten algo marginados
en cuanto a carifo: un tanto rechaza-
dos. como si fueran una carga molesta
para sus padres: los gue intuyen o per-
ciben claramente que hay otros herma-
nofas preferidos a é1 (mas listos, mds
FUapos.,.

- tienden a gquedar danados en ¢l mismo
nicleo de su funcionamiento vital: se
retarda de alguna manera el desarrollo
de sus habilidades senso-motrices., el
desarrollo intelectual y lingdistico;
queda danada la capacidad de relacion
afectiva con oras personas; la superfi-
cialidad de sentimientos v la incapaci-
dad de establecer buenas relaciones hu-
manas que s¢ observa en algunas perso-
nas adultas, se remonta con recuencia
a condiciones insuficienies de carifio en

cslas primeras etapas de su vida,

— gueda arraigada en o mias hondo de la
personalidad del nifio una constelacion
de sentimientos negativos: coma la imse-
guridad, angustia y ansiedad internas,
falta de confianza en s mismo v en los
demuis, sentimientos de inferiovidad, ¢1e.
todo esto puede suceder aungue no hayva
situacion lamatva de rechazo abierio;
basta con una especie de frialdad v re-
chuzo sutil en wodo e ambiente afectivo
¥ acepiacion del nifio, que a veces esti
casi oculto para los mismos padres o
educadores, pero que ¢l nifo percibe
con claridad por via cmocional incons-
ciente
en cambio, una buena situacion afectiva
para ¢l nifo genera sentimientos bisi-
cos de seguridad v confianza interna
(en i mismo y en los demds), un con-
ceplo positivo de si mismo como perso-
na gue vale. Esto es base sélida para
una evolucion nommal del nifio en odos
los aspectos del desarrollo.

4.4 LA «CONFIANZA Y
ESTIMULO»

debe tenerse en cuenta gque los senti-
mientos de confianza basica, no se de-
sarrallan en el nifo como consecuencia
de un cuidado ansioso v clego por pane
de los padres (con excesivi preocupa-
cion v cuidade por evitar toda incomo-
didad y esfuerzo al nifo, en cosas gue
pucde encontrar o hacer por si s6lo; con
la provecacitn de caprichos vy mimos,
fruto de un carifio mal entendido o exa-
gerado; elc.).

- sino gue se desarrollan en un ¢lima
emocional satisfactono v sostenido; en
el que, por una parte, hava gran carifio
v atencidn a sus necesidades; pero, por
otro lado, esté unido al estimulo propi-
cio para gue el nife vaya desarrollando
poco i poco su capacidad personal para
resolver sus propios problemas, para
enfremarse con las dificuliades e ir bus-
cando soluciones adecuadas;

de modo que se prepare para Ser una
persona segura de si misma y autosufi-
ciente, al llegar a adulto.

con alguna frecuencia. lo que deberian
procurar los padres (en su tanto, tam-
bién los educadores) es no dejarse lle-
var de la angustia y preocupacion exce-
siva, al enfremtarse con los problemas
propios de los adultos (enfermedades,
accidentes, disgustos de cualguier cla-
52,... ) vaque, esta inseguridad v ansie-
dad en su forma de componarse, contri-
buye a hacer de €l una persona insegura
y desconfiada.
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