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TEMA 4: «HILJOS»

EL NINO ADOLESCENTE

— Gerard Ph. Guasch —

MIRARSE AL ESPEJO

Gerard Ph Guasch nos habla de cdmo la pedagogia
de un adolescente debe comenzar por el
reconocimiento del propio cuerpo

En aste articulo el Dr. Guasch nos habla sobre una
egxperiencia de educacion o reencueniro con
muchachos dificiles y de algunas técnicas que viene
utilizando como punto de partida para llegar a la
solucion de problemas.

El centro educative de Vernon, cerca de Paris, recibe,
desde octubre de 1971, una treintena de muchachos, desde
16 afos hasta que cumplen su mayoria de edad. Llegan alli
por una decision judicial, consiguiente a una falta osdelito,
por medidas preventivas, o lambién traidos por un servicio
de Ayuda Social. No todos son delincuentes, pero si todos
tienen problemas en su vida. Nuestro esfuerzo, por tanto, s¢
sittia en una linea de entendimiento, aprecio y comprensién;
gue Se reconozcan i si mismos y encuentren un camino de
vida mas feliz.

Historia de la experiencia

En Vernon pueden vivir en casas. en habitaciones que hay
en ¢l pueblo, en una residencia. El ambiente es, por tanlo,
muy liberal ¥ cada uno puede ity venir [anto a casa como a la
ciudad. La accion educativa y terapéutica se funda en una re-
lacién afectiva muy personal entre los jovenes v los menos
jowenes de cada casa ya que, como dice Bettelheim, si el amor
no es suliciente, €5 necesario ante lodo amar,

El denominador comiin a los problemas de estos adoles-
centes es su inadaptacion social; pero en el fondo se esconden
siempre numerosos problemas personales v [recuentes dra-
mas individuales, cuyo orgen familiar y social es discutible,
Sin embargo, ¢l origen psicoldgico de los mismos no debe ha-
cernos olvidar la indole sociopsicologica de su inadaptacion
juvenil.

Aceplacion, comprension v confianza son las bases de
nuestra accidn educativa de inspiracion psicolerapéutica,
Preferimos la expresion a la represion, intimamenie persuadi-
dos de que el sentirse bien exteriormenic exige previamente
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el sentirse bien dentro de la comunidad de vida v dentro de
uno mismo. Esta actitud fundamental leva consigo el esta-
blecimiento de unos cuadros de vida confortables, una pre-
sencia v un apovo educativo constanie, una aporiacion cultural
¢ intelectual, un estimulo a la creatividad, un coraje de vivir en
grupo y tomar decisiones en comin: en fin, un apoyo psicolo-
gico individual en el tratamiento psicolerapéutico.

Muchos de nuesiros muchachos (como tantos otros no de-
lincuentes) tienen inguictudes sobre su conformacion perso-
nal, si son normales o no, o sobre su desarrollo. Muchos temen
haber sido «mal engendradoss. La frecuencia de este tipo de
temores nos ha incitado frecuentemente a tomar en considera-
cion los problemas de la imagen corporal del adolescente v a
buscar los medios eficaces para un buen tritamiento.

Comao en todas las actividades del Centro, la paniicipacion
en la psicoterapia es libre v voluntaria. Pueden elegir ademis
entre dos psicoterapeutas, cuya especialidad estd bien conoci-
da y definitiva entre ellos. Las «sesiones» pueden variar segiin
cada muchacho, y segiin los meses, de U a 12 horas cada maes,

Vamos a contra en qué consisien dos de estas sesiones: ¢l
ESPEIC v ¢l FOTODRAMA.
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EL ESPEJO

Hay en la pared de mi despacho un gran espejo, donde uno
puede verse, de pie, de cuerpo entero. Yo le pido al muchacho
que se acergue al espejo vy que trate de examinarse en detalle,
en alta voz. Alguna vez le sugiero. como si fuera un juego,
gue tome el papel de un

mismo se siente profundamente inseguro, indtil v sin valor,
Restaurar la estima de si mismo es una de las primeras ta-
reas a la que debemos entregarnos sin reparar en medios.
Delante del espejo. con nuestro dnimo, es con frecuencia la
primera vez en su vida nuestros muchachos han tenido la
ocasidn de comunicar cosas personales que les ingquietan,

sin temor a ser incom-

meédico vy proceda asi en su
examen. Yo, por mi parte,
me situo un poco atrds y
hago el papel de secretario,
anotando todo cuanto dice
el muchacho. Este puede
hacerse su examen total-
mente vestido, desnudo de
cintura para arriba, en slip
o lotalmente desnudo, se-
gtin prefiera ¥ sin que nun-
ca vo le hava empujado a
hacer lo que él no guerria,
Todo depende de 1a calidad
de la relacion establecida
entre nosotros v del grado
de intimidad que €1 pueda
soportar. Efectivamente,
NOsOLros no ;mdcnms abor-
dar ciertas cuestiones o
emplear determinadas Léc-
nicas que no vayan de
acuerdo con el «crédi-
to—confianza» que ¢l cier-
tamente nos olorga. Es pre-
cisamente esto lo que nos
permite traspasar los tradi-
cionales tabis de «no
ver-no locar». El ponerse
ante un espejo permite al
adolescente una toma de
distancia en relacion con la imagen objetivada en ¢l espejo. El
hecho de verse disminuye la ansiedad de «ser observados, y
¢l hecho de examinarse transforma la situacion tradicional del
examen médico —donde uno ¢s ohjeto pasivo ante la mirada
v las manos de un médico mudo— en una situacion activa y
que significa algo afectivamente, No es raro gque surjan en-
tonces recuerdos de visitas médicas escolares, o consultas en
€] hospital, con las emociones consiguientes,

Se invita al adolescente a una conlrontacion narcisista
consigo mismo bajo la mirada atenta y complaciente del adul-
1o. Haciendo esto, ponemos un contrapunto a muchos padres
que, cuando ven que sus hijos se miran al espejo, les dicen:
«;No te mires asi, no hay tantas cosas que ver! ;Qué haces td
todavia ahi: no eres una nifia. pienso yo!» En efecto. lejos de
criticar un narcisismo adolescente, lo juzgamos til y necesa-
rio ¥ no sélo lo reconocemos como tal simo que lo promove-
s,

Se nos reprocha alguna ver que tales téenicas inflan el
amor propio de nuestros chicos y su narcisismo, les superva-
loran abusivamente y les exponen asi a crueles decepeiones
futuras. Aparie de que nada en nuesira experiencia confirma
este punio de visia pesimista, consideramos muy improbable
que alguien dé valor a las cosas y seres que le rodean si €l

prendidos, mal juzgados
o puestos en ridiculo.,

Como ejemplo, trae-
mos aquf unas notas to-
madas en una enirevisia
de ese tipo. Hemos cam-
biado el nombre. La se-
sign tuve fugar despues
de diversos encuentros
con el muchacho, hablan-
do de sus insalisfacciones
respecto a su cuerpo ¥ a
su timidez. Nicolas, 17
afios, el torso desnudo,
descalzo, perplejo ante e/
espefo. comienza dicien-

— Bueno, bien... sa-
bes... (gestos, se vuelve
hacia mi)

— En fin, vamos alla
(se vuelve hacia el espe-
je). La cabeza, no esta
mal; el pelo, mal; y mal la
nariz (rapido), El pelo de-
masiado enrevesado, de-
masiado fargo. La boca,
mediana. Los dientes, me
gusfan; bien puestecilos.

— (El aspecio general
de la cara?

— No me gusta (rapi-
do). No soy guspo. jEso es todo!

— ;slos ojos?

— Oh... nada. Son verdes

— La espalda, poco cuadrada. Los brazos... poco muscu-
lo. No me guejo de las manos, pero me gusiaria que fueran
mas dulces: me dicen que no son bonitas. El (rax... (peque-
fia mueca) no esta bastanie desarroflado, pero eso no impor-
ta. La barriga (pasa la mano scbre el estémago), bueno... (se
vuelve hacia mi) ;sigo?

— Como U veas. ¢ Te va bien ef continuar?

— Como quieras. (Se quita el pantalon) Enlonces, como
decia, la barriga, menos mal (silencio)

— ¢ Y mds abajo?

— ¢ El sexo? Buf. Demasiado pequelio y poco pelo (ape-
nas se le oia); jesto no me hace bastante hombre!

Hablamos entonces de la virlidad y sus caracteres tipicos,
pero &l parecia empefiado en probarme que su desarrolio pu-
bertal era insuficiente... «Realmente, me dice, tu no me en-
cueniras ridiculo; pero a mi se me hace demasiado peque-
fow, (Yo vuelvo a insistir, dandole a conocer lo normal de es-
tos casos y proporcionandole la seguridad necesaria).

— Bueno, dice. Entonces, las piernas. (Oh, las piemnas!
jDe esto si gue esloy contento! No fes reprocho nada, tengo
buen musculo, practicande en bici, Si el resto fuera asi, seria
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un as. Los pies, bien. Quiza un poco grandes, pero no impor-
ta. Dasde los muslos a la planta del pie, estoy contento. Ya
ves (silencio),

— Despues de todo, ;queé mds puede esto dar de si?
Siempre uno es lo que es.

Se viste parcialmente, al mismo liempo Gue empieza a dia-
logar sobve lo gue &/ es, como se ve y sobre la utilidad de poder
hablar sobre cosas que generalmente no se atreve a decir,

Por mi parte, como se ve, he abandonado ia posicion tradi-
cional del psicoterapeuta que «dice todo», pero que no sabe
nada porque nada examina, (en oposicién al generalista que
«gabe lodo» porgue lo «axamina todo», pero no dice nada) por
una posicidn donde yo acepio «decirlo todo y verlo lodo».

EL FOTODRAMA

Se trata de una larga sesidn de forografia reservada a un so-
lo adolescente, cada vez. Durante una hora o mis, el joven s¢
convierte en su propio director de escena y tiene la posibili-
dad de ser fotografiado alrededor de 40 veces o mis, en los si-
tios que €1 ha escogido, con las expresiones que desee, en las
posiciones que guste, vestido como quiera y con cualquier
clase de accesorios: gafas, sombrero, guitarra, pipa, etc.
Generalmente, un fotodrama se prepara a lo largo de varias
entrevistas, donde se¢ explora el deseo del muchacho y el sen-
tido que tiene su demanda, Algunas veces, es el propio tera-
peuta quien sugiere el fotodrama,

La intimidad de un cara—a—cara v el que su cuerpo entre en
Juego ante el objetivo, con todo o que esto supone de movili-
zacion de la angustia, da a este encuentro una cilida tonalidad
alectiva. La atencidn vigilante del terapeuta, el tiempo trans-
currido, la téenica empleada v el intercambio afectivo, son los
componentes principales de este saludable bafio narcisista,
durante ¢l cual hacemos sentir concretamentie al muchacho el
interés afectivo real que le tenemos y la importancia que €l
tiene para nosotros. A lo largo de esta sesidn se genera un did-
logo que, partiendo de la eleccidn de sitvaciones, de la pues-
ta en evidencia de actitudes naturales y de la bisqueda de ex-
presiones nuevis. va mucho mis lejos,

Luego, una vez reveladas, ¢l muchacho elige las fotos que
mids le agradan para hacer una ampliacién. juntamente con €,
en ¢l laboratorio.

Este intercambio y didlogo en la cimara oscura supone
otro de los grandes momentos del folodrama. Ver aparecer su
imagen en gran formato en ¢l fondo de la cubeta, supone una
incomparable emocion, sobre todo la primera vee.

Como cjemplo, Pierrot, 16 afios. Durante meses habia re-
chazado ¢l dejarse fotografiar: «No me gusta eso; v adenis
tengo una cabeza estipida, una mirada siniestra y no me agra-
da mi nariz» Al fin, accedid: ;36 fotos! Nos metimos en el la-
boratorio, avanzaba la noche y el silencio invadia la casa,
Estiibamos solos, en penumbra, rojos. Pierrot me dejd lograr
las primeras ampliaciones, pidiéndome tres de cada. Ahora se
pone a ayudarme. Con un profundo silencio se mete de lleno
en ¢l trabajo. Frente a nosotros, ya, una serie de clichés gue le
hacen exclamar: «;artista de cine americano!= Pongo la am-
pliadora al mixime de su cuadro, apoyando un poco la expo-
sicidn. Cuando &l ve surgir su silueta, se llena de emocion y
todo acaba en una buena apoteosis cuando se enciende la luz
y ve su imagen fija fuernemente grabada. Todo tiene un tono
de paster del oeste: ilusionado, me pidid otro ms,

Algunas horas después. mientras las folos secan. colga-
das junto a la pared, como sin darle importancia, me dice:
«Clye, en el fondo, creo que 1 tienes razon, y no esta mal el
asunto, ,.»
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ACTIVIDADES
para Escuela de Padres

1. Intentar, al principio, (depende del grado de madura-
cian del grupo) discutir por qué nos cuesta tanto hablar
del cuerpo: del nuestro, del de los demas.

2. Pasar luego (o ya desde el principio) a intentar reflejar
con el cuerpo estados diferentes de animos: con los
gestos, con las manos, con la cara, con el cuerpo.

3. Traer cada uno su propio mural de fotos. Hacer fotos
del grupo.

4., Traer a nifos, que no nos conozcan, al grupo, e inten-
tar gue, viéndonos mover, actuar en silencio, etc., in-
lenten dar una imagen de como somos por dentro.
Tomar diferentes papeles que nos gustaria imitar con
nuesiros cuerpos: pensamiento, alegria, tristeza, daci-
sian. Intentar reflejar con nuestro cuerpo el sentimiento
que creemos tienen con los demas.
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