TEMA 4:«<HIJOS»

N

/% ;sMADURAN LOS NINOS COMO LAS MANZANAS?

;Qué es un nifio maduro?

Se habla de autoridad educativa.

Pero, ;para qué la auloridad? ; A don-
de vamos con nuesira autoridad? Si no
fo sabemos, tenemos peligro de per-
derfa. Autoridad viene de autor. Y autor
es ef que hace algo. Los padres han si-
do autores de la vida de sus hijos. ¥
eso les da en principio la autoridad.
Perp a la hora de la educacion, si no
saben queé hacer, pueden perderia.

En efecto, toda autoridad tiene una
mision que cumplir. ¥ si se sale de es-
ta mision, plerde la fuerza moral. Se
gueda como una esfatua vacia. La mi-
sign de la autoridad educativa es hacer
crecer, proporcionar la fuerza que sirve
para sostener y acreceniar algo en los
nifias.

El problema clave del educar es cla-
rificar el objetiva. ;Cudl es ef objetivo
fundamental? Nosotros creemos que
@s éste: ayudar a la madurez de fa per-
sona del ning. No decimos imponer
madurez, sino ayudar. jComo se ayu-
da sin perder la autoridad, es decir, sin
perde nuestra responsabilidad?

CUATRO SENALES
DE UN «NINO MADURO»

1. Madurez es aceptarse a si mismo

Los psicdlogos lo llaman AUTO -
OBIETIVACION

Esos nifios que son felices de ser co-
mo son... son maduros ya desde peqgue-
fios. El adulto maduro es el que estima

— Fernando de la Puente Samaniego —

sus cualidades de modo realista, Ni
concepto algo ni bajo de si mismo.
Acepta las deficiencias como sentido de
superacion.

AUTO — OBJETIVACION es hu-
mildad-verdad. Ese desprendimiento de
la persona madura cuando examina sus
pretensiones a la luz de sus habilidades;
sus propias cualidades antes las de los
dems; su idea de si mismo, en relacién
con la opinion que los otros tienen de él,

Aceptarse a si mismo es el
verdadero sentido del humor

Dicen que humor es la capacidad de
reirse de las cosas que uno ama (inclu-
yéndose a si mismo) y seguirlas aman-

do. Cervantes se reia de Don Quijote, lo
bagueteaba de aventura en aventura;
pero lo amaba de verdad.

Y he aqui el problema: ;educamos
para la aceptacion de si mismo, para la
madurez? Yo, lo que veo, son padres
que meten fantasias en la mente de sus
hijos acerca de si mismos. Falsas ilusio-
nes sobre sus posibilidades. O bien, ni-
fios inferiorizados, con sentimientos
muy pobres de si mismos, o llenos de
culpabilidad. Nifios creidos o nifios hu-
millados. ; Ddénde estdn los nifos feli-
ces de ser como son? Los padres que no
aceptan los errores 0 la mediania de sus
hijos, les estdn ensefando a no aceptar-
se a si mismos; y a no tomar con senti-
do del humor v sana superacion sus fa-
llos v defectos.
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ara que un nifo se acepte a si mis-
mo, primero tiene que verse aceptado
por sus padres. Y esto es una fuente de
autocomprension v felicidad personal.
Pero esto parcce quc no interesa tanio,
Después veremos por qué,

2. Capacidad de entrega

Los psicologos lo llaman la exten-
sion del yo. El YO se lanza fvera de si
mismo. Se extiende a un trabajo, a una
lealtad para con otros, a la contempla-
cidn, al arte, a algo v a alguien.

He visto con frecuencia ninos inca-
paces de amar v tener amigos. (Y per-
sonas mayores también). Nifios con
graves dificuliades de establecer rela-
ciones cordiales v duraderas con otros,

La gente inmadura es la que no con-
fia en los demids. Ni aprecian a otros ni
pueden confiar en ellos. La persona ma-
dura, en cambio, Siempre Conserva en-
cendida una llama de esperanza ¢n los
demids. Por mucho que le hayan traicio-
nado en la vida, le gueda algo vivo den-
tro de si; la capacidad de amor y com-
pasion de otros.

Todo esto esud profundameme rela-
cionado con la felicidad personal, Es
nada menos que el problema de la ma-
durez afectiva. Todas las filosofias hu-
manistas, por supuesto la cristiana, han
puesto el acento en esta expresion de
madurez: sentir responsabilidad por
¢l bienestar de los otros,

Hay mucha gente gque carcee de capa-
cidad de compromiso: «Yo, pasar desa-
percibidox, El 90% de la gente huve del
compromiso. Pero la madurez es saber
aceplar una razonable responsabilidad.

Preguntamos: ; Educamos para la ca-
pacidad de entrega? ; Es eso lo que pre-
tendemos de nuestros hijos? [ Quere-

mos hacerles felices, maduros, afecti-
vamenie capaces de una lealtad profun-
da a algo? ;Se pretende eso precisa-
mente cuando se dice «quiero lo mejor
para mis hijoss?

Los psicilogos y escritores dicen:

«Nunea afirma uno mas su propia
personalidad que cuando se olvida de
simismes (Georges Mauco),

wlar gue pretendemos proteger den-
fre de nosotros mismao, se atrofiae
(Gide).

Toda vida parece deficiente e inma-
dura, a menos que esté dirigida hacia
afuera, hacia fines u objetivos superio-
res al egoismo v vanidad,

La persona madura se puede decir
que viaja hacia un puerto de destino cle-
aido por adelantado, Tuera de si mismo,
Una intencidn, algo por lo cual vivir,

3. Una filosofia integradora
de la vida

La familia y el colegio deben avudar
al nifio, poco.a pocao, & Consirair un con-
junto coherente de valores ¢ wdeas, eso
que se lama «filosofia de la vidas,
Toda persona necesita de unos valores
como punto de referencia para actuar,
para hablar, para reir y meditar,

Decimos «ese nino no tene sentido
moral=, porgue no es capaz de motiva-
cion o culpa, no le importa que su com-
portamiento esté aislado de un sistema
de valores. El psicipata es un a-moral,
un desadaptado moral. Y nos inspira te-
mor. Rechazamos también la persona
«5in principioss Nos parece un salvaje
humano , No es el modelo de madurez,
Terminard siendo una desgracia perso-
nal ¥ un peligro social.

La familia v ¢l colegio deben trans-
mitir algo eén lo gue creer, algo que le
interprete ¢l mundo, todas las cosas.
Una moral y una respuesta a las pregun-
tas mds trascendentes. Creemos que lo
mis equilibrante para el joven ser hu-
mano es el darle la posibilidad de crecer
en un sistema concreto de filosofia de
la vida o religion, no en un pluralismo
ideoldgico, al menos en la infancia y
adolescencia, Pero un sistema que sea
flexible. amplio, con capacidad de crifi-
cit, sin obsesidn ni coaccidn. que respe-
e ¢ integre todos los valores humanos
gencrales.

Y mas adelante el joven integrard las
demds experiencias y analizari - la
luz de lo gue le han dado v a la luz de su
espiritu critico ¥y buscador de la verdad-
todas las demis wdeologias, Esta es la
tesis de la Hamada libertad de ense-
nanga.

Pero hay que transmitir algo.
Muchas Ffamilias solo transmaten adies-
tramientos: saber andar, ayudar, vestir-
s¢, montar en bici, tener orden en sus
cosas, Y muchos colegios que podrian
transmilic un sistema de valores, sola-
mente logran ransmitir conocimientos
y expresiones. Pero educar para la ma-
durez e mucho mis que todo eso,

Preguntamos: ; Qué herencia de va-
lores v filosofia de Ta vida he trransmiti-
do a mis hijos? ;Avudo de hecho, con
abertura y flexibilidad, a que este nifo
gue crece a mi lado consiga una sana
ideologia que le ilumine su vida? Y, en
primer lugar, [lengo yo mi propio siste-
ma ideoldgico? [ Trato de aclararlo?
Porque toda persona madura actia, me-
dita, habla v vive de acuerdo con una fi-
losolia abarcadora de la vida.
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4, Autonomia personal

Atencidgn: podriamos haber pres-
cindido de este cuarto punto  Porgue
la persona que se acepta a si misma,
tiene capacidad de entrega. v posee
una filosofia intezgradora de la vi-
da, esa persona es libre e indepen-
diente, logrando asi una aulonomia
razonable,

Hay que educar ¢n la libertad, que
sobre todo es la capacidad de hacer
decisiones maduras, ¥y no precisamen-
te el darle la posibilidad de elegir ale-
gremente cosas, sin pensar, Libertad
que sobre todo es una atmosfera fami-
liar en que hay libertad de expresion y
se escucha al nino, porque se le respe-
i como persona, aungue solo tenga
ocho anos,

Los nifios que dependen demasiado
de sus padres, incapaces de decidir por
si musmos (as cosas que es razonable
que un nifo decida segin el sentir ge-
neral. no segin el sentir de custro ami-
205 (UE PICNsan como yo), esos ninos
no estan en ¢l camino de ka madurez,
Producir nifos «sencantadoress por su
docilidad. a veces es una tragedia,
Quizis sean «pobres hombress toda fa
vidiu. O guizis un dia salien y echen
por la borda todo; es decir, se desbor-
den (esos agresivos rebeldes que de
pequeiios eran «nifo modelos. .}

LAS INTERFERENCIAS
EXTRANAS

Este ideal de 1a madurez se viene
abajo facilmente porque unas ondas
extranas nos interfieren. Vienen del
medio ambiente: lo que vale es el
consumismo, el triunfo material. el
prestigio de un titulo vy de un «buen
puestos, Vienen de nuestro subcons-
ciente: tengo que lograr que mi hijo
llegue a ser lo que yo no fui; tengo que
evitar que esie niflo tenga el cardcier
que yo tuve y gue me hizo sufrir; no
puedo consentir gue este nifio salga a
su padre... Y vienen también de la ho-
rrible rutina superficial de la conversa-
cion de cada dia: la vanidad de cada
hora, el deslumbrar a los demds con el
ultimo modelo de mis cosas, la clasifi-
cacion de la gente por los signos ex-
ternos que la publicidad se encarga de
hacernos admirar («influya en los de-
mis, vistiendo con distincion....; viste
Almacenes.. =),

Todo este conglomerado de interfe-
rencias son an conlinuas v nos trastor-
nan de tal manera que nuestro objelivo
deja de ser ayudar a la madurez v se
convierie en la practica en una ca-
rrera desenfrenada v ansiosa por ha-
cer gue nuestros hijos logren titulos
académicos, como sea, desenvoltura
social, prestigio, metas econdmicas,
posicion... «personalidad» {falseando
esta palabra).

Si la autoridad se sale de su obje-
tive propio, pierde su sabor, su vita-
lidad, su consistencia. Se pierde la
autoridad. Por eso muchos adultos no
tiene prestigio para los jovenes o
adolescentes. Y un dia se les rebelan;
en principio, con toda la razdn del
mundo. Ellos no quicren que les de-
mos Cosas, sino gque les aceptemos
coma son, gue les demos los mode-
los de identificacion en el sentido ca
capacidad de entrega y filosofia de la
vida. Quieren gue les ayudemos a fa
madurez,

Seguimos preguntando: jpor qué
no lo hacemos? ; Por qué nos ponemos
nerviosos ante sus defectos o limita-
ciones? Sin embargo, a ¥d. no le han
dado autoridad para lograr un genio de
su hijo, sino para hacer una persona
feliz. Con estas limitaciones intelee-
toales, con esta cualidades concretas.
v no ofras sofiadas por mi, yo tengo
que hacer un pino feliz. Y por eso
pongo el acento total en las cuatro se-
fiales de la madurez. Ahi es donde es-
toy haciendo (autoridad viene de au-
tor) un hombre feliz para si y para los
demis,

FPor eso va no deberiamos temer.
Si educo para madurez, no lengo mie-
do a sus pocas cualidades,. mi a las
elapas evolutivas adversas por las
que ha de pasar. Un planteamiento
eficaz gana a la larga. Podrd hacerse a
ratos rebelde, mentiroso, vago o la-
drdn. Yo sigo con calma educindole
en la aceptacidn de su personalidad,
lemperamento y cardcter, en la capa-
cidad de entrega, en una lilosofia ilu-
minadora de su vida. Dentro de estas
limitaciones y condicionamientos de
mi hijo, vo tengo que ayudarle a ser
feliz. Tiene derecho a ello.
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