TEMAS PERSONALES

UNA PASION MONTADA EN EL FILO DE UN CUCHILLO:

LOS CELOS O LA ADICCION AL AMOR

— Salomé Baltar Pombo —

La  Histeria  del
Haombre ha estado mar-
cacla desde sus origencs
por an rérming que i
ide variandeo en sus ma-
nifestaciones v oen su
eomecepeicn. Hablamos
e wn términe e nadie
puede delimitar ni defi-
e porgue cada wro o
imterioriza, exterioniza v
vive de manera diferen-
e v, gee ademds, no sd-
jr? &x un {'I'J”rf':;}r” f“'r.\'f?-
nal sine tambidn histo-
rice. Estamos hablando
del AMOR, elemento
casi siempre vivido co-
me determinante para
afcanzar la Felicidad,

Parece logive pensar
gue cuando el objetive
OX (e i i'“”.'l{'_j,‘flf-l"
fa felicidad o el bienestar, la relacion con la otva persona se
purede convertir en alge parecido @ wna carvera de obsiden-
las en la que el amanee se encuentra siempre sal barde del
abismos. Y serd precisamente uno de estos abismos el gue
nos interese: LOS CELOS,

S0 s o que ocurre caande ana persona se hace, por
asi decivilo, adicta al amor? [Qué es fo gue ocurre para que
nazea exa dependencia absolura hacia ef amado? ; Por qué
se ve ast misma constantemente sal bovde del abismos?
JOué siente gque ocwrvivd st iremediallemente v, despues de
tode, s¢ coe’?

Ouerdmosto o o, v a pesar de la vivencia personal del
Antew, en cada wna de las épocas el hombre ha ido creando v
mgntemienda wna serie de creencias gue han estaclo en fa ba-
s¢ de s compartamiemo. Creencias o mitos, muchos de los

cuiales han ido heredidndose de wnas épocas a otras v gue nos
han permitido v permiten comprender v eaplicar lo conducta
D,

EL. AMOR DEL QUENACEN LOS CELOS

Si los celos son un sentimiento v para entender los senti-
micnios hay que conocer los pensamientos de los que parten,
parece necesario recordar que nuestra idea del Amaor estd fun-
damentada en un gran nimero de creencias romdnticas que
nos ayudarin a comprender ¢l sentimiento de los celos.

St partimos de algunas de esas creencias que estdn vigen-
tes en fa actuabidad, tales como
«El amor romantico verdadero dura toda la vida»

«Puedes amar apasionadamente a una, y solp a una per-
sona a la vez»
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«El amor romantico es muy superior al amer conyugal, al
ameor de amigos, al amor no sexuadl, y olras clases de
amor, y tu existencia sera dura si no lo experimentas in-
tensamente» (Ellis, A. y Grieger, R. 1190, Manual de
Terapia racional emotiva. Vol. 2 DDB, Bilbao)

podremos explicarnos esa NECESIDAD que existe hoy en
dia de «conseguir» el amor.

Dogmas como «No predo ser un ser humano verdadera-
mente plena v feliz i no me ama alguiens o «El amor de pa-
reja es necesario para afeanzar la felicidads, nos llevarin a
una dependencia amorosa o lo que es lo mismo, a sentimos
incapaces de asumir la responsabilidad de nuestra vida emo-
cional. Nos vemos envueltos en deberiamos v tendriamos
que, que nos ransforman en personas obsesivas, depresivas,
hostiles y autocompasivas.

Pensamientos comao,

«No podria soportar perder a mi pareja»

«Sdlo 8l amor de mi pareja puede hacerme a mi y a mi vi-

da valiosos»

«S5i mi pareja deja de quererme significard que no valgo,

que soy indignos

«Mi pareja es la unica en el mundo para mis

« Tengo que hacer lo que sea por conseguir que mi pareja

me siga queriendos

LA
reflejan el abismo sobre el que camina elfla amante celo-
sofa. Asi, el sentirse amado se convertird en necesidad abso-
luta, mis que en una opeidn deseable. Reclamaremos exclusi-
vidad v caminaremos en la cuerda floja ante el temor de per-
der a aquel o aquella gracias al cual nos sentimos alguien,

CUANDO LOS TEMORES SE CUMPLEN

;Qué ocurre cuando todos nuestros lemores s ven cum-
plidos? ; Cudndo se pierde el amor del compafiero?. Serd en-
tonces cuando todo nuestro ser se tambaleard HNegando inclu-
s0 al avtoaborrecimiento. Serd entonces cuando pensamien-
108 COMmo

~MNo puedo ser feliz de ninguna manera s td no me quig-

reses

«5f tu me rechazas es que hay algo radicalmente erroneo
en mis

« Yo quisiera, sl fuera verdaderamente atractivo e inteli-
gente, ser capaz de ganar el amor de cualquier persona
que realmente quisiesas,

serdn la semilla para un [uture en el que nos sentiremos

emocionalmente trastornados, trastocando asi todos los dmbi-
tos de nuestra vida. Intentaremos todo lo que esté a nuestro al-
Cance para recuperar i nuestra pareja e incluso podremos lle-
gar a obsesionarnos durante afios, ya gue pensaremos que és-
te serld nuestro Gltimo tren para alcanzar el amor y, por lo tan-
1o, la tan codiciada FELICIDAD,

Y para concluir, nos queda una cuesticn en el aire a la gue

padres y educadores deberiamos intentar responder: ¢ Como

podriamos potenciar a través de la educacion una
vivencia amorosa psicoldgicamente mas saluda-
ble?
Ahi van alguna sugerencias:
= Orientando la educacion hacia la AUTOESTIMA

— Orientando ia‘ cducacion hacia la INDEPENDENCIA o
AUTONOMIA

= Orientando la educacién hacia la FELICIDAD DENTRO
DE UM MISMO

= Orientando la educacion hacia todo tipo de SENTIMIEN-
TOS AMOROSOS

— Orientando la educacion hacia ¢l SABER ESTAR SOLO

- Orientando la educacion hacia la BUSQUEDA DE SEN-
TIDO de la propia vida.

Domingo. 19 de sepliembre de 1593

Hoy he pasado un dia mas de mi vida, en el que las
discusiones con Jorge sen ya el denominador comun
de mi existencia.

Hemos empezado ya por la manana, le he pedido
que fuesemos a tomar el aperitivo juntos, pero el prefi-
rid ir con sus amigos. Los domingos es mi dia de for-
mento, no sé addnde va ni con quien estd y eso me
desespera. Durante las horas que esia fuera no say
capaz de hacer nada, ya gue mis pensamientos estan
con &l. La sola idea de que pueda conocer a ofra mujer
me atormenta. jjjCuanio le quiere!!! ; Qué haria yo sin
el?

Mi vida estd llena de su irabajo, de nuestras relacio-
nes sociales... Sin éf no tendria mas que soledad. Y es
gue su amor me flena, es todo lo que necesito para
ser feliz.

Es atractivo, infeligente, sociable, seguro de si mis-
mo... ;Qué puedo hacer para que &f me ame comgo yo
lo amo a él?. Necesito gue me de una garantia de su
amor,

He estado curioseando en su maletin, 85 una nece-
sidad para mi &l saber todo lo gue fiene, lo que escri-
be, con quien se ve...

Mirando uno de los bolsillos de fa chagquela encon-
freé una farjeta con un nombre de mujer, marque el mo-
mero de leléfono, y el contestador automalico respon-
dig. Estardan ahora juntos, Lo sabia. Me ha dejado de
querer, no soy digna de su amor. Ya no podre ser feliz
de ninguna maneara.

Jorge llego a las tres, le pregunté dénde habia esta-
do y me respondid lo mismo que me responde cada
domingo: =Estuve con mis amigos». Me enfade porgue
sabia que me estaba mintiendo. Decidi seguirle el pro-
ximo domingo.

Ana.
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ACTIVIDADES

I. Elaborad una lista con todos los sentimientos gue creéis
que refleja Ana en su diario.

2. Elaborad otra lista con los sentimientos opuesios a los que
habéis citado en la actividad anterior.
3. Escribid pensamientos o comportamientos que credis que
podrian ayudar a Ana a «combatirs los sentimientos que des-
cribe en su diario,
4. 1 Como describirfais la personalidad de Ana?
5. 5i vosotros fueseis Jorge, jcomo intentariais ayudar a Ana?
6. Si pudieseis «reeducars a4 Ana, jen qué valores lo hariais?
7. (En qué creédis que consiste la felicidad de la pareja?
8. Citad 1odos los camings posibles que se 0s ocurra para con-
seguirla,
9. Y como novena actividad
Antonio Gala enhebrd su novela «La pasion wirca» con al-
2UNOs lexios Como Estos,
Para quien asi habla:
L Amares ...
. Los celos son..,
. No tienen remedio porque...
. Puestos a brindar una alternativa
L To pgué tesis dehendes?;
A: Los celos son sefal de que hay amor.,
B: 5i hay celos no amas: o posces o le someles,

Lh = L fod =—
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Como con una goma elastica estoy ala-
da a el. Puedo alejarme, puedo hasla pro-
ponerme escapar de su lado; puedo apar-
Y de pranto,
con mayor fuerza que antes, algo me

tar de el mi pensamiento...

arrastra y me encuentro mas pegada a el
que nunca.
(Antonic Gala: La pasidn turca)

«Tambien los celos son una pasion,
una pasion muy grande. Yo la he sentido
y aun la siento: injustificada o no, subje-
tiva o no, montada en el aire como un
fuego de artificio, montada en el filo de
un cuchillo. De un cuchillo que, mas de
una vez, he tenido la tentacion de usar y
matar o matarmes,

(Antonio Gala: La pasidn lurca)

{Antonio Gala: La pasion furca)

«Creo que lo amo tanto —me decia— que
ni la vida (no solo la mia, la de nadie) ni la
muerte tiene sentido para mi, sin el, Y, no
obstante, estoy segura de que lo amo mil
veces mas de lo que creo... No soy digna
de tener a nadie un amor tan grande. Por
tanto no puedo dedicarme a otra cosa que
a eso».

(Antanio Gala: La pasidn turca)

«Los celos, los mios: ansian la muerte
de la persona temida, la que trata de arre-
batarnos o puede tralar o creemos que va
arrebatarnos lo nuestro. Y es que la
muerte es un dolor mas natural que el del
amor»,

(Antonio Gala: La pasion lurca)
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