DROGAS:
PROGRAMA

DE

EDUCACION
PREVENTIVA
EN LA ESCUELA

Prevenir es llegar antes de que llegue el problema.
Prevenir es estar sobreaviso de lo que pudiera llegar a pasar.
Prevenir es sabérselas todas realisticamente: no desde los fdpicos.
Prevenir es desencadenar todos los recursos defensivos
a nuestro alcance.
Prevenir es mas que verlo venir, verlo no venir: lograr que no venga. | L=
Mas vale prevenir que: 4
padecer ... provocar ... favorecer ... lamentar...

=
<

¢ En qué consiste la «Educacion Preventiva»?

Prevenir parie de la filosofin de que lasalud hay que potenciarka: no es su-
ficiente defenderla y repararla: prevenir supone enriguecer, lograr una salud lo
mids pujanie posible: no se mantiene en defender los minimos. sino que pone
\‘:@ | los cauces para vivir los maximos: para eso hay que tomar medidas de ante-
| mano.

| De la prevencion siempre nos acordamos cuando ya no es posible: el pro-
i) blema ya estd creado: tratamos de que no llegue a las personas a las que, pre-

suntamente, agn no ha legado, Peroa "nuestra sociedad™ va llegd. Y los hijos,

# ademds de hijos de nuestra Gimilia, son hijos de una sociedad gue ya tiene el

o

| problema muy arraigado. (En sus dempos va Confucio decia: Tu hijo no es tu

fije: ex ijo de su tiempo)

Prevenir es intentar que ¢l drogadicto potencial no llegue & convertirse en un drogadicto real:

Prevenir también puede significar, cuando el problema ya existe, tomar medidas que no s6lo lo remedien, sino que acii-
en como prevencion de un desarrollo mis complicado del problema.

N0 se puede plantear mi lograr una prevencion eficiz sin conocer realisticamente el dafio que se quiere prevenir y sus pro-
cesos, molivaciones. sintomas ... Para ¢l planteamiento preventivo hay que partir de una experiencin, no manipulada o de la-
boratono, sing del conocimiento lo mis realista posible de las expeniencias reales. Son experiencias alipicas porgue uno no

las pueds mancjar a su conveniencii.
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Qué pretende:
objetivos

Intenta lograr que, cuando
s¢ produzea ese encuentro
entre la droga y la persona
(situada en un contexto soio-
cultural) guien Heve la ini-
ciativa sana y constructiva
sea la persona, no la droga
fque le Hevaria a una reali-

V' N

| dad destructora y esclavizan-
e).
Que esto se produzea no solo a nivel personal, sino tambidn
generacional ¥ colectivo.

A quiénes se dirige:
destinatarios

_ Directamente u ca-
da persona, dirigién-
dose muy especifica-
mente a nifios y ado-
lescentes: en concrelo
anies de que la accidn
de los que les guieren
enrollar en ¢l tema de
la droga ya hayan
conseguido, total o
parcialmente, sus ob-
JENVOS,

Pero también colectivos: pequeiios, i mivel de grupos esco-
lures, o de agrupamientos adolescentes y juveniles,

¥, en definitiva v mis radicalmente, a las grandes colectivi-
dades v a sus fuerzas mas eficaces: a nivel de produccion de la
droga, de accidn proselitisia, ambientadorn, chantajista ...

Quién la hace:

agentes
El propie in-
9l o dividuoe: cada
LN

Con respues-
tas instantineas,
instintivas, me-
canismos-de de-
fensa en buen
funciommmiento:
condicionumien-
tos creados en su
favor,

Con respuestas que vienen de vivencias interionzadas, por
procesos de educacion, de informacion. de motivacion ehicaz

Con respuesias automaticas del sistema nervioso vegelativo
automiitico: que rechaza con mas fuerza que ks decisiones del

DROGAS 130

cerebro, las ingestiones de droga: vomitos, intolerancia, ndu-

S ...

Instituciones naturales:

La familia: con los procesos que describiremos después.

La escuela: con los procesos que describiremos después,

Las religiones: y sus sistemas de control moral.

Las asociaciones vecinales ¥ otros ipos de agrupamientos,
gue se pueden mstituir incluso con objetivos como ésle: o con
otros gque incluyan también esta preoccupacion.

Instituciones sociales:

de preocupacion politica o cultural.

Aonivel del estado: con sus multiples recursos ¢ instilucio-
nes.

A nivel privado: con sus recursos mds recortados pero, & ve-
ces, con pretensiones mucho mis especificas v eficaces.

La naturaleza:

buscando, como puede, su equilibrio ecologico.

Sabiendo que existen los mecanismos que garanlizan ese
equilibrio.

Y sabiendo también, que en ¢l mundo vegetal v animal esos
mecanismos funcionan con mucha ehcacia: seleceion - elec-
cion - compensacion. Pero que la intervencién del hombre a
veces los altera. Y que. en la especie humani, estos mecan:s-
mos fienen tantas interdependencias que le cuesta a uno saber
guien lleva Ly iniciativa,

Como se hace:
modalidades

Como vamos 2
hacer una exposi-
cion selectiva aph-
cada ala familiny a
la escuela en los si-
guientes capitulos.
ahora presentamos
un listado de moda-
lidades de preven-
cidn que proponen
los preocupados mis que los expertos. Porque. en realidad, ex-
periencias buenas de prevencion parece que no hay demasia-
dos:

Por eso la lectura de este hstado debe hacerse eriticamente:
haciendo una evaluacion de ventajas e inconventenes de cada
una de las propuestas:

* Buenas informaciones médicas: sobre las substancias 1oxi-
cogenas: sus caracterisicas ¥ consecuencias.

* Acciones directis sobre los grupos de referencia y de perte-
nencia de los futuros posibles consumidores: actuar con los

Zrupos que les van g acoger,

Modilicacion de todas fas estructuras que estan condicionan-
cloy el problema: desde s ccondmicas hasta las politicas,
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* Legislacion que prevenga, no tanto ¢l castigo, como el temor
al castigo.

Legislacidn que intervenga en la reestructuracion del sector
productivo v distribuidor de la droga.

* Campaias institucionales informativas: pero cuidando enor-
memente la coherencia: no informaciones contradiclorias;
ni simulidneamente contradictorias ( unos dicen esto y otros
v contrario ) ni temporalmente contradictorias ( antes deci-
ais esto y ahora decis lo contrario ).

¥ Estd demostrado gue la dnica forma segura y cientificamen-
te previsible de reducir el uso de las drogas ilegales es pre-
cisamenie reducir el uso de todas las drogas en general.

Impedir que la droga ilicita continiie siendo cultivada, Fabri-
cada, transformada v comercializada.

* Ofrecer aliernativas a los adolescentes ante el acoso de la
droga, otras acogidas, otros centros de interés ¥ realizacion

Caer en la cuenta de que el abuso de las drogas v los com-
portamientos autodestructivos, mads que ser ¢l problema,
son sintomas de otros problemas: el verdadero caming es
diagnosticar cudles son esos problemas de los que. el abuso
de la droga, es un sintoma. S6lo asi se remediard eficaz-
menie el consumo de las drogas.

Sabiendo que las actitudes sociales v las conductas humanas
no se cambian por decreto, realizar las ambientaciones co-
munitarias que permiten engendrar vy madurar esas decisio-
nes |1cr\'nrm!1:.-.

&5

El nino no obedece: imita. Nuestra prevencidn precoz ope-
rativa tiene que fundamentarse primordialmente en el
gjemplo,

gt
EEE
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ACTIVIDADES

La prevencion ;siempre es posible?

— 1

OBJETIVO

" Adelantarse, a nivel familiar, al posible paso si-
guiente, siempre es posible: informuindose, tomando
iniciativas, creando climas de comunicacion, aporan-
do iniciativas elicaces y sugestivas, enterindose de la
realidad en vez de negarse a ver lo que estd empezan-
dio a suceder.

* Adelamtarse, a nivel escolar, a las mformaciones
frandulentas y mampuladoras, deshaciendo tépicos
con aportaciones cientificas, aceptando realidades y no
encubriéndolas. logrando empatar escuela v vida real ¥
no creando un aparte irreal donde hasta las palabras
que emplean los profesores suenan y significan algo
totalmente distinto a su sentido habitual en la calle yen
la pandilla.

* Adelantarse. a mivel social. a los topicos. alas ver-
dades a medias, a los enfoques falsos y partidistas (po-
litica o econdmicamente partidisias) a ser mis activos
y creativos que los que manipulan desde la sombra pa-
ra 105![’:” consumidores.

* Prevenir es tan posible como levar la iniciativa en
la educacion de la infancia. de la adolescencia v dela
juventud: Lo hace quien se propone. de verdad, hacer-
lo. Y 1o va a hacer aguél a quien le merezca la pena. de
verdad, hacerlo. Es bien posible y verosinml que ten-
gan miis empeno y eficacia los padres y maestros que
quieren un crecimiento sano y feliz de la juventud que
los maniobreros que la van-a utilizar en beneficio eco-
nomico propio arrumando desde su salud hasta sus |
personas. El que no crea en la posibilidad de la pre-
vencion ha dejado de creer en la posibilidad de ser un
buen padre o un buen educador.
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Prevencion en la familia y en la escuela

La prevencion comienza en la familia.

Porque en sus manos esta el nifio desde su dependencia
vital hasta su autonomia personal.

Los agentes reales de esta prevencion son los padres co-
mo personas y la estructura familiar como escenario y
ambiente en el que se va a producir esa inmunizacion | _
frente a la drogadiccion posible.

Unos padres sanos en una familia sana logran, normal-

\/y N

mente, unos hijos suficientemente autorrealizados para
no tener que buscar los subterfugios o los sustituvos de la drogadiccion.

Prevencion en familia

» Talantes per-
sonales:

LA BSA)ELA -

o T

Estables emocio-
nalmente; no solo por-
gue crean un clima es-
tahle y propicio para
un buen desarrollo, si-
no. también, perque
producen unas reac-
ciones pdecuadas ante cuplguicr acontecimiento.

Libres de cualguier adiceion: al tabace, al aleohal, al uso in-
discriminado de firmacos v, por supuesto, a cuglquigr tipo de
droga no legalizada.

Informados: correctamente vy no sélo a tiulo de erudicion,
sino comprendiendo las causas, los procesos, las molivaciones
de sus comportamientos. de los de sus hijos v de los drogadic-
Los.

Informadores: que saben comunicar (no precisamente
transmilic y mucho menos imponer) toda su informuacion. des-
de la cientifica hasta la experiencial.

Maodelos viilidos de dentificacion para sus propios hijos,

Favorecedores y creadores, con éxito, de una estructura fa-
miliar verdaderamente participativa: integrada en si misma y
abiertn a las experiencias de la calle v de la sociedad.

» Situaciones que van a favorecer la prevencion
a nivel familiar:

Si hay unas condiciones lamiliares que favorecen la apari-
cidn de la drogadiccion, supone “accién preventiva™ impedir
de una manera espontdnes o de una manera refleja gue se pro-
duzcan esas condiciones,

Comao siempre, se han especializado mis los estudiosos de
describir las circunstancias familiares gue fvorecen la apari-
cidn de hijos drogadictos gque la descripeion de las circunstan-
cias familiares que las previenen,

Hacemos una enumeracion que se puede enriguecer en tra-

bajos de grupo con las mil ¥ una variables que se dan en cada
Familia:

= Convivencia estable y rica: cada una de las tres palabras
tene sentido.

® Didlogo vy comunicacion gue supers, con éxilo, cualguier
tipo de crisis que pueda plantearse,

* Participacidn frente a autoritarismo (de los padres) o des-
potsmo (de los hijos egoistas),

® Sinceridad: acepracion, disponibilidad, acogidy, escucha
... Estas palabras tienen una aplicacion a cada din y a las
distintas circunstancias de la vida familiar.

* Los inevitubles conflictos superados con creatividad v rea-
Frmacion de la eomunicacion: no enterrados, soslayados,
favoreciendo las posturas enconadas v [a necesidad de
buscar otras fugas cuando ya no se cree en fn posibilidad
de solucionarlas,

# Padres maesiros de la vida: de las posibilidades de la vida,
con una superacion de las necesidades hasicas & un mon-
tén de modelos de realizacion que no hagan pecesaria la
utilizacion de refuerzos casi ortopédicos (estimularse con
drogas, por ejemplo).

» Actuaciones familiares que significan preven-
cion:
Sininimao de recetar, pero si con la mejor intencion de sugerir:
® Contra el ocultismo. infermacidn: sobre las drogas exis-
temies v su forma de accion. sobre las razones de su con-
suma, sobre los factores sociales gue facilitan o inhiben su
uso ... Informacidn vilida, cientifica: abierta. con talinte
de andar en la verdad. no de defenderse de ella.
Informacion que. como minimoe, sea wn grande como lo
de sus hijos. (No es nada infrecuente que muchos adoles-
centes sepan sobre drogas muchisimo mas gue sus pa-
dres).

* Imuicion de los mementos oporiunos para la inlervencion;
el momento en que van a ser escuchados. el momenio en
que ¢l hijo estd necesitando una comunicacion que signifi-
(Ue COmpartr, precisamente con sus padres, sus aporiis,
sud dleslallecimicnos. sivision negativa de &7 mismaos ..,

# Relacion con los grapaes de pertencinci del hijo: ¢l adoles-
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cente estd integrado en un grupo: la relacion del adulio con
el individuo siempre s¢ hace mejor cuando pasa por la re-
lacién favorables con su grupo.

* Lograr que los hijos intervengan activamente ¢n el apren-
dizaje de lo que significa el mundo de la drogadiceion: no
meros receptores de informaciones, sino agentes de su
propio aprendizaje: y en conexion con los problemas rea-
les, no con una abstraceion del Hlamado “"mundo de la dro-
o™ sino con lo que estd pasando en su barmio o en su po-
Blacion.

* Sustituir el dar a los hijos regalos; dinero, o, en su caso,
avudas extraordinarias cuando ya estdn creados los pro-
blemas, por dar a los hijos iempo para escucharles, sabi-
duria para comprenderles y verdadera mformacion garan-
tizadi én el lema de la droga para poder hablar con “auto-

* La inmunidad s6lo se adguiere en una familia llena de sa-
fud. no en una familia llena de goteras.

* MNunca han tenido buenos efectos preventivos ni las actitu-
des moralizantes o condenatorias ni las actitudes escapis-
tas, de abandono, sin asumir los propios compromisos:
muchos padres han provocado la drogadiccion como fuga
de los sermoneos moralizantes 0 como compensacion de
la ausencia de un auténtico padre o una auténtica madre.

* Es muy normal gue unos padres sientan la necesidad de
pertenecer a grupos de Escuela de Padres o educacidn
permanente para saber abordar con €xito situaciones de
conversacion sobre femas como "7 Hasta qué punto es pe-
ligroso el hachis 7 *, “La contestacion politica juvenil pa-
sa de ladroga”, "Lacomunidad que viven los drogadictos
tiene mis posihilidades que la pobreza de comumcacion

soctal de nuestiras instituciones, incluidas las mids comuni-
Lirias ™ ...

riclad™ sobre €] tema,

* La droga es para el hombre ¥ no ¢l hombre para la droga:
vile también para el alcohol, el tabaco v las medicinas: s
precaria cualquier prevencion que intenten hacer unos pa-
dres que no mangjen estos tres elementos, sino gue son
manejados por ellos,

* Conocimientos vilidos para diagnosticar los primeros sih-
tomas, v actitudes serenas, serias y efectivas para saber
abordar es¢ momento de la prevencién. cuando ya el hijo
estd iniciindose en ¢l problema.

La prevencion en el ambito escolar

La Escuela de “estilo académico™ tiene que reconocer que el tema DROGAS forma
parte de los contenidos bisicos que debe reconoeer un slumno para comprender y capi-
citarse parg vivir una vida consciente y libre en el mundo que le ha tocado vivir.

La Escuela Hamada “progresista’ acompanard al alumno en su encuentro con-el fend-
meno DROGA equipdndolo para ese encuentrocon informaciones vilidas, actitudes de
autonomia v decisiones fundamentadas v favoreciendo la ereacion de ambientes que le
permitan desarrollar creativamenie sus opeiones maduras,

¥R %%
QLD

La Escuela mis “vital™. laque se siente inmersa en la experiencia social que viven sus
alumnos ¢s la que se toma mds en serio la realidad de las DROGAS, utilizando distintas
estrategias para que los alumnos comprendan 1o que realmente pasa ( aspectos médicos.
culturales, socioldgicos, econdmicos, informativos de MCS, legales, maliosos ... ) para
que sepa situarse desde fa libertad: no desde la ingenuidad y menos desde ¢l snobismo
incauto y, en realidad, suicida. aungue el adolescente no lo sepa.

Tres organismos han elaborado tan sensalamente sus programas que nos parece lo mejor presentarlos para que sirvan como
guias a las actividades que las Escuelas de cualguier tipo deben organizar para la prevencion de la drogadiceidn,

A. Directrices propuestas por la OMS y la UNESCO y que ya se han ensayado con
éxito en distintas experiencias

1. La educacion preventiva apunta al desarrollo de una personalidad fisica v psiguica sano.

2. Los grupos e individuos mds expuestos deben recibir una atencion especial en los programas educativos con métados v enfoques
apropiados, sin plvidar por esto a la mayorfa de los individuos gue no tendrin problemas graves relacionados con el consumo de
droga.

3.La responsabilidad profesional hisica en materia de educacion corresponde al perstnal docente, a los cducadores extragscolares:y a
toda persona que realiza una funcion edueitiva, para lo que deben haber recibido la formacion adecuada.

4. La educacién considera a las personas cn su contexto social y cultural, teniendo en cuenta la integrcion de los factores que inciden
en la toma de decisiones en relacidon con el consumo de diferentes drogas, La informacion por si solu resulta insuficiente v, en no
pocis ocasiones, pucde resultar contraproducenie.

5. Los métodos mds adecundos pura la educacion son los llamados “métodos activos” que movilizan activamente a los individuos y
CONSIZUEN d51 Un Mmayor Compromiso.
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6. Cada dia se da mis importancia a la calidad del entorno educativo en la escuela o fuera de ella ante cualguier experiencia educati-
vir. Conviene, por esto, que exista siempre un clima positivo, estimulante, satisfactorio.

7. Resulia indispensable la evaluacidn de cualquier programa. Este debe ir de acuerdo con los objetivos propuestos y realizarse en di-
ferentes fases siempre que se pueda.

8. Como base de los programas educativos debe existir una politica educativa que ofrezea directrices globales, aplicables a los dife-
rentes niveles ( por ejemplo, el nacional, el regional, el local ) y que habrid de abarcar principios, objetivos, enfogques, métodos, ma-
teriales, coordinacion y evaluacion.

9. La coordinacion de programas escolares y extracscolares resulta imprescindible para asegurar tanto la eficacia como la maxima uti-
lizacién de los recursos existentes. Conviene. por esto. que exisian servicios de informacidn mutua y de coordinacién entre los di-
ferentes sectores implicados.

10. Para la realizacion de los programas se deberd contar siempre con el apoyo linanciero adecuado para la planificacion, la gjecucién,
la terminacion, la coordinacidn y la evaluacion de los programas.

B. Jornadas para la unificacion en la educacion sobre las drogas

Es muy importante educar sobre las drogas, tanto las legales como las ilegales, con especial énfasis sobre las de mavor consumo en
nuestro medio ( tabaguisma, alcoholismo y abuso de medicamentos ).

2. Es preciso que la ensefianza sobre las drogas en las escuelas la lleven a cabo los maestros y educadores, asesorados por los espe-
clalistas necesarios.

3. Esdificil estandarizar un programa dnico, yva que hay que tener en cuenta las circunsiancias v peculiaridades de cada medio social
y geogrifico, Es preciso investugar los métodos y contenidos mids adecuados para cada lugar, englobdndolos en los programas de la
escugla

4. Es importante destacar que no tendrd ningin valor la ensefianza sobre las drogas si al mismo tiempo no sc educa para unas actitu-
des sanas, si no se potencian nuevos valores v siono se hace una promocion de la salud en general entendida como la forma de vi-
VI gque es autdnoma, solidaria v jubiloss.

LA

. Se ha comprobado que son insuficientes las charlas informativas sobre las drogas, ¥ aparece miis imponante | organizacion de cur-
so4 para todos agquellos gue de una forma-u ot Genen una sctividad de formacion dentro del barrio, ¥ que sean ellos quienes He-
ven a cabo la educacion.

6. Esta tarea debe estar incluida dentro de un programa miis amplio de promocion de a salud en los barrios,

Todo programa de educacion sobre las drogas en las empresas ha de contar con el apoyo y colaboracion de los trabajadores y sus
representantes.

8. La puesta en marcha de programas de educacion sobre las drogas en las empresas requiere como medida complementaria el cambio
de Ia legislacion vigente ( Estatuto de los Trabajadores ), en virud de la cual se permite la expulsion legal de un trabajador por el
hecho de seralcohdlico o toxicdmano

9. Ex indispensable by inclusion de asignaturas especificas de toxicomanias en Wodas las facultades y escuelas universitanas en lus que
se forman profesionales relacionados con el temia.

11 Se estima imprescindible la evaluacion de recursos yva existentes antes de buscar los de nueva ereacion.

1 1. 5S¢ han de celebrar cursos de formacion continuiada a cargo de personal pluridisciplinanio para los profesionales que actualmente
estdin abordando el tema,

12. Para que la educacién sobre las drogas tenga éxito es condicidn indispensable que s¢ pongan paralelamente en prictica las reco-
mendaciones de ly OMS relativas a la prohibicidn de la publicidad de bebidas alcohdlicas v tabaco.

L3 Al mismo tempo es necesario que laomformacidn que sobre el tema se hace en los medios de comumcacion sea seri. huyvendo del
tritamiento sensacionalisia que & menudo se hace.

4. Serin conveniente gque el pérsonal sanitano y los educadores no fumen en sus respectivos centros de trabajo. con objeto de no in-
ducir con su ejemplo al paciente o al alumno esta toxicomania y al mismo tiempo para que fenga mayor credibilidad en ¢l momen-
o de realizar a tares de educacion sobre lus drogas.

15. Es bisico crear una red asistencial paralela o la puesta en marcha de programas de prevencion, que pueda acoger la demanda que
ES108 Originen.

16. Los centros sanitarios han de wilizar sus recursos, con objeto de praciicar una adecuada educacion sobre las drogas dirigida asus

wsuarios y al pablico en general.

17, Como-aliima conclusién, es impontante volver o constatar que i educacion sobre los diogas no se puede reducir a facilitar una in-
formacion, smo gue es preciso fomentar un cambio de actitudes establecidas v buscar nuevos valores que tiendan al desarrollo in-
tegral de [ persona
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C. Recomendaciones del Comité de expertos en prevencion de la farmacodependen-
cia del Consejo de Europa

|. Debemos conocer, en primer lugar, la naturaleza y la extension de la problematica de las drogas tanto en la escuela como en la
comunidad. Se tendriin en ceenta al mismo tiempo toda la variedad de necesidades fisicas. psiguicas vy sociales de los consumido-
res ¥ no consumidores de droga.

2. Laescuela no puede limitarse a transmitir una serie de informaciones. Su meta es educar, en el mis pleno sentido de la palabra. Pero
puede proporcionar también a los estudiantes ya dependientes de una droga onientacion y asistencia especial, que no puede ser pro-
porcionada en un programa educacional.

3. El abuso de las drogas constituye un sintoma de que el estudiante no tiene satisfecha una serie de necesidades: Conocer los factores
personales y sociales que intervienen en cada caso facilita Ia orientacidn vy I programacion adecuada.

4. Los objetivos de los programas inin dingidos. especialmente, hacia la conducta. Un enfoque didictico autoritario, que por sistema
recurre-al miedo. tiene poco efecto sobre los estudiantes. Al contranio, el alumno necesita implicarse y participar en discusiones. es-
tudios y trabajos relacionados con el contexto en que viven.

5. El "ambiente” de la escuela y del aula tiene una influencia decisiva sobre la formacidn del alumno. Ante todo debe existir un clima
gue facilite la relacion v la comunicacion humana, sobre todo entre profesores y alumnos; ¢l profesor debe prestar mids atencion a
la persona del alumno que al contenido de los programas.

6. Los programas de la escuela deben estar en relacidn y coordinacidn con las actividades realizadas fuera de la escuela. En nuestro
caso resulta imprescindible la participacion de los padres.

7. Los programas educativos deben ser graduados v secuenciales para llegar asi a todos los estudiantes de la forma mds adecuada,
Deben inciarse va en 1o educacion preescolar y alcanzar todos los niveles de formacion, incluso en el de los adultios.

. Los estudiantes deben participar en la elaboracion, puesta en marcha, desarrollo ¥ evaluacion de woedos los programas a ellos dirigi-
dos en la medida en que sea posible. Asi pueden mtervenir en dreas como la determinacion de las necesidades, la elaboracion de es-
tudios, la planificacidn de programas, fabricacion de materiales educativos, ete.

9. Los profesores. onentadores v, en general, todo el personal que interviene en los programas educativos debe ser. no solo académi-
camenie. capaz de comunicarse efectivamente con jévenes y adolescemes.

ACTIVIDADES PARA LA ESCUELA

- 5
/4 \$‘\\

1 P . : A : 5 : i = .
] i | (L. Extsten agui tres micleos de Actividlades parva la Escuela, referenies a la “Educacion preventi-
i'}!..\ /j' '? va' :en primer fugar, el entendimiento de qué ex "PREVENCION” v hasta gué limites puede

e ¢ extenderse sw eficacia; en segunda lugar, ciome esa accldn supuestamente preventiva puede
i /_) desarrollarse en la “FAMILIA" ; v, tercero, actividades preventivas en la “ESCUELA™ . Para
'\LLK;; cada una de lax tres partes sugerimos aleuna linea de accion,

"

Sobre la palabra “prevencion”

L. Partir del hecho de gué idea y sentimiento pueden tener sobre la misma palabra “prevencidn”, prescindiendo de st de ha-
bla de la droga o no.

2. Para ello poner varios ejemplos de sitwaciones donde se pueda dar la “prevencian”: o Se pueden prevenir los accidentes

! ¢ Un poriero puede preveniv un gol 2 0 Un arguitecto puede prevenir un terremoto ! Cada peguefio grupo qite prepare
wria lista de cosas gue pueden prevenirse.

e

. Otra idea sobre la cual prede trabajarse, antes de avanzar mds, es la de “tpos de prevencion” . Hay prevenciones, segu-
ras, probables, inciertas, dudosas, mal hechas, ele, Por ejemplo, lista de “prevenciones seewras”™ ( wn puente bien hecho
) "probables™ ( prevenirse para no coger wna insolacian en o plave ) “inciertas”™ | prevenirse de la gripe ) .. o Oné ha-
bria que hacer para gue una prevencion “dudosa” se haga “cierta”™ ? o Es sfempre posible ? ; Engué casos 50 v en gué
casos no ?

4. (Oué le pasa a una persona gue " no-se-previene” ? Que dibujen vinetas del estilo de: “Primero dijp .. v leego " de al-
2uden gue, con excesivo aptimismo, asegnraba gue a #l no le pasaria nada, pevo después . También se pueden escenificar.

"h

. 1-;'-[)!" ip'-fH{ cosas fenemoy miedeo ¥ nos guxtay fer ,ru'f'1'r.rriru-n.x"’ .,.'PI"JI' rfrl't: HTELS - LAETROY S ;H':"I-'l.l:"ﬂ'!"" ¥ _ﬁ'{{t'ﬂ.‘r’:’a’". N efras, en
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cambio, triunfan casi siempre? [ Es cuestidn de suerte o de que previnieron mal? ;Recuerdas alguna vez que e havas pre-
venido conira algo v, sin embargo, no tuviste éxita? ;Por qué fue asi?

6. Hay cosas que, en general, 5e previenen y, sin embargo, se fracasa: por ejemple, los accidentes de automovil | a pesar de
lo que se avisa en radio y TV), el alcoholismo (a pesar de 1o malo que puede ser para la salud), el tabaco. 1odo tipo de
drogas. ;Se puede hacer algo por prevenir? ;Qué os parece?

7. Que lox alumnos reciban una informacion sobre lo gue es “prevenir” , de acuerdo con lo que ellos han dicho segiin ef do-
cumento adiunto. Al mismo tiempo, v segiin edades, informarles también, dialogando, de lo diffcil que resulta la idea de
“prevencidn” en femas tan complejos comoe la “droga” v otrds acciones donde fo humano estd muy condicionade a fac-
lores que 1o se pueden pre-dominar.

Sobre la “prevencion en familia™

8. Montad una excena familiar, en la que una chica de 17 afios comienza a fumar mientras todos estdn a la mesa comiendo v en
la que salgan las diversas reacciones de los restantes componentes de la familia: una abuelalo, padrefmadre, hermano pe-
queiio ¥ un invitado. Entre todos, unos mds y oiros menos, gquieren convencerla para que no coja el “vicio” de fumar. Pero
siempre hay alguien que la defiende. Preparadla en un pequerio subgrupo v repreésentadia,

Y. Hay una pequea reanion de gente joven en un piso, con permiso de los padres propietarios, gue han salido de viaje, pero
valverdn a las 12 de la noche. Todo fue Bien menos un pequedo asunto; Tavier, de 1] anos, hijo de los dueiios del piso, se ha
colado en la cocing y se fra bebido dos vasos de wisky. El grupo de javenes (de 15 a I7 afios) trata de ocultarlo a sus padres
que estan a punio de Hegar: pero Javier sale de su escondite y empieza a “decir cosas” que compromeien a mas de uno...
{Inventa un guicn gue dé juego para discutiv sobre el alcohol en las reuniones de la gente joven ).

10, Imaginate que ponen en el TV una pelicula sobre “un drogadicto” y i Nenes un magnetafdn en la mane para recoger to-
das las frases gue dicen los componentes de una “familia tipica” . pero que no es la tuya. Para haver bien ¢l trabajo, escri-
be primero tres escenas gite i te imaginags gue se dan en una pelicula sobre droga, las que ti guicras (escena f; escena 2;
escena 3). Luego, debajo de cada escena, escribes 6 nombres: mamd!papdlabuelaihijo 16 afiosthija | adosi ni mismo, si ex-
tuvieras alli ...

Por ejemplo:

Escena I: Llega ¢l supuesto drogadicto v se tiva en la cama. Su madre le pregunta, en voz alta, desde el comedor: * ; De
ddnde vienes, hijo ? . Se saluda ;no? . ; Tienes hambre ?. El hijo no contesta .. La madre se pasa la mano por [os ojos

Mamid: | frase gue dice )
Papd ... Abuelo ... Hijo 16 afios ... Ti mismao ...

I Hasta gué punto crees W gue las relaciones familiares en casa, la comunicacion con los padres ... pueden avudar de al-
guna manerd a que fog lijos, siles viene la ocasidn, comiencen a beber, a fumar e, incluso, a usar otras drogas ? | Crees
e ex0 X clerko o 3o cosas que xe dicen, sin mds, en los periodicos 7

Sobre la “prevencion en la escuela™

{2 Han anunciade en la escicela que van a venir wnos seftores a hablar solre “prevencion de drogodependencias en la escie-
la”. En un médxime de [0 lineas, escribe de qué puede tratar eso, pava gud lo hacen y hasta qué punio consideras b gue va
a ser il

13 Durante 8 sesiones de wna hora cada una, (e profesor v ofros companeros suyos van a tener en viestra clase una discusion
sobre “el munde de la droga” . Escoge 8 temay que, a tu juicio, seria interesanie discutir entre todos.

.

14 Mas concretamenie: si ciste bien estas actividades, expecialmente las que se refieren a la primera parte “sobre la palabra
PREVENCION" , ;serias capaz de escribir las cinco cosas mds importanies gue i harias en la escuela para “prevenir” fa
drivea entre tus compaieros * Escribelas en tu cuaderno. Ponedlas en comin,

{5.Reunios ahora de tres en ires ¥ tratad de resolver este caso: * El Dr. Redondo acaba de poner a los alunmes de COU una
excelente pelicila sobre los “riesgos del fimtadoe” ; aflf se vela la reaccidn de fas arterias con la nicofinag v cdma el tabaco
peritdicaba norablenente a los drganos bdsicos del cuerpo humano, ENimpacto fuee bastante grande en todas los alumnos;
pera, al calwr de [5 dias, se demosted gue sdlo mres habian dejadeo de fumar y otros, incliuso, fumalan mas gue antes. Escribid
wi pegreiio informe sobre por qué la gente, a pesar de que sabe gue ex male para la salud, sigue haciéndolo. ; Qué hariais

]

voasotras pard tener mds eftcacia gie ef Dr. Redondo
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