TEMAS FAMILIARES

Como logran algunos padres

AFICIONAR A SUS HIJOS A LA LECTURA

Maria Menéndez—Ponte

Exigen mucha dedicacion, mucho tiempo,
mucho arte y muchisimo afecto.

Mas que recetas caseras

se frata de experiencias familiares

con logros comprobados y

muy satisfactorios.

1. A partir de los seis o siete méses pusdes empezar a mos-
trarle atu hijo cuentos sin texto, con imdagenes grandes v de tra-
zo sencillo que le resulten familiares. Por ejemplo. un behé:
“Mira, un nino/a, como i, NI-N:O/A” Poco a poco, se le va
dando mads informacion (primero, una deseripeian): “Tiene pa-
ial, coma el fuve (el bebé se lo toca) PA-NAL". Despuds se le va
diciendo lo que el bebé hace: "Mira. ahora duerme, DUER-ME.
Se pasa la pdgina (el bebé tomando el biberdn) “Ahora rama e
hiberdn, BI-BE-RON". Empezar sdlo con una pagina o dos y
siempre con el mismo cuento, hasta gue el nifo se familiarice
con ¢l A esta edad su atencion es bastanie dispersi. Cuando el
nifio empicce a balbucear, €l dird su dltima silaba. Y mis adelan-
te, la palabra completa.

2. Desde el ano va se Te pueden contar historias sobre las
imagenes que estd viendo en el libro. Siempre después de haber
repasaclo con &l las imdigenes: el fabdn, la esponja, la oalla.., y
sus caracteristicas —forma (kb madre repasa el comorno con el de-
do del nifio) “ef fabdn ex cuadrade...” y color—, La mama va a
Ifiar al nifiofa pergue estd muy sucie, " Interrumpir el relato
con exclamaciones ¥ preguntas: [Mira qué sucio estd! ;Ddnde se
habra preesto tan sicia?: lugando en el jardin? Al fmir el
purd? ST que erees?: cen el JAR-DIN? ceon el PU-RE?

3. A partir del afo y medio, dos afios el nine ya puede con-
tar lo que sucede junto con la madrefel padre. Y hacer juntos ri-
mas facilitas: “El nifio glotdn se toma su. .. biberdn” , También
es ¢l momento de incorporar texto a las imdgenes. Lo wdeal es
empezar solamente por vocales que salen de la boca del persona-
je como una exclamacion de asombro: una «o» de tlamano cada
ver mayor-. Luego, vendrin las consonantes “"MMMMMM, (qué
Buenos estein fox espaguetis)”. Las onomatopeyas: g, rmidt,
punt... Y por dltimo, una palabra completa, grande y en letras
destacadas,

4. Cualquier momento es bueno para contarle cuentos —ra-
dicionales / inventados—: las horas de comer, las esperas en el pe-
diatra, en el pargue... De cualguier situacién puede surgir un
cuento: ¢l nifio Hora porgue se ha caido del columpio:”; Sabes lo
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geie le preased i dia g Chiche Chichones. " No importa que no
seaun cuento genial, al nifio le interesa todo lo que ¢std relacio-
nado con éL

Pera hay un momento del dia en que esta costumbre deberia
institucionalizarse: antes de dormir: cada noche, un cuento.

5. Utilizar trucos para mantener la atencion del nifio mien-
tras se le lee un cuento: onomatopeyas, subidas y bajadas del 10-
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no de voz, voces impostadas, incluso el mimo. Para que tome
parte activa: cambiar partes de un cuento que conoce bien (el
nifio enseguida saltard: “no es asf, no es asl, la encontraron los
enanitos...” ), decir gue es de noche cuando es de din, cambiar los
nombres de los personajes, mezclar dos cuentos distintos {Los
Tres Cerditos v Caperucita), preguntarie qué cree que va a pasar
o por qué cree que ha sucedido 1al cosa... Para comprobar su
comprension: "Hueno, va hemos acabado el cuento de los Tres
Cerditos”, *jEra el de Caperacital™ = Es verdad, v Caperucita
se comid al laba™ . " iNa, ex al revés! ¥ por gué llegd mids
tarde Caperucita que el lobooa casa de swabuela?.. Memoriza-
cion: Pedirle que haga un dibujo del cuento, o la casa de los cer-
ditos con sus construcciones, o la cestita de Caperucila con plis-
tilina... Y finalmente, wtilizar trucos para desarrollar su ereativi-
dad: “Vamos a cambiarle of fival al cuente” . " ;¥ st cambiamos
los personajes: el lobo ara bueno v Caperucita le engaita”™

“Viamos-a inventar ofro chente; en vez de Ires cerditos, podian
ser fres..”

6. Leerles poesia para nifios. No sdlo texies ficiles como los
de Gloria Fueries, sino poemas para nifios de autores como
Alberti, Garcia Lorca, nanas. trabalenguas, retahilas, canciones
populares... Aungue el nifio no comprenda el significado disfru-
tard con la sonoridad.

7. Cuando ¢l niflo ya sabe beer, seri €l quien lea todas las no-
ches: un cuento corto o una o dos pdginas de otro mids largo, o
hien alterna con el padre o la madre (cada uno, una pdgina).

8. Leer teatro: se reparten los personajes (unos los lee ¢l ni-
fio otros el padre/Ta madree. o Bien interviéne toda la familia (pa-
dre, madre, hermanos). Los nifios disfrutan mucho leyendo tea-
tro porgue se identifican con ¢l personaje de tal manera que e
gan i creer que son ellos los verdaderos protagonistas de la his-
toria, Ademids, el tener que intervenir solo cuando habla su per-
somaje, les obliga a estar muy atentos,

9. Un plan para los dias de luvia: escenificar un cuento que
el mifio conozca bien. Preparar ¢l decorado, los disfraces v, jma-
nis a la obra!

10. Buscar palabras que rimen: zapalos, patos, tratos, ralos,
gatos. Crear con ellas un encadenado de rimas hasta agotarlas:
“Los patos! no quieren tratox) con los gatos. Los gatoy! se es-
conden en los zapatos! ¥ a ratast, los patos! picotean a los patos
Y arvatos!, los gatos! salen de fos zapatoes! v araian @ los gatos..
O encadenar rimas a partir de una primera fase fempieza el pa-
drefla madre ¥ van altermando con el nifvo): “Mi amiza Marisal
s moria de risal o ver a suabuela en camixa.

11. El nifio escoge cinco palabras v la madre/el padre debe
inventar un cuenta en el que aparezcan. Y o la inversa,

12. Hacer un inventario de titulos para cuentos o peliculas.

1. El nifio desarrolly un cuento en forma de comic,

14. A panir de un dibujo el nifio inventa una historia,

15, El nifio ordena una serie de dibujos en forma de cuento,
Escribe un ple para cada dibujo.

L6. El nifio ilustra unos iexios que le damos relacionados con
suactividad favorita: fltbol, balonceste, ballet, misica,

17. El nifio inventa con ayuda de su madre/padre un cuento,
lo eseribe, loilustra v lo encuaderna.

18. Transforma un texto narrado en drama (teatro). Y a la
nversi.

19, A partir de un mismo lema crear: un poemi, un cuenlo,
una descripeion, un didlogo, una noticia, una Fbula,

20. Leer fiabulas (explicarle 1o que es una Gibala v la diferen-
cia con los cuentos): dejarle que sague €1 sélo la moraleja.
Compararia con la del autor.

21. Es bueno que los padres se acostumbien a comentar con
sus hijos el libro que estin leyendo (qué tipo de libro, de qué

trata, por gué les gusta o no les gusia, ele. ).

22, Los padres leen en alio alguna noticia del periddico que
creen pueda interesar a su hijoy la comentan con ¢lfelln

23, A partir de un cuadro de pn museo, inventar un cuenio.

24, En viajes: inventar historias entre tidos con personas, hes
chos o lugares gue les Hamen la atencion.

25. Escribir un diario e ilustrarlo (con dibujos, collage, re-
cugrdos... ),

26. Inventar cuentos en los que ¢l protagonista sea el propic
nino,

27. Analizar los personajes de los cuentos (Celia, Peter-Pan,
Cenicienta...) con el nifio: describirlos v estudiar su comporta-
miento, sentimicntos, ambientes, elc. ..

28. Darle al nifio tres elementos: un nombre (Gorka), un te-
ma { la polucion ) y un lugar (ficticio o real § para que construya un
cuenio,

29, Musicar una poesiy parn convertirla en cancidn.

0. Ponerle muisica a un cuento (Con uno o varios instru-
mentos. §i no se sube tocar ningidn instrumento, wiilizar la percu-
sidn),

3. La madrefel padre narra un cuento imitando las voces que
corresponderian a los personajes. mientras ¢l nino le pone los
electos sonoros (lormenta, viento, puerta gue se cierr... ).
Repetir a la inversa v grabar las dos versiones del cuento.

32, Inventar trabalenguas en los que predomine una deter-
minada letra

33 Inventar un cuento en el que todes los nombres propios
empiecen por ln misma letra, por cj. “p”,

3. Regalarle sicmpre algin cugnto en navidades, santo o
cumpleafios... Y llevarle a menudo a librerias a ver cuenlos, co-
mentindolos con élfella.

35, El nifo escribe un cuento de manera que cada 3 o 4 pala-
hras los dibujos sustituyen a las letras,

36. El nino v la madrefel padre escriben cada uno un cuento
diferente con 5 frases. Mis adelante con diez, elc,

37. Inventar un personaje para un cuento (nifio, nifia, ani-
mal, enanito, gigante, hada...), darle un nombre, una personali-
dad, un modo de hablar especial (repite mucho uni palabra o fra-
se, cambia el orden de las frases o palabras. se come palabras.
ete. )y dibujurlo.

A8. Un serial: La madre o ¢l padre empiezan un cuento in-
ventado que dejan sin acabar, Al dia siguiente le 1oca reanudario
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a uno de fos hijos. Pueden ponerse un plazo para scabarlo ~una
semana, 15 dias, ete.— o dejarlo que vaya madurando hasta que se
vislumbre un final.

39. El nino se convierte en compunero inseparable del
protagonista del cuento: Jqud le dirfa? jgué haria?

40. Cuando el nifio termina de leer un cuento hace con su -
drefpadre una ficha de libro (oralfescrito): Jde gué rata? ces
und Mistoria de miedo, humor, fantdstica, real? (explicarle los
conceptos que désconozen) ;Predoming la descripeicn o el did-
fogn? Estd narrada en primera o lercera persona’.

41. Un mismo tema (un nifo no quiere comer, un nifo que se
escapa o s¢ pierde, ete:) tratarlo de diferentes maneras: historia
de miedo, comica, fantdstica, real, de misterio..,

42, Inventar un cuento con dos Mnales: felizfdesgraciado,

43. Interrumpir la lectura para refexionar sobre el ;por
qité crees give Pinocho ha activado ast?  Qué representa Pepito
Girillo; ;Qud crees que va'a hacer Gepeito?,

44, Representar un cuento con teatro guinol.

45. Buscar una palabra en el diccionario v cmpesar una his-
toria partiendo de ella.

47, Dibujar un mapa imaginario y un folleto explicativo del
patis que se teate. Partiendo de eso inventar una historia,

48. Imaginar una aventura (una mision imposible: recuperar
Ia luz del sol, robada por las tinieblas), vivirla thay que Hegar al
cielo: odme?, atravesar millones de estrellas: unas peligrosas,
otras amigas, 1a luna es la dnica yue nos puede dar alguna pista,
eie.. by escribirla.

44. Dibujar un abecedarioz cada letra es algo diferente: un
animal, un juguete, una planta...

50. Laberinto de imagenes: Lo madrefel padre hace wes di-
bujos cada uno en una hoja distinta. El nifio hace o mismo, Se
mezclan las hojas v se ponen boca abajo. El nifio levanta una y
empieza a inventar una histona sobre ¢l dibujo. La madrefel pa-
dre levanta otra vy continia la historia a partir del dibujo que ha
levantado. El dltimo dibujo tiene que coincidir con el final de la
historia

51. Salvar con cuentos situaciones conflictivas: w hyjn no
quiere bafarse: “Estd bien, te comtaré lo gue le pasd a e nina
gie s enconteed ima sivena en st bafeee..” T hijo o quiere co-
mer; “Conoct s vez wn nifo gue solo gueria comer chicles...”
No quicre recoger los juguetes: “Bueno, alld ti. esperdavemios o
que venga Mr. foc. no creogae exsio le gusite nada.,”

52. Cada micmbro de la familia inventa una historia real o
imaginaria de su propia Familia.

53. Comenta siempre con tie hijo el libro que esta leyvendo:
de qué trata, por gqué le gusta o no le gusta..,

54. Jugar o adivinar titulos de cuentos conocidos (escenifi-
cindolo o con preguntas: EF protagonista ex un aiio? s ani-
mal?...)

55. Contarle un cuenio dejando que el nifio deduzea lo gue va
a pasar: " Sabes o gue hizo para salvarse de fa tormenta®

56. Despucs de ofr un coento ¢l nifio: 1 lo resume. 2 Hace una
valoracion de los personajes v de su actuacion, 3 Recuerda da-
tos: Te acwerdus de como se Hamaba el garo? Jde qué color era?
cque Hevaba Caperucitg en i cestita? JQuién era Platero?
< Crdnalo transenrre la aeetdn: en invierno, verames...2

57. El mifio/a apunta en 'un cuademno los palubras que desco-
noce del texio confeccionando asi su diccionario particular,

58. La familia escribe una erdnica sobre ¢l partido de fitbol
de su equipo favorito,

59, La familia escribe una eritica de la pelicula que han visto.

60. Cuda miembro de la familin escribe una historia en la que

aparczean cinco palabras claves: Londres, médscara, mapa. oro,
pulseni

61. Para los mis pequefios: Cuentos con las manos: los de-
dos son personajes que dinlogan, un balancing un pato, una bola
e nieve gue rueda...

62. Juegos de palabras:

~Inventar un poema con palabras que empiceen por una deter-
minada letra,

~El ahorcado; se sustituyen las letras de una palabra por rayitas
v el contrincante deberd adivinarla antes de gue esté la horca
completa, Por cada fallo se dibuja un trago de una horca,

~Inventar palabras con una letra,

~D¢ La Habana ha venido un barco cargado de... jQuién dice
mas palabras con la misma letra?

~Encadenados de palabras: uno dice una palabra; ¢l otro tiene
que empezar ln suya con Iy aliima silaba de esa palabra. Y asi
sucesivamente,

~Los contrarios: uno dice un adjetivo y el otro dice el contrano,

=Adjetivar nombres: elegir una palabra (arbol) v buscarle todos
los adjetivos posibles (alto, grueso, frondoso...)

~Buscar sindnimos,

~Asociaciones: palabms relacionmlis con Li alegria (risa, cumplea-
s, circo, sonrisy, Reyes Magos.. 1 con ¢l mar; la selva, ele.

~Ordenar lrases desordenadas

-Se escogen 5 grupos de cosas, por ej.: plantas, marcas de co-
ches, frutas. pafses, animales, Cada uno las escribe, en distin-
tas columnas, en ung hoje. Se dice una letra v ¢ rellenan las
correspondientes columnas con palabras con esa letra. El pri-
miero gque acabi, da la sefial de stop para que el otro no siga es-
cribiendo. Por cada palabra acentada, se anotan 10 puntos; si
el otro tiene lo mismi, se anotan 3. A continuacion, se escoge
otra letrae Asi sucesivamente, Al final gana ¢l gue hava con-
seguido mis puntos.

~Decir palabras relacionadas con un oficio,

~Decir cosas gue encuentres en uma elase, en un barco, en un
coche. ele.

-La mudrefel padre dice una palabra; “Pedro”, El nifo afiade
una nueva: "corre”, Asi husta hacer una frase lo mis larga po-
sible;

~Con diez letrs escogidas al szar a ver quidn consigue cons-
truir la palabra mis larga. O més cantidad de palabras.

~Sopa de letras: se escriben palabras gue luego ¢ cortan por si-
labas. Se mexchon ¥ empieea el juego: o ver quién consigue
formar en menos Lempo mas palabras.
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