IDEAS PM

Una seccion dedicada a recoger noticias,
experiencias, ejemplos e ideas que pueden motivar
tu clase o ayudar en casa al desarrollo de la
personalidad de hijos y alumnos

Lecciones sobre la Vuelta Ciclista

Una clase en bicicleta

Los 9 profesores se pusie-
fon de acuerdo: “mafana, cd-
da uno Neva a si clase una
copia en video de la =etapa
reings, ;vale?”

% La de «Ciencias de la
Maturaleza» no tuvo mucha
suerte: era un dia lluvioso y
las imagenes no permitian ver
las flores, que le gustan tanto.
En cambio, fue un placer su
disertacion sobre el mecanis-
mo de la “pdjara” que afecla
aun a los ciclistas mas gue-
rreros; sl comes diez minutos
antes de que te venga —dijo el
campeon ciclista— le rence-
vas y no le pasa nada; pero,
si te pilla, te quedas clavado”
& Qué comen los ciclistas

cuando van en ruta para nutrr
sus fuerzas inmediatamente y
sin desmaya?

v El de uEducacion Fisi-
car se lo pasd en grande: ar-
ma una fiesia de la bicl, sin
salir del gimnasio. Y, ko que
s mas, todavia: sin bici.

&+ Que musculos se refuerzan
cuando uno ataca y se pone
en pie coma un caballero?
2N Jo veis —dijo— Negando a
la ¢ima del puerto ?°

W Lade «Expresion Vi-
sual y plasticar no tuvo
liempo para ver la elapa ante-
ra. Hubo stop y repeticion len-
ta de imagen cada vez que el
pamara lograba el encuadre
perlecto, Después, un gran
mural, que todavia, entre to-
dos, no han terminado: una

Vuelta a Espana con relleves,
graficos y colores aulondami-
cos, combinados con camise-
tas y tornasoles.

v El de «Geografia, Histo-
ria y Sociales»... “;qué me
dice usted de ese puente ro-
mang que a fa vera del rio
queda?" Asi hablaba y vanga
lodo el mundo al diccionario
gue apenas hablaba de ane y
conslruccion antigua. Torres,
iglesias, calzadas, vinedos,
rosiras regionales, capitales
de provincia, rios y afluen-
les... “Seguiremos manana
~dijo—que la Vuelta pasa por
mi puebio”

% El de sLengua y Litera-
tura= cbligd enseguida a ba-
jar &l volumen del sonido: ta-
les eran —a su juicio— la sarla
de disparates que los locuto-
res comelian. *Y eso que pa-
&an por la cuna de las fen-
guas”, dijo, al allegarse la
Vuelta no sé a dénde, Al final,
perdonadas los rencores, ca-
da alumno leyd su mejor poe-
sia y, en un doblaje perfecto.
quedd agregada lavoz ala
cinta, como un digno comen-
taric de fondo a tan rutilante
epopaya.

v La de uLenguas extran-
jeras» tuva la rara habilidad
de elegir cuantas palabras,
frases, productos y corredo-
res aparecian en la elapa con
nombre mas alla de las gue
en realidad ya no se llaman
fronteras europeas,
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Tiempos y sonidos

Y Las décimas, los segun-
dos, los crondmetros, los nu-
meros, las pocas lineas rec-
tas, la iInmensidad de curvas,
la alura, anchura, profundi-
dad del peloton. La de «mate-
maticas» luvo un dialogo
constanta: ‘no me digas que
corrio mas, llego antes o des-
pues, salieron muchos o po-
cos... dime cuanios, a queé
media, cudndo”. En fin, que el
campeon se hizo la elipse y
bajd [a pendiente 11 a veloc-
dad 73, con viento en contra
del 3% sobre la media asta-
blecida.

% Suena la smusican que
da ritmo al reportaje: “ioon
gué instrumentas estd interpre-
ftada?’ Y, ahora, “;que musica
e pondremos a ese pobre que
no puede ya con el aima?". Ahf
van seis canciones folkioncas:
&8 QUE Paises o a qué region
corresponden de los corredo-
res que estan ahi?”

v Y la «tecnologias-: alguien
escribid un libro demostrando
que toda la fisica estaba ahi.
¥a lo dijo el locutor gue de to-
do habla: “tiene un fisico im-
ponente; aguanta tode lo que
le echen” O eso es de ofra
historia?

* «Lo malo —dijo un alum-
no— que lodo va montado
sobre dos ceros: nada, tan-
ta bici, tanta bici... y a mi,

que no me comprendens,

El mejor humor

Tanto se ha hablado ultimamente de las posibilidades y
casi afinidades del gorila con el lenguaje humano, que ahi
les vemos como les luce el pelo saliendo de la tienda de
juguetes. Menos mal, y ahi esta el avance, que ya se con-
tentan con el muneco de trapo y no necesitan amedrentar
) a los ninos.
EDUCACION: Imaginale eso. gue eres un gorila pequefo ¥
que te lflevas muy bien con el género humano, del gue sabes ya
algunas palabras y entiendes un poco de lo que quieren lograr
configo en tantos experimentos. ;Cual seria v munieco favorito
—humano, claro estd— y por qué?
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Europa libre sin tabaco

El Ministerio de Sanidad
¥ Consumo ha editado un
significativo folleto tilulado
«3e puede lograr: una Euro-
pa libre sin tabacow-. En &l
S8 recogen una serie de ra-
comendaciones genaradas
a partir de la Primera Confe-
rencia Europea sobre Polili-
ca del Tabaco, tenida en
Madrid del 7 al 11 de no-
viembre de 1988 y analiza-
das posteriormente en di-
versos estudios.

En la -Carta contra el la-
baco- figuran esias siete
conclusiones:

— El aire puro, libre dol
humeo del tabaco, es un
companents esencial dal
derecho a un media am-
bignte sana y sin contami-
nacian.

— Cada nifto y adolescen-
Ia tiene derecho a ser prote-
gido de loda ipo de promo-
cion del tabaco y a recibir to-
da la ayuda educativa nece-
saria y de ofra indole para
resistir a tentacion de empe-
Zar a consumir cualguier fipo
de tabaco,

— Todos los ciudadanos
lienen derecho a un aire li-
bre del humo del tabaco en
lugares publicos cerrados y
en los transpories.

— Cada lrabafador tiene
derecho a respirar en su lu-
gar de trabajo aire gue no
este contaminadeo por el hu-
mo del labaco.

— Cada fumador Hene da-
recho a recibir apoyo y ayu-
da para superar el habitg.

]

IDEAS PMI
J’

- Cada ciudadano tieng
derecho a sér informado de

los incaloufables riesgos
que para su salud tiene el
uso del fabaco.

Como conclusion educa-
tiva sugiere que «La educa-
cign antitabaco deberia
ser abligatoria en los pla-
nes escolares de estudios
en toda Europa. Esta de-
beria empezar bastante
antes de la adolescencia y
ser especifica de la edad.
Las auloridades educali-
vas deben asegurar el que
los profesores reciban la
formacion apropiada para
enseriar a los jovenes as-
pectos sobre el tabaco™

* EDUCACION PARA LA
SALUD: Escribe a la Secre-
laria General Técnica del Mi-
nisteric de Sanidad y Consu-
mo, Paseo del Prado 18 -
28014 Madrid y solicita el
dossier: "Se puede lograr
Una Europa libre sin tabaco”.
Ademas, la serig “Europa li-
bre de tabaco™ que tiene 9
folletos sobre diversos as-
pecios de este plan de ac-
cién a 5 anos en Europa.

Una cacatua en
la clase de lenguaje

La profesora de lenguaje de la escuela britanica
de Burrowbridge tiene en su clase a cuatro nifios
con dificultades de lenguaje y una cacatua, o algo
asi. Un dia vio como uno de ellos se pasaba el
tiempo diciéndole "hello”, a ver si ella lo repetia.
Ahora liene que ponerles por turno, cada dia solo
15 minutos en total -no sea que la cacatia se abu-
rra en clase— y se dedican a hacerla hablar lo mas
posible. Los progresos de la cacalua no son gran-
des, pero el de los ninos si; sobre todo, William,
que tuvo una pérdida de oido durante dos anos y
ahora comienza a recuperarse.,

LENGUAJES: ¢ Por queé nos puede sorprender tanio
gue un animal hable -bueno, repita algunos sonidos— si
¥a hace lantas cosas lan parecidas a nosolros? 2 Quien
sabe explicar qué tiene el lenguaje como distintivo de
cada especie? ;La cacalia dice palabras?

En una amplia camparia de
las escuelas francesas, los ni-
nos llevaron a su clase un kilo

de arroz (riz) para los nifios so-
malies. La enorme cantidad de
toneladas llego a Mogadiscio,
pero la ONU tiene gran dificul-
tad en repartirlo pues sus sol-
dados son atacados frecuente-
mente por diversas bandas ar-
madas. Toda esta noticia, evi-

Arroz para somalies

dentemente, se puede decir
con palabras, pero algunos ex-
celentes dibujantes lo hacen
de una forma mas atractiva.

SOCIALES: Escoged una noti-
cia ¥ a ver quién logra expli-
car con un grdfice o un dibujo
gue contenga el mayor niimero
pasthle de datos comao este.

\.
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Un dia a la semana: cuentos matematicos

" Q i
il

cionado: ferming de empape-
lar mi cuarto, sahd muy bien la
excursion en bici, y fa cabanfia
aguania cualquier temporal”.

Y, despuas, de vez en
cuando, siga usted con las
matematicas del libro de texto.
El gue lo hize tambien pasd
sus problemas.

El lunes, por ejemplo, por-
que slempre el fin de semana
ha traldo alguna anécdota in-
teresante de lipo econdmico:
haber estirado la propina has-
la el limite, invirtiendo bien y
quedandose todavia con la
vuelta; de tipo logistico: haber
organizado una merienda con
maochila de 12 kilos, 36 obje-
tos dentro, 15 kilomelros de
pedalen, dos cantimploras de
litro ¥y medio rellenadas 3 ve-
ces v ulilizadas en 17 ocasio-

que el viento no te fo
mangde lodo a las nu-
bes?"

Las matemadaticas
de la realidad

Este Gltimo ha sido,
por ejemplo, ung de
los problemas presen-
tados cualquier lunes
pasado, dice Marleng
Climan &n una expe-
rigncia presantada por
la revista de educa-

nes por los cuatro excursionis-
tas con 37 afhos en total v con
una pérdida de peso en el es-
fuerzo equivalente a las das
terceras partes de lo comido y
bebido. En fin.

Otro de los alumnos pre-
senld la siguiente noticia: “Es-
te fin de semana estuve em-
papefando mi habitacion. Tie-
ne alge asi como cuatro pare-
des (risas), una altura de 3 m
¥ 5em fque es lo que me fas-
lidia para calcular bien). El pa-
pel valia 2.326 ptas. por nr.
Por supuesto, no fui capaz de
terminario todo, pero si el di-
ngre. ¥ me falta la parte de
arriba, todo alfrededor de la
habitacion, a la allura donde
lerminan las puevrias y ias ven-
tanas. ¢ Queé calculos tengo
que hacer para gaslar menos
¥ rendir mas, sin que ma so-
bre nada?"

Mi problema, difo olra
alumna, es este! "Esfamos ha-
ciendo una cabaria y aqui es-
t2 el dibufo de commo nos gus-
taria hacerla: pero este palo
de aqui no aguanta suficiente-
mente del viento, dice mi pa-
dre ¥ que, o ponemos un hig
ro, que gueda felsimo, o.com-
pramos una viga o algo asi,
4 Como se puede calcular el

cidn Arithmetic Thea-
cher. Dos de ellos, an
cambio, han sido reco-
gidos entre las activi-
dades frecuentes de la escue-
la “Zwolla”, de los Paises Ba-
jos, seleccionada por la revis-
ta Mewsweek como un mode-
lo relevante del mundo en la
ensenanza de las matemati-
cas en donde, segun Rila Flo-
restra, profesora de nifios de
12 anos, se practican las ‘ma-
tematicas de la realidad”. Los
ejemplos, porsupuesto, son lo
de menos y todos los alumnos
podrian presentarlos mags di-
verfidos y apasionantes. Lo
importante son las estrategias
que los profesores ponen en
accidn para gue toda esta ta-
rea de contacto con sitbacio-
nes vitales surta sus efectos
“matematicos”,

Tres estrategias para

matemdticas reales

—"Ayuda a que los alumnos
identifiguen situaciones a las
gue puedan sacarle parfide
matemafico”.

¥ esto, en cuatro iempos:
uno el profesor cuenta una
historia; dos, los alumnos
piensan y escriben otra que

les haya sucedido a ellos;
tres, la presentan al resto de
laclase en una forma viva; ha-
blando, midiendo, dibujando,
intentando construir algo; cua-
tro, los subgrupos se redunan
aportando soluciones.

- “Ayuda a que fos alum-
nNos S§& Comuniguen con len-
guaje matematico”

¥ eslo, an tras tiempos!
ung, dejandoles usar libre-
mente el lenguaje que quie-
ran; dos, resumiendo o que
dijeran y ofreciéndole una pa-
labra "matematica” que con-
tenga el sentido de lodo lo que
ha dicho; tres, ayudandole a
que lo piense vy escriba de
nuevo: repiliendo las palabras
qgue dijo al principio vy resu-
miendo & mismo sus palabras
con la nueva palabra o frase
tecnica elegida.

—"Que se convenzan de o
importanie que 8s en male-
maticas el resolver proble-
mas”

El alumne, si toda ha fun-
cionado bien, volvera el mar-
tes o el proximo lunes con la
frase feliz de “amigos. ha fun-

ACTIVIDADES

1. Hae, pues, un primet en-
s2NO: presenta una situacion de
fuh vk real —gue e haya pasi-
i o ti— v irana o que s abume-
nos e aynden a resolverla
“maemiiticamente”. No vale
inventar ¢l ejemplo; enseguida
verdn gue ex de libro v no hue-
le-a vidi real.

2, Que cada alumno, antes
e beermininir D clase, piense y e
cribg un ejemplo real de algo
que le dio problemas v podria
haiber tenido una soluchin mise-
mtica.

3. Que to-coentenen clase,
ayuddndose de wodo tipo de ex-
presiomes: verbal. prifica, pes-
fual, Kinestésica,

4. Cuando veelvin gl lunes,
gue trigan algo qoe les ha g
cedido. ¥ recuerda los coatro
tigmpios: que lo cuenien / and-
deles una palabra “matemiin-
cit” que resumi sus palabras /
gue lo repitan ¢on las necvas
palabras / y que odo el mundo
ayude a su solucidn desde e
punio die vist matemanco.

Peter Kertesz vuela todos los viernes desde su clinica londinense en
busca y ayuda de animales a quienes les duelen las muelas. Ultima-
mente atendio a una orca en el aguarium de las Antibas y tuve gue em-
pastarle una muela, lo cual requirid varias sesiones a lo largo de un
mes: efectivamente nadie sabia cdmo reaceionaria la orca ante la dimi-
nuta barrena que se introducia en su diente. Al final, todo fue muy bien
v la orca incluso imitaba con un silbido fos ruidos del velocisimo torno.

MEDICINA: El cuidado de los animales ha abierto ung nueva época en
fa orientacion profesional de mucha gente joven: apintare a afgidn grupo de
ayuda, aungue todavia te queden afios para hacerlo coma doctor,

Dentista de orcas

-
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