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Valoracion de un programa de prevencion del habito tabaquico

Una opcidén personal: FUMAR O NO FUMAR

Angel Palomares Martinez / Andrés Gonzilez Enriquez

El habito tabaquico es uno de
los problemas de salud que pro-
voca mds muertes en los palses

desarrollades. Concrefamente en
Galicia, las muertes relacionadas
con el tabaquismo represenian el
15% de la mortalidad en el afio
1988. Dado que los mejores pro-
gramas de tratamiento del taba-
qguismo cblienen unicamente un
50% de personas abstinentes al
ario de haberlo acabado, desde
fodas las instancias sanitarias se
recomienda como esirategia de
lucha conira este habito (como
contra todas las adicciones) la
prevencion.

La edad de inicio del hibito de fumar
cigarrillos es importante si se liene en
Cuenla gue cuanio antes se comience a fu-
mar mayores la probabilidad de que el in-
dividuo fume mis tarde o de que se con-
vierta en fumador regular. Ademias: ¢l he-
cho de fumar desde edades tempranas
conlleva una mayor proporcion del perio-
do vital como fumador con el consecuen-
te aumento de la morbilidad v mortalidad
por enfermedades relacionadas con el ta-
baco. El hibito talviguico también se ha
relacionaido con Irastomos respiralorios
en nifios y se constala un aumento de la
prevalencia en la infancia de este hibito
en los dltimos afios, al tiempo que se re-
duce la edad de comienzo, lo que sugicre
un incremento de problemas de salud en
las Tuturas gencraciones,

Todos los datos anteriores confluyen a
resaltar la importancia de la prevencién
del hdbito tabdquico en la infancia, dado
que los programas para dejar de fumar di-
rigidos a los adolescentes y preadolescen-
les consiguen unas tasus de abandono del
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2099 al 30%, es razonable que los esfuer-
zos se dirijan hacia los programas de pre-
vencidn y que Es1os se enfogquen a las eda-
des cercanas o anteriores al imicio del ha-
bito, cuiindo los sujetos ain no han proba-
do los cigarmilos o estin en una elapa de
experimentacion, es decir, entre los 11 y
los 13 anos,

El %)% fumaba a los 19 anos

En apoyo de la afirmacion de la nece-
sidad de implementar programas preven-
livos en este drea, podemos considerar
gue a los 19 afos fuma el 920% de las per-
sonas que fumanin en su vida adulia, por
lo gue se piensa que es dificil que una per-
soni se haga fumadora una vez que ha lle-
gado a los 20 afos sin serlo y que entre ¢l
T0% v 20% de los adolescentes que han
probado cuatro o mads cigarrillos llegan a

ser fumadores habituales, por ello los pro-
gramas en este drea serian beneliciosos
incluso en el caso de que tan sdalo logra-
sen retrasar ¢l inicio del hibito,
Conscientes de estos problemas, el
Ayuntamientio de Arteixo v las
Asociaciones de Padres de Alumnos de
esa localidad han promovido la aplica-
citn de un programa de prevencion de ha-
bito tabdguico a los alumnos del ciclo su-
perior de EGB de los colegio piblicos
*Carrero Blanco”, “Galin™ y "San Xosé
Obreiro”. todos ellos ubicados en la zona.
Los programas preventivos del hibito
tabdguico han sido generalmente puestos
en marcha en el dmbito escolar, por ser un
drea donde coinciden los adolescentes,
los educadores v los padres, La escuela,
por lo tanto, constituye un marco venlajo-
s0 para todas las actividades de tipo pre-
ventivo o de educacion para la salud.
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Un programa funcional
de prevencion

Se suele distinguir. en los programas
preventivos relativos al tabaco, entre los
intereses |lamados tradicionales, que se
basaban en campaiias de informacion en
la escuela, incluyendo discusiones de
grupo, lecturas, pdsters, panfletos, peli-
culas ¥ la actuacion de personas especia-
lizadas que impartian informacion, y los
desarrollados posteriormente, conocidos
como programas psicosociales de pre-
vencion,

Los primeros asumian gque ka informa-
cion influiria en las creencias de los jove-
nes v que éstas a su vez llevarfan a actitu-
des amitabdaguicas y, por ende,a una con-
ducta no fumadora. Los programas tradi-
cionales que han sido evaluados mues-
tran que conscguian realmente cambiar el
nivel de conocimientos v las actitudes de
los adolescentes con respecio al 1abaco,
pero en general han tenidoe poco éxito en
prevenir el inicio de fumar,

Los programas psicosociales de pre-
vencion del hibito abdguico, en cambio,
incluyen un componente de informacion
en habilidades sociales gque permita a los
muchachos resistir las presiones sociales
que les empujan a fumar y olto compo-
nenie de entrenamiento en loma de deci-
siones ¥ en implicacion personal en la
decision adoptada, La aplicacion de estos
componentes se hace de forma préctica,
adoptando la posicién conocida como
inoculacion social, asumicndo que en ¢l
tema del tabaco, los factores sociales son
los que ejercen mayor influencia en el
inicio de la experimentacion con cigari-
llos v que la resistencia a estas presiones
se puede incrementar si los adolescentes
han desarrollado previamente argumen-
tos ¢n conira de fumar y los han puesto
en prictica en diversas situaciones, aun-
que éstas sean controladas,

Las evaluaciones de esia segunda ge-
neracion de programas preventivos han
demosirado su utilidad en reducir la pre-
valencia del inicio del hibito tabaguico
en escolares y en los peores resultados
parccen producir un retraso en la edad de
comienzo del hibito, por lo que pucde
considerarse su aplicacidén como de inte-
rés, dada la importancia de que L edad de
inicio sea lo mds tardia posible.

iNo, gracias, no fumo!

El programa aplicado en Aneixo, de-
nominado jNo gracias, no fumo! pertene-
ce a este dltimo tipo v consta de seis lec-
ciones que s¢ impanen a los alumnos se-
manalmente, por personal especialmente
entrenado para ello en esie caso, aunque

seria posible bajo cierias condiciones que
lo aplicasen los propios profesores.

La estructura del programa permite
que pueda ser incluido en algunos remas
curricilares, engarzando Ias actividades
del misme con los conocimientos a im-
partir ¢n las respectivas materias, pero se
puede aplicar tambicn sin ligazdn ningu-
na con oiras fdreas del curricula, tal como
se ha hecho en esta ocasion.

Enire los temas que se abordan a lo
largo del programa, estd logicamente la
informacion sobre el tabaco y sus efectos
sobre ¢l cuerpo y sobre el entomo, v las
consecuencias sociales inmediatas del
uso de cigarrillos. Esta informacion es
elaborada por los propios alumnos en
grupos de trabajo de 5 a 7 de ellos dirigi-
dos por un lider de grupo.

El componente de entrenamiento
en habilidades sociales para rechazar
las ofertas de substancias es Ildentico

al utilizado en los programas de
prevencion de drogodependencias
(aunque logicamente centrado en el
tabaco), y se realiza mediante
representaciones en clase.

Ademds de los componentes citados
anteriormente, ¢l programa toca también
temas como la percepcidn por los adoles-
centes del mimero de fumadores en su en-
torno (norma percibida), la influencia de
los anuncios de cigarrillos, el pupel de los
medios de comunicacion en ¢l inicio de
este hdbito, la exposicion social a modelos
fumadores, la identificacion de sivacio-
nes en las que se producen las ofertas de
cigarrillos y en las que se violan los dere-
chos de los no fumadores y Ia refutacion
de los argumentos de los fumadores.

Objetivos del programa

A continuacidn se exponen los objeti-
vos que se pretende conseguir con la
aplicacion del programi

Primarios:

1. Reducir la prevalencia del uso de ciga-
rritlos entre los escolares a los gue s¢
aplique el programa,

2. Incrementar el conocimiento de las con-
secuencias parada salud a corto y largo
plazo de fumar cigariiflos en log eseola-
res del cicla superior de la EGB.

3. Desavrollar las habilidades sociales ne-
cesarias para resisiir las presiones para
fumar,

4. Favorecer latoma de una postura anlita-
hdguica por parie de los escolares.

3. Evaluacion de la eficacia y la efictencia
del pragrama en el contexio escolar,
Secundarios

I Aumentar la copacidad de los adolescen-
tes ineluidos en ol programa para refi-
sar la oferta de olras drogas diferentes
def rahacao.

2. Desarrollar la habilidad de los escolares
para trabajar en grupos, favoreciends
el respeto de las opiniones contrarias a
la propia,

3. Faverecer en el ambiente escolar de los
ceniros donde s¢ aplique ef programa
wner acritid antitahdguica.

Sesiones de evaluacion
y lecciones

Con ¢l fin de dar una
idea clara de como se
desarrolla en la prictica
el programa, describire-
mos la secuencia de
aplicacién de la sesio-
nes de evaluacion v lec-
ciones, asi como la apli-
cacion de una de las lec-
ciones en detalle.

Unos tres o coatro
dias antes del comien-
20 de la primera sesidn
de evaluacion, se en-
trega a los padres de
los alumnos una hoja informartiva, de for-
ma que st algin padre no desea que su hi-
jo participe en el mismo, pueda comuni-
carlo al colegio. En la préctica, este caso
ha ocurrido con muy poca frecuencia
imenos de cinco alumnos de cada mal). A
continuacion, se aplica la primera sesion
de evaluacion, en la gue los alumnos con-
testan un cuestionario que incluye datos
demogrificos, de actitud hacia el tabaco,
de intenciones de fumar en el futuro, per-
cepeion de la normatividad del hdbito ta-
bidquico, los posibles modelos fumadores
gque rodean al sujeto v status fumador de
este dltimo. Con ¢l fin de aumentar la va-
lidez de las respuestas, se realizan en la
misma sesin prucbas de mondxido de
carbono en la respiracion 4 una muesira
aleatoria del 30% de los alumnos,

Después de aplicar el cuestionario y
en ¢sa misma sesion se distribuyen las
hojas de informacion con los datos y las
tarcas que cada grupo de alumnos debe
elaborar, para que en la primera sesion
del programa sean ellos Jos que presenten
ante el resto de sus compafieros el resul-
tado de su trabajo. Tanto el contenido de
esta leccion como el de otras dos leccio-
nes, obliga a que exista una frecuencia se-
munal entre las sesiones a fin de que los
alumnos dispongan de liempo para prepa-
rar los rabajos, confeccionar posters, o
aportar materiales para la sesidn siguiente,
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Temas y secuencias del Programa

A través de las seis sesiones, se trabajan los temas siguientes en ¢l mismo
orden en que aqui aparecen:

L. Informacion sobre los principales compaonentes del tabaco, ¢l fumar pasi-
vio, los efectos del tabace sobre ¢l organismo, ¢l medio ambiente v la eco-
renntial, Rraciende hincapié en los efectos a corte plazo va que parecen ser
los que mavor influencia rienen sobre los adolescentes.

2. Aspectos negativos del consuma de tabace, factores que empujan a los
dadolescentes o iniciarse en ol hdbiro, extimacion del namero de fumaclores
¥ primeras praciicas de habilidades para rehusar aferias de cigarvillos.

3. Comtinwacidn de la estimacidn def niimero de fumadores, identificacidn de
fas sitwaeiones en que fumen fos adolescentes v continuacian del entrena-
ntienio en habilidades para rechazar los cigarvillos gue se les ofrecen.

4. Ldemsificacion de las situaciones en que se violan lox derechas de lox no fu-
madores. de las razones alegadas para hacerlo v refiracion de dichas ra-
TONES.

5. Deteccidn de las infTuencias sociales, familiares v de la publicidad para fi-

mar, discriminacidn v discusion de las mismes.

Resumen de los contenidos aprendidos. Toma de decision ¥ compromisa

con la posturd adoptada hacio el tabaco v evaluacidn del programa’ por

parte de los alumnos.

Una vez finalizadas las seis lecciones ¢ inmediatamente a continuacion,
se vuelven a aplicar el cuestionario de evaluacion v la prueha de mondxido
de carbono mencionados anteriormente. con el fin de establecer una medi-
da postest del efecto del programa.

Por dltimo, al final del curso lectivo; se efeciia upa dltima medicidn que
constituye ¢l primer seguimiento de los efectos obtenidos.

En los dos afios siguientes se aplican una medicién al comienzo v otra al
final del curso lectivo, y dos lecciones de recuerdo dirigidas a mantener los
cambios logrados con la aplicacién de] programa a lo largo del tempo.

=™

Un ejemplo: la leccion 4

Como ejemplo, vamos a describir a continuacion el desarrollo de la lec-
cién 4: Previamente se ha pedido a los alumnos que busquen datos sabre
los derechos de los no fumadores y los aporten al grupo para esta leccion.
Se pide a continuacién a cada grupo de alumnos que identifique lugares o
situaciones donde se violan los derechos de los no fumadores y que los
comunique a su grupo, los discutan y opinen sobre ello. También se les pi-
de que discriminen las razones alegadas por los fumadores para hacerlo y
que piensen argumentos en contra de dichas razones. Una vez hecho to-
do esto, los alumnos van representando, en pargjas, una situacion en la
que un lumador enciende un cigarrillo en un lugar en que esta prohibido fu-
mar y un no fumador razona con €l hasta convencerle para que apague el
cigarrillo que ha encendido. El aplicador del programa ofrece un comenta-
rio breve sobre cada una de las representaciones y por Ultimo se estable-
ce un debate sobre las mismas y los argumentos utilizados, tanto a favor
como en contra de fumar y se indica |a tarea a realizar de cara a la proxi-
ma sesion.

Durante &l curso lectivo 1991/1992 se realizéd una aplicacidn piloto del
programa y se obtuvieron resultados muy positives, pudiéndose comparar
con ventaja a los programas de mejor funcionamiento que se han aplicado
en ofros paises occidentales. Concretamente, en el seguimiento realizado
a los cinco meses el programa conseguia mantener sin aumento el nume-
ro de fumadores (alumnos que fuman un cigarrillo © més a la semana) en
&l grupo al que se aplico el programa, mientras casi se duplicaba en el gru-
po de control.

Aungue, coma se ha descrito anteriormente, &l proyecto se extiende a
lo largo de Ires afios, la fase inicial de su aplicacion se realizo en el primer
trimestre de este curso y ya se ha cuantificado la opinidn que ha merecido
el programa para los alumnos que han participado en &l. En las cinco gra-
ficas pueden verse las diversas opiniones que han surgido ante las cinco
preguntas gue comentamos a continuacion.
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A la pregunta Qué te parece el progra-
ma en general?”’, respondieron un total de
735 alumnos. Al 38,9% de ellos el programa
les parecic “muy bien"y al 53,9% les pare-
cio “bien”, lo que significa que el programa
ha tenido una acogida positiva entre el 92,8%
de los alumnos que han participado en el
mismo. Esla mayoria de opiniones favora-
bles es contradicha tan solo por el 3,5% de
los participantes gue opinan que &l progra-
ma les ha parecido “mal” o “aburrido”.
Habra que intentar que en las proximas apli-
caciones resulte lo suficientemente ameno
como para agradar al mayor nomerg posible
de alumnos.

MUY BIEN

La pregunta “;Qué te ha parecido el
trabajar en grupo?" ha sido respondida por
718 alumnos, de los gue un 87% considera
que el trabajar en grupos ha estado “bien”
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(34,4%) o "muy bien” (52,6%), mien-
tras sdlo el 79 lo clasificaba como “re-
gular” y el 5,9% como "mal”, Parece
por lo tanto que la estruciura del progra-
ma haciendo gue el trabajo se realice
en grupos ha sido aceptada favorable-
mente por los alumnos, aungue como e
verd mas adelante, dicha forma de tra-
bajo parece llevar aparejado un cierio
esfuerzo.

El programa, como se ha expuesto,
incluye actividades de rechazo aclivo
de ofertas de cigarrillos que exigen que
los alumnos representen escenas ante
el resto de la clase. De |los 728 partici-
pantes que contestaron a la pregunta
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“¢Qué te parecen las representacio-
nes ante la clase?" una amplia mayo-
ria (75,79%) considera que “muy bien *
o “bien”, mientras que un 12,2% se
manifiesta en contra (“mal”) y otro 12%
(6% “regular”y 6% “vergilenza”) re-
conoce la dificultad que le plantea el de-
sanvalverse ante sus companeros. Hay
que destacar que precisamente aque-
llos adolescentes que perciben como
mas problematicas las tareas en las
que se les exige un desempefio ante los
demas, son los que sentiran en mayor
medida la presién del grupo para iniciar-
se en el consumo de tabaco. En ofras
palabras, las personas gue tienen me-
nos habilidad para comportarse en si-
tuaciones sociales, lienen una mayor
facilidad para realizar habitos estereoti-
pados (como el fumar) en dichas situa-
ciones,

Ante la pregunta ¢ Que te parece lo
mas interesante del programa?” res-
pondieron 661 escolares. Parece que lo
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que ha resultado de mayar interés para
ellos ha sido tener que realizar “pos-
ters”y “tareas” en gl lranscurso del
programa (2B,7%), seguido de cerca
por las representaciones {23,8%) y algo
mas atras por las “charlas " (16%) y por
un magnanimo 13% que considera “to-
do" el pregrama como lo mas intere-
sante. Tan solo cabe resaltar en esta
pregunta &l gue un 8% considere lo mas
interesante del programa el “soplar
por la maguina”, quizas por la nove-
dad que consistia el que una mueslra
aleatoria de ellos realizase una prueba
de deteccion del monoxido de carbono
contenido en su respiracion, como for-
ma de verificar las contestaciones a las
encuestas previas y posteriores al pro-
grama, que median &l porcentaje de fu-
madoras entre los participantes,

En la dltima pregunta “gQué te pa-
rece lo mas aburrido del progra-

ma?”, las opiniones estan mucho mas
divididas. De las 626 respuestas, en-
conframes un 38,5% gue conlesta que
“nada"” del programa le ha parecido
aburrido. A bastante distancia, un
21,2% opina que los trabajos y los pds-
ters han sido lo mas aburrido y muchas
menos personas opinan gue lo mas
aburrido han sido las “encuestas” o
“escribir” (12%).

A partir del andlisis de estos prime-
ros datos, parece positiva la acogida
que el programa ha tenido entre quia-
nes son sus principales beneficiarios;
los adolescentes del ciclo superior de la
EGB. Dada la importancia que el desa-
rrollo de Educacion de Salud va a tener
en los anos venideros como estrategia
para afrontar el problema de la droga (y
no olvidermos gue el tlabaco es |a princi-
pal droga de inicio), es deseable que se
promueva el estudio y perfeccionamien-
to de programas similares a {No gra-
cias, no fumal.

En esta misma linea, el grupo de
profesionales que ha realizado este
programa, esta desarrollando uno de
prevencion de drogodependencias, que
puede ser aplicado independientemen-
te o como continuacion de jNo gracias,
no fumo!,

En este Gltimo caso, el tiempo lectivo
ccupado por el programa de prevencidn
de uso de drogas quedaria reducido, ya
que tanto los conocimiantos, como di-
versas actividades que en €l se reali-
zan, coinciden parcialmente con el de
prevencion de consumo de tabaco, con
la consiguiente economia de tiempo y
recursos que han prestado en la aplica-
cidn del mismo, sin la cual no habria si-
do posible llevarlo a buen término.
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Para saber mas

En caso de que alguna
persona o institucion este
interesada en algun aspecto
del programa, puede ponerse
en contacto con:

Centro de Estudios de
Terapia Cognitivo-
Conductual
(C.E.TE.C.CO.) en el
teléfono 981/ 27.99.73.
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