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LOS VALORES SE CANTAN

Una experiencia de disco-forum con los alumnos
del Curso de adaptacion de la seccion de pedagogia
Facultad de Humanidades. Orense

— Maria del Carmen Pereira —

Desarrollo del disco-forum

‘Es una actividad educativa de grupo, que utilizando la
musica y la cancién como eje, pretende. mediante ef esta-
blecimiento de una dindrmica interactiva de los participanites,
el descubrimignto, vivencia y reflexidn de realidades o actitu-
des que viven y estan latenles en el grupo o en la sociedad’

(Fernando Gonzilez Lucini),

Si analizamos esta definicion, encontramos trés elementos
que configuran ¢l desarrollo de esia iéenica pedagdgica:

1. Actividad educativa de grupo: la cancién transmite un
mensaje ¥ se comunica al grupo. El grupa es interpetado por
el lenguaje de la misica o de la cancidn,

2, Actividad que se desarrolla mediante el establecimiento
de una dindmica interactiva. La misica favorece el clima
de comunicacitn en el grupo, actuando como-elemento mo-
tivador gque permite la expresion de los sentimientos y sensi-
ciones percibidas. a un nivel profundo. En esie momento de
interaccién no se trata pues de establecer una situacidn de
enjuiciamiento y critica racional, sino de manifesiar lo que el
mensaje ha producido en nosoros a nivel de sentimientos y
YVIVENCLIS.

3. Descubrimiento, vivencia y reflexion de realidades que vi-
ven o estan latentes en el grupo. La cancidn v la misica son
elementos motivadores que suscitan la comunicacion, expre-
sada de forma oral o plistica.

A partir del andlisis de nuestros planteamientos en tormo a los
problemas. realidades o actitudes evocadas por medio de la mi-
sica y el texto de la cancidn podremos llegar a un nivel objetivo
de reflexion que conlleve unos compromisos o cambios de acti-
tudes,

Esto constituiria la finalidad dltima del disco-forum como
técnica pedagigica.

De aqui se derivan unos objetivos generales gue deberin for-
mitlarse de manera mds explicita, segin ¢l tema o el enfoque que
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se dé a esta actividad dentro de un planteamiento educativo am-

plio.

Los ohjetivos de orden mds general podrian sintetizarse en
ires:

- Realizar un proceso de inferiorizacion critica a partir de los
mensajes musicales, que lleve a una reflexidn en la que se im-
plique la experiencia v 1a realidad personal.

~ Crear una dindmica de comunicacién interpersonal mediante
la libre expresion de lo percibido e interiorizado a lo largo de
la audicidn.

= Profundizacidn en la problemdtica planteada gue lleve a la to-
ma de conciencia, individual v colectiva. de la realidad v a la
bisgueda de cauvces de accidn sobre ella.
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Técnicas mixtas en el disco-forum

A pariir del disco-forum se pueden realizar otro lipo de actividades gque amplian y
enriquecen la expresion, por parte del grupo, de las vivencias y reflexiones suscila-
das por el disco-forum.

En estas técnicas aparecen otras elementos: el dibujo, la imagen, la danza o ex-
presion corporal... que pueden reforzar, contrastar o expresar |o percibido de forma
simbolica,

- En el ambito de la expresion verbal se podran utilizar las variantes de: pala-
bras clave, frases clave, expresion libre oral o escrita.

—La expresion plastica ofrece la posibilidad de plasmar las vivencias o ideas sur-
gidas en torno al tema desarrollado en el disco-forum, utilizando carteles, mura-
les o dibujos, que pueden realizarse individual o colectivamente.

- La expresion corporal, el mimo, la danza... posibilitan la comunicacion de los
sentimientos y vivencias de los participantes, por medio de un lenguaje en el que
se implica la persona en su totalidad.

= El mundo de la imagen ofrece distinlas posibilidades de expresion:

. Trabajo con fotografias (imagenes sugerentes); utilizacion de la fotopalabra.

. Montajes simples: el contenido o mensaje gue conlleva la misica se gxpresa me-
diante imagenes proyectables (diapositivas, iransparencias...)

. Montaje simple con mezcla de sonido: se presentan combinados distintos ele-
mentos sonoros (misica, fragmentos de canciones, palabras...) a los que
acompafan imagenes interrelacionadas.

. Montaje audiovisual y mezcla de cine: esta técnica incorpora al moniaje audio-
visual la proyeccion de imagenes moviles (cine). Supone una mayor practica en
las técnicas anleriores.

Tipos de disco-forum

- Disco-forum en torno a una tematica antropologica

Estaria cenirado en canciones gue hagan referencia a las siluaciones, problemas,
interrogantes y aspiraciones vividos por el hombre de nuestros dias: amistad, tra-
bajo, violencia, paz, comunicacion, ...

— Disco-forum en torno a una problematica de proyeccion social

Se trala de acercamos a la realidad cultural y existencial de distintos grupos hu-
manos

En este apartado se podrian incluir los siguientes aspeclos:

. Realidades o problemas sociales concretos: emigracion, consumo, contamina-

clén.

. Personajes-tipo de |a sociedad: politicos, drogadictos, burguases, prostitutas....

* Temas diversos: analisis de canciones de consumo; movimientos musicales

(folk, rock, camp...); evolucidn artistica y de pensamiento de grupos musicales;
estudio de algln poeta o escritor; andlisis de la musica clasica,...

Los temas que pueden surgir en tormo al lenguaje musical guedan abiertos a la
creatividad e iniciativa de los educadores, tanto por lo que ellos mismo propongan
como por la enorme riqueza que se puede suscitar a partir de los intereses de los
alumnos.

Aplicaciones del disco-forum como actividad conjunta
de las areas social y natural

La tematica elegida para el desarrollo del disco-forum es: PROGRESO Y CALI-
DAD DE VIDA. Se realiza tomando como base la cancion “Hay gue vivir” de J.B.
Humet, a la que se incorporan fragmentos de otros temas musicales que aportan dis-
tintos matices a la idea ceniral. Se ha hecho también una seleccion de diapositivas
que ofrecen imagenes relacionadas con algunos aspectos tratados en las canciones.

A partir de estos elementos, se debera organizar la aplicacién del disco-forum en
&l aula, siguiends las pautas que se han dado para su desarrollo.

Desarrollo del
disco-forum

1. PLANIFICACION

. eleccion del tema

. formulacién de objetivos

. bisqueda y seleccion del
material discografico

. ordenacién del material

. preparacion del material au-
xiliar

2. AMBIENTACION
Y REPRESENTACION

. Preparacion del clima y ma-
tivacion

. Tema del contenide global

. Objetivos fijados

. Dinamica de trabajo

. Material discografico

3. AUDICION

. audicién de canciones (si-
lencio)

. libre expresién de primeras
reflexiones
—oral
- ascrita
= individual
— peguenos grupos

4. PROFUNDIZACION
Y SINTESIS

. Expresion de lo percibido
globalmente

. Analisis del texto en torno
al tema

. Sentimientos y vivencias
suscitados

. Bevisién de experiencias
anteriores

. Sintesis de lo expresado,
parcibide y vivenciado

5. EVALUACION

. Analisis del grupo sobre la
experiencia

. Revisién de los objetivos
propuestos

. Aspectos de modificacion y
mejora
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Algunas de las canciones sobre la amistad

Un millén de amigos
{Roberto Carlos)

Yo s0lo quiero mirar los campos
Yo sélo quiero cantar un canto
pero no quiero cantar solito
yio quiero un coro de pajaritos.
Quiero llevar este canto amigo
a quien la pudiera necesitar.

Yo quiero tener un millon de amigos
¥ asi mas fuerte poder canfar.

Yo quiero un viento fuerte
llevar mi barco con rumba norne
y en el trayecto voy a pescar
para dividir luego al arribar.

Yo quiera creer la paz del fuluro
quiero tener un hogar sin muro
quiera a mi hijo pisando firme
cantando algo. sonriendo libre

Yo quiero amor siempre en esta vida
senlir calor de una mano amiga
quiero a mi hermano sonrisa al viento,
verlo llorar, pero contento.

Venga conmigo a ver los campos
cante conmigo también mi canto,
pero no quiero cantar solito
yo quiero un coro de pajaritos.

v Esla cancion sirve para romper el higlo, para desinhibir, crear clima y esta:
blecer un didlogo enire lo visio y oido.

La muralla (Ana Belén)
\ Esta cancion sirve para marcar, discriminar, distinguir fa importancia de la
solidaridad en la amistad.

El amigo (Roberto Carlos)
v Esfa cancion sirve para autoidentificarse mutluamente sintiendo fa misma

experiencla de amistad,

Cuando un amigo se va... (Alberto Cortez)
v Esta cancion sirve pard reflexionar sobre el vacio que deja la marcha de un
amigo (viaje, muerie, desamor...)

Estoy por ti (Amistades peligrosas)
v Buena para diferenciar el binomio amor-amistad, amor, sexo, juegos peli-
grosos y confusion,

Ofos de gata (Joaquin Sabina)
« Buena para descubrir nuestros roles en contexios concralos: la amistad de
un mamento. de ocasion. ..

Burbujas de amor (Juan Luis Guerra)
v Que juega con la simbologia erdtica que acompara la pasion, el desso, la
lernura...

Te quiero (José Luis Perales)
v Que evoca la infensidad del enamaramiento con lintes poélicos.

Porque la realidad es asi: se engloba en el equivoco amistad todo tipo de re-
lacidn afin, desde la amistad nifio-abuelo hasta la relacion afectiva homosexual.
Por eso el disco-forum ayuda a clarificar y clarificarse.

Ofrecemos nuevas
alternativas a lo que
se dijo sobre la amistad

Ellos dijeron...
pero nosotros decimos...

Van 8 afirmaciones cldsicas so-
bre la amistad y el grupa las maodifi-
ca o sustituye

1. No abandones al amigo antiguo;
el nuave no valdrad lo que aguel
(Biblia)

2. Un enemigo ocupa mds lugar en
nuestra cabeza que un amigo en
nuestro corazon. (A. Bougeard)

3. La confidencia corrompe Ia amis-
tad; el mucho contacto la consu-
me; el respelo la conserva.
(Ciceron)

4. En la prosperidad nuestros ami-
gos nos conocen; en la adversi-
dad los conocemos a ellos.
(Churton Collins)

5. Dos amigos no se aman igualmen-
te: el uno besa y el otro presenta la
mejilla. (C. de la Viconte)

6. Amiges son los gue en las pros-
peridades acuden al ser llama-
dos; en las adversidades sin ser-
lo. (Demetrio Poliorcetes)

7. Tu amigo tiene un amigo, y el ami-
go de tu amigo tiene ofro amigo,
por consiguienle sé discreto.
(Talmud)

B. Gustar de las mismas cosas y no
desear las misas cosas: esla s
la verdadera amistad. (Salustia-
no Cayo)

Para saber mas
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