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5 nuevos peligros en el crecimiento y desarrollo de los ninos

CONDICIONADOS POR EL MEDIO AMBIENTE

Martin Rosenbaum

“Si tu sales en este momento a la calle...” es el titulo
gue el periddico inglés The Guardian da a los cinco peligros
a los que esta sometido el nifo cuando se decide respirar al
aire libre, beber agua en una fuente, ponerse al sol, bafarse

en el mar o subir en el ascensor de un edificio llamado
inteligente.

¢ Asi de duro? Pues, asi de duro, afirma el periédico en su
recién estrenado “Suplemento Semanal para la Escuela”,
recogiendo las ideas propuestas por Martin Bosenbaum en su
libro “Leos nirnos y el medio ambiente”. Recomienda a los pa-
dres que “no se fijen sofamente en los peligros de que el nifio
sea alropellado por un coche” porque el medio ambiente pue-
de resullar, sigilosamente, mas nocivo que todo ello. No se tra-
la, por supuesto, de alarmar a nadie sing mas bien de hacerse
conscientes de una serie de cuidados que todo el mundo debe
tener, especialmente cuando se trata de nifios pequefios, que
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son muche mas susceptibles de padecer graves consecuen-
cias. De todas formas, y esto hay que recordarlo claramente,
el libro esta escrito para los padres de nifios que viven en
Inglaterra y serd aplicable o no a otros paises.

El plomo suels ser el contaminanie
mayor del agua de grifo; de cualguier
grito, se entiende, o de grifos de algu-
nas casas. Una cantidad constante
de plomo en el agua, aungue no sea

mucha, impide el desarrollo del pro-
ceso mental y de la inteligencia; ade-
mas, el exceso de plomo en el agua,
si lo hubiere, es causa muchas veces
de problemas y trastornos de conduc-
ta, 1ales como la hiperactividad.

Este riesgo suele darse en casas
antiguas que tienen todavia tuberias
de plomo. Las companias de agua de
estas zonas afaden productos quimi-
cos al agua; pero esto resuelve el
problema sdlo en parte. Por eso se
han comenzado a renovar caferias
de miles de casas que estan en fal si-
luacion; y, desde luego, si no esta re-
suelto, hay que dejar correr un poco
el agua del grifo antes de tomarse un
vaso, o colocar filtros especiales.

* oExiste alguna forma de lograr en
¢l Labaratorio de Clencias de la escue-
la que fos alwmnos aprendan comao se
analiza ol agia de la cindad, por efem-
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taminantes nds frecuentes?
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Es el segundo peligro del que el re-
portaje advierte a los padres de nifos
pequefios: ellos, a su juicio, son mu-
cho mas susceptibles a este proble-
ma; ya que sus vias respiratorias son
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mucho mas estrechas y se cargan
enseguida. El didoxido de nitrégeno,
manoxido de carbono, y otros gases
contaminantes exceden los niveles
permitidos en muchas ciudades, de-
bido al trafico y a las industrias. Tanto
es asi que la radio, TV y peniddicos
anaden habitualmente a sus informes
metereolagicos los indices de conta-
minacion en diversas zonas de la ciu-
dad.

Las escuelas, por su parte, pueden
llamar todos los dias gratultamente a
un centro de informacion que les pro-
porciona los datos, region por regian,
o incluso localmente,

Cuando la contaminacién del aire
es muy nolable, deben evitarse las
calles con mucho trafico y, por su-
puesto, (ja donde iremos ya!) , las ha-
bitaciones llenas de humo del tabaco.

® Cinmer demostear en el Laborato-
rick de Clencias de la escuela la conta-
fenarcien gue pradinee el monixide de
carhanc o el peliveo de ser fumador pa-
sive? Algunas excielas fo lograron.

" Peligro n® 3:

“Ia cap e vzong™

Los ingleses, dicen, han sido siem-
pre especialistas en fabricar las mejo-
res capas de lana del mundo. [Toda
una elegancia! Pero, ahora. el ozono
les esta ganando el mercado a algu-
nos de ellos.

El ozono es muy bueno cuando
esta a 12 o a cien kilometros encima
de nuesltras cabezas, en la estratos-
fera, donde nos protege de los rayos
solares uliravicleta; pero es muy noci-
va a nivel del suelo cuando entra en
nuestros pulmones,

Los nifios tienen también una piel
mucho mas sensible gue los adultos y
el riesgo de cancer de piel aumenta.

En Australia, por ejemplo, donde se
da el mayor numero de casos de can-
cer de piel, hay un slogan que dice:
“los nifios al sof cuecen enseguida”y
sus quemaduras son mucho mas pe-
ligrosas, De ahi las ultimas recomen-
daciones del Gabinete de Salud
Piblica sobre proteccion de la piel
con cremas especiales.

* o Por qué se pone raja la piel cuan-
der se-expone demasiado tiempo af xol?
cOué e eso de la melaning y cimo se
produce en el cuerpe humano? Has of-
do hablar de cremas de alta v baja pro-
teccion de la pivl ante el sol, jen qué
CORSESten N odme fincionan?

" Peligro n® 4:

‘Danarse en cualouier ma

El chapuzén seguro sdélo queda
para la bafera de casa, parece que
alirman estos analistas del medio am-
biente y los nifios. Efectivamente, se-
gun su criterio, bastantes playas bri-
tanicas eslan afectadas de restos de
crudo y de aguas residuales sin purifi-
car. Por eso, en los dos Ultimos afos
se han dado muchos casos de gas-
troenteritis en |los nifios pequenos,
diarrea y otros lrastornos debidos al
contacto con bacterias nocivas.

En consecuencia, y para informa-
cién de los padres, como sucede tam-
bién en muchas naciones, cada mes
se publican los resultados de los ana-
lisis de las zonas mas afectadas y
que no permiten un bafio sin riesgos.

* El verano no estd todavia cerca.
pere el baio en ol mar si estd praximo
para muches,  Poddéis invitar en
Scnielad o s experto gie Vaya a Viestra
exscuela v os diga como analizan el agua
del mar en cada wna de las plavas de
Apteontenniicr, 31 caes en zong marinma,
tleare t'.'\'fl’.:. i P.!If."!i'.'{ﬂ.i' QCerCarTe {.h' g nn
i coidlgitera

" Peligro n® 5:

“radincion™

Por supuesto, al principio se nota
menos quiza; pero sus efectos son
irreversibles en muchos casos. Los
nings, se dice en este informe, son
mas vulnerables al cancer por radia-
cién. Segun crecen, sus células se
dividen y reproducen a mayar veloci-
dad y esto facilita el gue sean mas
vulnerables.

Ultimamente se ha advertido a la
poblacion que si los nifios viven en
ciertas areas como Cornwall, Devon,
Somerset, Derbyshire y olras, tienen
derecho a que se practiqgue un anali-
sis radiactivo en sus casas por &l pe-
ligro de acumulacion del gas llamado
radén” que procede de la desintegra-
cion espontanea del radio por emi-
sitn de particulas alfa.

For otra parle, algunos hablan
también de que algin cancer de piel
es producido por campos magnéticos
generados a partir del alto voltaje de
lineas electricas, pero no hay eviden-
cia de ello.

* JEn gué consiste ef fendmeno de fa
radiactividad v cdme swele deteciarse,
pror ejemplo, en una persona? ;Ex posi-
ble procegerse de algin modo de wna
fuga radiactiva de una central atdmi-
ca? JConeces algin caso no muy lefa-
neren el gue la radioactividad produje
problemas may graves v nuertes a pa-
cicntes de wn hospital espaiol?
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El Atlas del medio
Ambiente

Todos los dias se leen en
la prensa datos sobre el me-
dio ambiente que es necesa-
rio-contrastar o, en todo caso,
explicar con mas detalles a
proposito de las diversas noti-
cias que leemos en clase. La
nueva edicién del Atlas nos
presenta titulos tan sugeren-
tes como regiones climaticas,
la poblacién humana, la revo-
lucion de las ciudades, pro-
duccién y consumo de ali-
mentos, agua potable, salud,
gastos de educacion, la renta
per capita, la industrializa-
cion, pueblos indigenas, los
desiertos, el agua, los bos-
ques, la lluvia &cida, la capa
de ozono, los residuos toxi-
cos, la energia, las migracio-
nes, la conservacién de la es-
pecies, la contaminacion del
mar, la Antartida y, finalmen-
te, un informe especial sobre
el medio ambiente en
Espana.

Elaborado con el Fondo
Mundial para la Naturaleza
(WWF) presenta ahora todos
estos temas con mas de 200
mapas y graficos que lo ha-
cen imprescindible para un
trabajo didactico actualizado
sobre las noticias de |la pren-
sa en la escuela

* Geoftfrey Lean y Don
Hinrichsen. Atlas del medio
ambiente. Ed. Algaida 1992.
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Consejos para vivir en equilibrio
con la naturaleza

La fragilidad de nuestro planeta ha
quedado patente desde el momento en
que hemos podido ver las fotografias
enviadas por los primeros satélites
que han llegado al espacio. Al obser-
wvar y reconocer los limites de la Tierra
v de los mares que la circundan, uno
puede imaginarse mucho mis. ficil-
menie lo sencillo y dramiitico que re-
sulta romper el equilibrio establecido
desde hace millones de afos. La ac-
cidn del hombre se ha hecho notar y la
mayor parte de los peligros de los que
se habla en estas pdginas son causa di-
recta de la intervencion humana.

Es probable que muchos cientifi-
COS Sepan, o ciencia cierta, gué es pre-
cizo hacer para mantener ¢l equilibrio,
Por otra parte. politicos de todo el
mundo han discutido recientemente
sobre ello en la Cumbre de Rio y han
llegado a algunos acuerdos de cierta
importancia. Nuesiro objetive no va,
de momento, tan lejos. Tan sélo se
trata de observar algunos cuidados.

Animales y plantas

—No cojas nunca animales en |a na-
turaleza. No los togues. Aungue
parezca que san muy pequenos y
que se encuentran perdidos. Si los
tocas, quedard sobre ellos (u olor v
su madre, seguramente, va no vol-
verd a ocuparse de ellos.

—Los animales salvajes no necesitan
a nadie, S vesa un animal en tu
Jardin, en el pargue, en el campo.,
limitate a observarlo.

—No compres animales exdticos. No
estin hechos para vivir en la cauti-
vidid v se sentirin desgraciados,

—No compres animales salvajes. que
estin o la venta en algunos sitios,
Si es muy joven, seguramente ha-
brin matado a sus padres para cap-
turarlo, 51 estd disecado, lo habrin
matado con este fin.

—MNo fortalezeas ¢l comercio de mar-
fil, de las pieles de animales salva-
jes o de conchas de tortuga, com-
prando pequenias joyas, abrigos o
cazadoras. A titulo de ejemplo, el
comercio mundial de marfil (que
ha sido va condenado por la CE),

se eleva actualmente a 500 tonela-
das. Hoy en dia en Africa habri
unos TO0000 elefantes. v al ritmo
actual podrin extinguirse i raza en
el afio 2,000,

—S5i ves un insecto-desconocido, no
lo aplastes. 5 no es inofensivo, ob-
sérvalo.

—En vez de cortar una flor o una
planti, ;por que no fotograliark...
dibujarla, o, simplemente, contem-
plarla?

Proteger la tierra

—MNo tires & In basura las pilas de los
juguetes del reloj o de la médguina
de foros. Estas pilas contienen mer-
CUrio.

—Los embalajes de plistico o de po-
letireno expandido no se destru-
ven. Utiliza el papel.

Cuida la atmosfera

—Y¥a hay acrosoles en el mercado sin
FC. Todos ellos tienen una eliquetd
especial. Si tienes que usarlos, pro-
cura acostumbrarte con ellis.

El agua es limitada

—No es preciso omar un bano 1odos
los diss. ;Sabes que una ducha re-
guiere mucha menos agua gue un
bafio? Para lavar los dientes no es
necesario gue ¢l agua corra mien-
tras le das movimiento a w cepillo,
iAtencian, a nadie le sobra ya el
agun!

Toneladas de desechos
—Las cindades y lus fdbricas suelen
arrojar los desechos, a veces pro-
ductos thxicos, o los cursos del
agua. Y asi; cada afo legan al mar
unos 200000 millones de toneladas
de residuos v productos nocivos,
—Las industrias alimentarias, las in-
dustrias quimicas v las papeleras
pueden ser las nuis contaminantes.
El lago Baikal, una inmensa reser-
va de agua dulce, estd contaminado
por una capa guimica de 40 kilo-
metros de ancho, producida por fi-
bricas de pasta de papel.
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