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gracias a ellos,

Lo que hacemos con nuestros hijos hasta que,

LOS PADRES APRENDEMOS A EDUCAR

Conejillos de Indias

Si, al nacer, nuestros hijos fueras cons-
clentes de lo inexpertos que somos, segu-
ramente exclamarian: jSocorro, me vuel-
vio adonde estaba! Muchas veces he teni-
do, ¥ aln tengo, la sensacion de que mis
hijos han sido conejillos de Indias o coba-
vas. Por ejemplo, cuando nacid ¢l prime-
o, hace diecisiete afios, ¢l parto sin - anes-
tesia era considerado tercermundista. Se
suponia que evitando el dolor de la madre,
se evitaba el trauma del hijo. Cuando a los
tres afios nacio mi segundo hijo, no se po-
dia dar a luz sin anestesia epidural, una
mdgica inveccidn en la espalda que te per-
mitia asistir al pacimiento de tu hijo sin
stfrir. Y cuando Hegaron los dos peque-
fios, la dltima moda era ¢l mal Hamado
“parto sin dolor™ o o que es lo mismo “a
la brava™ (naturalmente ¢l ginecdlogo que
fo bautizo nunca sufrid en sus carnes los
dolores de un parto), El argumento era
irrefuable: !Sefior, no querrd usted gque
su hijo sufra dafos cn el cerebro! Desde
luego, ninguna madre que se precie de ser-
lo lo gquiere. Por éso, esta dispuesta a
aguantar 24 horas de parto v lo gque le
echen. Ademis, dard gracias a Dios de
que sus anteriores hijos hayan sulido bien
librados de los devastadores efectos de la
anestesia v de no haberse quedado coja
con la epidural.
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iSocorro, me vuelvo a la mpia de o
mamd! —dird cualguier bebé consciente.
Pues, hijo. tampoco alli estis a salvo.
Todavia desconocemos demasiadas cosas
para que 1o estés, Y vuelve a mi primer
embarazo, en ¢l que duranie cince meses
me atiborraron de hormuonas porgue tenia
riesgo de aborto. Yo estaba feliz al pensar
que con todas esas pastillas ¢ inyecciones
evitaba perder a mi hijo, Sin embargo,
cuando en el embarazo del segundo empe-
cé con pérdidas vy le expligué a otro gine-
cOlDEo —esia Vez, Americans, porque vivia
en Nueva York- que me tenia que dar hor-
maoias, abrid un libro v, micindome gra-
vemente, dije: estd demosirado estadisti-
camente gue ks hormonas no nfluyen pa-
ra nada en la detencion de un aborto vy si,
en cambio, pueden producir cancer de dGie-
roa los veintinn afos en el caso de gue us-
ted tenga una hijs, Naturalimente, en ese
momento di gracias a Dios porgue mi pri-
mer hijo habia sido un nifio v me guedé

bastante preocupada por mi posible culpa-
biliclael si hubiera sido nifa.

jCuanto amor hace falta
para tanta inexperiencia!

51 nuestros hijos de meses habluran,
jewintas veces nos dedicarian frases comao
estasi: " vasetdos sois los padres”
Pues, vava par! Se supone gue lox poudves
saben qué hacer con las hijos” . Si, se su-
pone. pero no siempre es asf. Mis bien ca-
si nunca, porgue los padres aprendemos
sabre la marcha con ellos. Todavia me
acnerdo de las malditas wtinas de los bi-
berones. No 8¢ si hoy esun fema gue ¢sti
va solucionado, pero, excepto con el se-
gundo, que se ond en Nueva York, donde
st estaba resuelo, fue ung verdadera pesa-
dilli, Por supuesto, L experiencia peor [ue
con el primero, Cuando comprd sus bibe-
rOnes. nunca se me pasd por la cabeza que
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lax tetinas pudicran venir sin agujero; so-
bre todo, porgue apurentemente si estaban
agujereadas. Por eso, cuando llegamos a
cusa con el pifio Horando porgue le tocuba
Lo ¥ comprobé que no salin nada por
aguel Fulso agujero, perdi la puciencia:
< Crimer era posthie gue e hicieran xeme-
jatnite fuena? JComo era posible gue o fi-
milex aled sielo XX te vendivran fetings xin
agiijeros? Menos mal que estaba mi ma-
dre. y que en su época, igual gque en la
mii, los agujeros habia que hacerlos con
un sguja gqueniidie. Bl primero salié de-
musiado grueso v casi ahogo al nifo: el
segundo demusiado fino v apenys salia
midh... Giaste seis etinas: hasta conseguir
una medianamente sceptable. Luego, me
enteré di que esto era “mal de muchas v
consuelo de tontas™,

iQue no te enteras!

Naturalmente, con semijantes tetinas,
el nifio teniy gases permaneniemente, Y
como no subia hablar, Noraba. Y yo. co-
mo o sabia nada de nada, crein que se ha-
biu quedadao con hambre ¥ me empefiaba
en darle mis biberdn; lo cual, aparente-
mente, le consolaba, pero a los pocos se-
gundos reanudaba ¢l llanto. Enonces le
cambiaba el padal. Y le daba palmaditas
en laespalda. ¥ lo paseaba. Y lo acunaby.
Vamos, que hacia todo lo gue sabia, Y
cuundo parecian que se dormia, lo echaba
en la cuna. Pero, al hacerlo, volvia a llo-
rar, Y después de algin tiempo y agota-
miento por mi parie, yo, que nunca habia
ereido las teorias de mi madre, me pre-
puntaba: Temdrd vazen? [ Serdn mimos?
o Habrd gue dejario Horar?

Los hijos: los mejores
profesores

El pobre me enseiid que no eran mi-
mos. Me ensend o distinguir los distintos
tipos de llanto, Me enseid i darle el hibe-
ron, la papilla. Me ensefid a bafiarle. Me
ensenid como tenia gue hablarle, 84, él me
ciiseid un monton de cosas gue me sirvie-
ron para sus hermanos, Y ademis, me en-
sefid chmo lenia que ensefarle a €l Y me
enseiio a ver las cosas de otra manera: sin
estereolipos. Pasando mucho tiempo con
él. aprendi como aprendfa. Y dedicdindo-
les mucho tiempo a todos mis hijos apren-
di que nudie mejor que ellos podia decir-
me lo gue ern mejor para ellos,

Ni siquiera Jos supuesiamente mis en-
tendidos, o sea, los pediatras. podian ha-
cerlo mejor, Con esto no quiero decir que
no sepan o no sirvan. Todo lo contririo,
son fundamentales en una crianza, Pero
no infalibles: lo que funciona con un nifio
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—como puede ser un tipo de leche- no
funciona con otro, ¥ ademids. lo mismo
que los ginecdlogos. también ellos estin
stjeros i las “modas”,

Al mayor de mis hijos (el que siempre
paga miis el pato, aungue recibe mads aten-
ciones) le tocd fa moda de comer puré de
verduras con carne y pescado desde los
tres meses. El resultado fue que su pis.olia
# wmoniaco puro; quemaba la mogueta v,
por supuesto, le abrasaba su delicado cu-
lito (ninguna pomada del mercado pudo
remediarlo). Naturalmente, mi inexpe-
riencia en ¢l tema me hacia creer que ése
erit ¢l pis normal en un bebé. Y sdlo des-
pués de comprobar que los otros, criados
exclusivamente con leche hasta los seis
meses (les 1wed esa “moda™), no hacian
pis amoniacal, me di cuenta de que la ali-
mentacion del primero era errdnea.

Todavia lo recuerdo comiendo va de
cuchillo y tenedor, a la edad en que fos
otros iniciaban ¢l destete. ¥ a veces me
pregunto sisu alergia al polen no seria de-
sencadenada por el abundante uso de pol-
vos de talco en el culito, Alge gque ahora
estd totalmente comraindicado. También
me pregunio si se habrin puesto de acuer-
do en ¢l uso de las colonias los pediatras
espanoles v los americanos. Pero vo, por
shacaso, desde que en Nueva York escu-
ché In respuesta del pediatra ante mi ex-
traficza por no encontrar colonia para be-
bés, no he vuelto a echarles la colonia di-

Me enseno a distinguir los distintos
lipos de llanto. Me enseno a darle el
biberon, la papilla. Me enseno a banarle.
Me enseiio como tenia que hablarle.,

rectamenie en la cabeza. Pues éste, alar-
mado por mi pregunti, me dijo: ;no se da
cuenta de que ¢s un modo de alcoholizar a
st hijo a través de la piel?

Si. mi primer hijo me ensend muchas
cosas, pero pagd muchas novatadas. A
pesar de que yo lefa todo 1o que podia so-
bre nifios. porgue queria hacerlo bien:
porgque me gustaba mucho hacerlo, Y so-
bre todo, parque me sentia responsable de
€l. Pero mi inexperiencia ern maytiscula.
Por eso todo ¢l amor que yo pudiera de-
musirarle €l poco,

Madres documentadas

Hoy. las madres sabemos la importan-
cia que tenen los tres primeros afios en la
vida de un nifo. ¥ que el nifio. en esos
aftos, aprende por mimetismo con la ma-
dre. Y que la madre es insustituible,
Como, ademds, muchas hemos pasado
por la universidad, nos documentamos y
nos interesamos por todo lo referente a la
educacion de los hijos. Sin embargo, co-
mo también trabajamos, ¥ no tenemos
servicio, y vivimos muy deprisa, la mayo-
rin de las veces no podemos poner en
prictica todas esas buenas intenciones, Y
en-cuanto el nifio anda, a veces antes, ya
lo metemos en una guarderia,

Eso no tendria tanta importancia, si el
tiempo que le dediciramos en casa, fuera
un tiempo real: de jugar con él. de contem-
plar como juega, de escucharle, de contar-
le ¥ leerle cuentos, de cantarle, Pero es que
muchas veces el tiempo que le dedicamos
es sdlo para darle de comer, sentarlo en el
orinal o decirle que
recoja Jos juguetes. Y
enseguida recurrimos
al corralito para que
nos deje trabajar o
descansar en pa.

Es verdad que es-
tamos muy ocupa-
das, Pero siempre es
mejor que la casa esté un poco mis sucia
y dedicarle ese tiempo a nuestro hijo.
Como también es mejor que lo incorpore-
mos i nuesiro trabajo en lugar de darle de
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laclo, aungue asi tardemos mds Gempo en
hacerlo. A los nifos les encanta hacer lo
que hace la madre prefiere susinstrumen-
tos —escoba, aspirador. cacharros de coci-
na- a sus juguetes; pero sobre todo, le
gusta senlirse importante y estar.al lado
de ella. Por eso, si le dejamos la escoba
para que barrs, o una bayeta para gue lim-
pic ¢l polvo, o le permitimos que nos ayu-
de a lavar v pantir la lechuga para la ensa-
lada, se sentiri feliz. Si ademis le habla-
mos, y le explicamos lo que hacemos, ¥
contiumos con €1 los huevos gue vamos a
poner en la lotilla, o le énsefamos gue ¢l
tomate es de color rojo y el pepino de co-
lor verde, aprenderd muchisimas cosas,

La contradiccion y
la orden permanente

Inconscientemente, la mayoria de las
veces entramos on permanente contradic-
cion: un dia lo enchulamos a la wle porque
estamos ocupadas v al din siguiente le re-
fiimos por ver mucha television. Un dia
nos refmos de una gracia suva v al siguien-
1e. le reganamos por lo mismo Cuando va-
mos al supermercado le compramos cho-
colatinas y o que haga falta con wal de gue
no vacie los estantes o no se tire de cabeza
del carro. Y en casa, le regafiamos porgque
pide chocolate. Un dia le damos ires mil
pesctas porgue nos sentimos gencrosos v
al siguiente le reprochamos que es un con-
sumista y un pedigiiefio.

Si grabdramos todas las drdenes que
les damos a nuestros hijos a lo largo del
dia, comprenderiamos que nuesira casa se
parece bastanie a un cuariel; y nosolras, a
un sargento: “Vamox, levdmtare”.
“Viktere™. “Iiichate”. “Ldvate los dien-
fex™ . “Revage tnoowarte™, "Lavare lax ma-
aos” . A comer”, A cenar”, A dexayi
aar” . “Estwdia” . “No pises alil gue acabo
e fregar™ , “leos a fugar a viva parte”. "Na
hagadis rifde” . " En casa exid prohibida fo
prefota”, "N corras por of pasifle™ .

Y s escuchidramos lus amenazas que
les dedicamos y los castigos que les pone-
mos, comprenderiamos gue les estamos
ensefando o ser chantajistas. injustos,
mentirosos ¥ rencorosos: “Comao vuelvas
aescupir las espinacas, ya no te guiero”,
“Como vuelvas a tragr un suspenso, le
quedas un ano sin lelevision”, “Como
vuelvas a comprarie olro videojuego, te
guito la paga”. “Por haber legado ayer
dice minutos tarde, tres semanas sin sa-
Lir™. =5 no te callis. 1e encierro en el
cuarto oscuro™. “Si eres malo, llamo al
hombre del saco para que e lleve™...

La doma

A veces se nos alvida gue nuestros hi-
Jos son seres humanos, Y nos dedicamaos

a domarhos en lugar de educarlos, Nos re-
sultan mds comodos ¥ mipidos los repro-
ches v las drdencs que las explicaciones.
Preferimos el autoritarismo a Jograr gue
una obligacion se convierda en diversion o
responsahilidad,

Lin nifio, ames de los cuatro aios, difi-
cilmente comprende para gqué sirve ¢l or-
den o por gqué hay que lavarse los dicnies
o por gué ¢s sano comer verduras. Por eso
es mejor que las obligaciones les resulten
un juege: los juguctes estin cansados v
guieren acostarse: o los juguetes o guie-
ren volver a los estanies, vamaos a ver si
conseguimos meterlos: o a ver guien
guarda mids juguetes en menos Hempo...
Y se comersin las judias verdes mieniras
escuchan lo gue le ocurmio a un nifio gue
sdlo comia pan con mermelada, ¥ se la-
vardn los dientes para combatir al ¢jército

A veces se nos olvida que
nuestros hijos son seres huma-
nos. Y nos dedicamos a domar-

los en lugar de educarlos.

de gérmenes que les atacan. También
querrin que su ropa esté tan ordenada co-
mo fa de su madre: “Fijale qué bien me ha
guedado el armario, ahora enseguida en-
cuentro lo gue gquiero ponerme”.

En cambio, cuando son mayores ya
pueden comprender gue si lodos lenemos
derecho a dejar nuestras cosas liradas por
la casa, a comer a la hora que nos dé la ga-
na. 4 no lavarnos, etc., la vidy seria bas-
tante insoportable. Y que lu casa es res-
ponsabilidad de 1odos los que viven en
ella. Un amigo nuestro que se casd con
una divorciada v, de la noche a la maia-
it & encontrd con Ires nifos lerrible-
mente desordenados, harto de tanto de-
sorden, decidid un dia. con gran sentido
del humor, poner en marcha un método
que le dio bastante bucn resultado, Si sc
encontraba unas deportivas en el saldn,
las colgaba de la Bimpara, las galis aban-
donadas en la cocina iban a parar al aeo-
carerg y ¢l jersey a la papelera.
Enseguida, los nifios aprendieron a no in-
vadir el espacio ajeno. Y ¢l no se desgas-
16 con broncas ni amenacas incumplidas.

La improvisacion

El problema es que; en lugar de crear
ciertas normus v atenernos a ellas, sole-
mos improvisar sobre o marcha, Bso des-
concierta bastante al nifio. Aungue, en re-
alidad, seamos nosotros los mds descon-
certados: no sabemos por donde anda-
mos, No tenemos las ideas clarns sobre

comoy queremos educarles o gue valores
queremos transmitivles. Y ademis, somos
unos conformiisias: mnca nos pregunta-
mos si o que la sociedud nos impone en
ese momento {(por ejemplo; el consumis-
mod nos gusta o si podemos nadar contri-
corriente ¥ darles a nuestros hijos otrs ol
ternaitivis. Preferimos meter [ cabera de-
bajodel alay dejar esa Libor en manos del
colegio

Nosotros somos conlormistas, pero
nuestros hijos no lo son. Aungue acabe-
maos conviridndolos por nuestra Gilta de
respuestas, Los nifios hacen muchas pre-
suntis, Mgumir:. APIrENIeTIENIE IRseen-
dhentes, demuestran unn preccupacion por
algo quie v i ho s alli de L pregunta.
Pero nosotros, genenilmente tn abstmidos
en nuesteas [n‘ﬂilllilﬁ cosis, o les rescnii-
mios mayor atencion. Y cuando guerenos
comectar con elles, hublan ya un
lenguage diferente al nuestro gue
nos entendemaos,

(Cudnkas cosas ncemos mal v
gue pocas veces les pedimos per-
din porello! En cambio, jeudnias
veces les obligamos a ellos a pe-
dir perddn por haberse portade
mal!. Por eso, yo me pregunto:
cCann ex posible que en un programa
de televisicn hubicra tres mil y pico Ha-
madas de padres diciende gue conside-
raban que sus hijos abusaban de ellos?
JNo serd justamente a la inversa? ;No
serd que lex hemos educado mal noso-
tras?

Actividades

1. Hacer un listado ok reproches gque se
les haeen a los hijos v transformaros
en positivi.

2. hacer un listado de castigos y cam-
hiarlos por altemativas menos deisti-
cas.

3. Imaging soluciones humorisiicas
cuando tu hijo: a} organiza rabictas
b) no yuicre comer ¢) chantijea d)
neniea ¢ da malas contestaciones
i1 Hora por todo. ) discute por todo
Fd o s b 1) esti enganchado o L
B, Do wvideo juegos o ¢l walkman j)
vuelve tarde k) es desordenado 1) es
un “hudsped™.

4. Cuiles: de estis u olras situaciones e
ponen al limite de o pacicncia, Ver
por qui se producen,

5. Causas posibles de la falta de entendi-
mierio entre padresTijos

G Invenita un juego pard jugiar con ti hi-
o a) de ires meses b sicle meses ¢)
un oo o) res anios ¢ ocho abos,

T, Imaging los consejos que podria dorye
tu b de o seis aios B dice anos )
UINCE s,

# o 26 gquid Tablo con mis hijos?
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