PRESION

DE GRUPO

En los dossiers anteriores 12
v 13 nos hemos dedicado a pre-
sentar las 20 formas mas usuales
del “Di-que-NO™ v las estrate-
gias gque puedén utilizarse para
un entrenamiento en Erupss,

Ahora ofrecemos und nuevi
VEESION, aundgue un poco anti-
gua: el mundo del “Di-que-NO”
presentado a través de las fibu-
las Titerarias, Antes, hoy vy des-
pucs, ¥ en las mis diversas cul-
turas, existit la Presian de
Grupo y las personas —en ¢ste
caso, los animales— nos ensefa-
ron i comao arreglirselas para
decir NO v guedir relativamen-
te bien con los ue nos provocan
o ngitan a algo gue no nos con-
viene,

Fa
o S
P74

Seguimos, por tanto, en el te-
ma de la Presiéon de Grupo
(PDG) y, concretamente, ¢n s
variable = Di-que-NO", Es bue-
o Quie, de vez en cuando, mire-
mips atris v nos fijemos en el ca-
mino andado, para no despistar-
nos.

* Recuerda los titulos publi-

cados sobre este tema PDG:
Presidn de Grupo

-PDG: inclusidn / contral /
afecto

-PDG: fNiguras

~PDG: pandillas

-PDG: prototipos

~PDG: personajes

~-PDG: juegos

~-PDG casos personales

-PDG: ICA + IEP

-PDG: M Di-que-NO™ (1Y)

-PDG: “Di-que-NO™ (24

-PRG; "Di-que-NO™(3%);
«FABULAS»

=PDG: “Mis Hibulas™ para
el “Di - gque - no™

DROGAS:
PROGRAMA

DE

EDUCACION
PREVENTIVA
EN LA ESCUELA

MAS “FABULAS" PARA EL “Di — que - NO™ (2? parte)

Seguimos presentanto en esta 2* parte una serie de fibulas v de peque-
fias historias, la mayoria de ellas conocidas y, por supuesto, siempre prac-
ticadas entre los mortales del género humano, aun sin darnos cuenta.
Muchas de ellas nos hablan de como decir NO —objetivo especial de estas
paginas— pero otras nos indican una serie de actitudes que se pueden tener
cuando alguien pretende engafarte y no sabes cémo salir del apuro.

Vamos a presentar unas cuantas sabiendo, desde luego, que su formula-
cion en verso puede en algunos casos no resultar atractiva para gente jo-
ven que prefiera olros ritmos y no tenga este placer por el verso, por ejem-
plo, de Félix Maria Samaniego (1745-1801), natural de Laguardia
(Alava) y que escribid sus “Fibulas™ en 1781 para los estudiantes del Real
Seminario de Vergara.

Otro autor importante fue Tomds de Iriarte (1750-1791), natural de
Orotava, y que publica sus “Fdbulas literarias™ en 1882, Y tambien Juan
Eugenio Hartzenbush (1806-1880) que escribe “Fabulas y cuentos”
(1848) y “Fibulas en verso castellano™ (1861). Y Miguel Agustin Principe
(I1811-1863) que escribe “Fdbulas en verso castellano y en variedad de ri-
mas’.

Muchos de esos textos tienen su base en las fdbulas de Esopo el griego
(s. VI AC) o el latino Fedro (s.I DC) y tuvieron tambien presentes las
“Fibulas™ del francés Jean La Fontaine (162 1-1695).

BIBLIOGRAFIA: Paodrds encontrarlas en numerosos textos escolares, en los libros
de exos awtores de Ediciones Austral y en " Fabulas Espafiolas” . ed. Montena, de Car-
men Brave Villasante. Ademds, por efemplo. el libve de Ed. Susaeta. " Una fabula para
cada dia” . Sen tambicn inceresantes fas fibulas chinas ¢ hindiies (5.111 AC) publicadas
reciettemente en ediciones Adax. ¥ también, para remontarnos a antiguos tiempos, el
libra “Esopo v primeras fabulas griegas” , ed. Avesta,
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19. NO juzgues y NO serds juzgado

Al salir can las yuntas
los criados de Pedro,
el corral se dejaron
de par en par abierto.
Todos los pavipellos
con su madre se fueron,
aqui y alli picando
hasta el cercano otero,

Muy contenta la pava
decia a sus polluelos:
~Mirad, hijos, el rastro
de un copioso hormiguero.
Ea, comed armigas,
¥ no tengais recelo,
que yo tambien las como;
es un sabroso cebo.
Picad, gueridos migs:
jOh, gue dias los nuesiros,
si no hubiese en el mundo
malditos cocineros!
Los hombres nos davoran,
y todos nuestros cuerpos
humean en las mesas
de nobles y plebeyos.

A cualguier fiestecilla
ha de haber pavos muertos.
jQue pocas navidades
contaron mis abuelos!
{Oh glotones humanos,
crueles carniceros!s

Mientras tanto, una hormiga
se puso en salvamento
sobre un arbol vecino
¥y grité con denuedo:

«jHola!, con que los hombres
s0n crueles, perversos:
&Y qué seréis los pavos?
jAy de-mil, ya lo veo;

a mis fristes parientes,

jgué digo!, a tedo el pueblo,
sélo por desayuno,
os le vais engulfendo»

No respondio la pava
por no saber un cuento,
gue era entonces del caso,
y ahora viene al pelo:

Hombres, pavos, hormigas,
segun estos ejempios,
cada cual en su libro
esta moral tenemos.

La falta leve en otro
s un pecado horrendo;
pero el delito propio
no mas que pasatiempo.

ACTIVIDADES

4.

&

. La fabwla vale, por ejemplo,

para analizar cudal es nuesira
actitied ante las gque se dri-
gan: ;s5¢ les censura, se fes
critica, cudl es la reaccidn
mas espontanea’

Oue cada wna esceiba in
“sentimiento” gue resina
lo gque de verdad siente
cuando ve o le hablan de un
dragadicio

. En segundo lugar, gue cada

uno excriba wna “idea” (no
wn sentimiental sebre fo g
piensas sobre los drogadictos
en general: gué hay que ha-
cer, d gud ox delndo, et

Owé significa fa frase: «NO a
la droga: pero SI al drogadie-
tos Escribid los “sentimien
165" ¢ “ideas” gue se of ocu-
rren sobre exia frase,

. cEx aportno lo que dice la fi-

hiula: ~La falta Teve en otra ex
in pecado horrendo, pervo el
delite propio no ex mds que
pasatiempo™ ?

o Como puede aplicarse en lo de
la droga exode “no' juzgues ¥
fer serds fuzgado?

20.

Decir
NO

a las
COs5as
pequenas

Un dia el rey Chou pidio palillos de marfil,

Su prudente mayordomo Chi Dse empe-
z0 a preocuparse: «no es que sea un gasto
suntuoso, pero esta mania de fener cosas
innecesanias, por puro lujo, puede acabar
mal=, Efectivamente, dentro de poco cam-
biara sus vasos de barro por cuernos de ri-
noceronte; y, en vez de comer frijoles y ver-
duras, pedira colas de elelante y cachorros
de leopardo, Mo se contentara con vestir
telas normales, comprara vestidos de seda
y vivira en mansiones lujosas.

Cinco afios después, el rey Chou tenia
un jardin repleto de frutos y su casa llena
de manjares, torturaba a sus subditos con
hierros candentes y se embriagaba en un
lago de vino. Y asi perdid su reino.

ACTIVIDADES

Lo U semilla, por efemplo. suefe ser una cosa
pequeda. Decivle NO, aeabar con ella, teme wna
gran trascendencia v, con el tiempeo, lox arboles se
quicdarian solos, 5t acabamos con las peguenas se-
millas, Nombrad cosas pegueias a las gue. 56 se fes
dice NO, liene conseciienciay imporlanics

2. Devie NO a tonrar un frelade, por ejemplo,
stiele ser una pequena cosd v e irae consecuen-
cras fmportantes. Pues exo decir cosas peguefas o
lax que se les puede decie NO v no suelen tener
trascendencia

. oPor gqud Cli Dise, mmavordome del rev Clion,
empezi a preocuparse af pedicle “palitfos de mar-
fir' Y :No se trata de wna cosd pegueiia’

4. Darle wn nomfne a fas cosas peguetas ogite
flenmen trascendencia™ voogeo nombre a las coxay pe-
GEEias e 1o Iraen Conse e neias fmporiantes”

3. Muchas persongs gue estan en rehabilitacion
d‘l' -Irﬂ I.IIJ"UR'H' hJ“'l"‘" G CONE SOCRIreS CORCH S e
con pegueftas cosas o las gue no le daban fnmpor-
tancia.  Podriey imagingete algunas de ellas?

6 «Los palillos de murfil, asi maierialmene,
PR L Cosa St importanicia s per o peligrose era
la actinud det rev: hacia eso porgue le gusioba la
axtentacion v vivie del Tufo aeite los demds. Y eso,
guie mestvali hoy con los palillos, fo havia despicés
con otray cosas. Variaban faxy coxas: pero, en of
Sfewidder, T peligroze evd swactiud - (Del diaro del
mayordomo Chi Dse)

7o Es crevto eso de guie Tay gie decte NO a algae
MK PEGUE TS Cosas, ST e e quiere tenes nada
e ver covt el mundo de e dreega? Envmerad
BN M
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21. «<ME LAS PIRO»

Con las orejas gachas
y con la cola enlre piernas,
se llevaba un raposo
un gallo de la aldea.

Muchas gracias al alba,
que pudo ver la fiesta,
al salir de su casa,
Juana la madruguera.

Como una loca grila:
~Vecinos. gue le leva;
que es el mio, vecings»

Oye el gallp las quejas,

y le dice al raposo:
“Dila gue no nos mienta,
que SoF luyo y muy lyos-
Volviendo la cabeza,
la responde el raposo:
«¢ Oyes, gran embustera?

ACTIVIDADES

no @s luyo, 5ino mio:
el misma lo conliesa»

Mientras esto decia,
el gallo libre vusla,
y en la copa de un arbol
canla que se las pela.

El raposo. burlado,
huyo, jquién fo creyera!

FOE "me das piea™ ex un fomis de o decie NOJ pero o siemigre ex facil? efec-
fivamenfe, extas en in grapo vrechas veces ves qoe fa cosa 3¢ pone fea; pero me
scthes cobmn iete, sin e demasiedd e afencion o gueday mal com fes ofros

2.0 hizo el gallo pava liberarse? Paes exo: ioventaox s fifhaba en ba gae,
et i SEfngrciee apcadie, alguion dene algein irico o monive pori saficse y gque-

dar relarvamente ben. A veoes Ao fiay mds remedio, dingoe cieshe v dejes a
ooy con Lo paliatea en lo boca, Representad despuds cadi subgrupo s fibeda
J. sConeces alplin case en gue afprien sabe irse cuondo las doxdas se pasian

de la.rava’

22. NO me saquen los

dioses de pollino

«Ah, jquién fuese caballol,

- uUn asno melancolico decia -
entonces si gue nadie me veria
flaco, Iriste y fatal cormo me hallo.
Tal vez un caballero

me manfendria ccicso y bien comido,
darndose su merced por muy senvido

concorvelas y saltos de carnero.
Tratame ahora como vil y bajo,
de risa sirve mi coniraria suere;

quien me apalea mas, mas se divierte,
¥ menos como. cuando mas trabajo.
Mo es posible enconirar sobre la tierra

infeliz como yo»

Tal vez sae jugaba,

cuando al caballo ve como pasaba,

con su jinete y armas a la guerma.

Entonces conocio su desating,
ridse de corvelas y regalos,
y dijo: «gue trabdje y luevan palos,

no me saguen los dioses de poling-

ACTIVIDADES

I La insarisfacoivn comn da swer-
te ole caede wne siele traer consigoe
ol dexen de tener la suerte de los de-
mices. Lo quee pasa o5 que o se sabe
vt fos dlemds fo estdn pasanelo en
fox dixnintoxs gspector de su vida =y
ne xilo en fooge aparenta- v, i
segunddo Sgar, arengee 5e sepa, mo
slemtipre o posthle acceder a las co-
vux bienas que otro Hene, De ahi
viene muclies veces wn sentimicnio
de frustracion al mo Negar a ser co-
P ey O By Nerner fir il oy Ne-
A

2. Exte ex wn Xentimientn: nar-
mial: cast todo el mundo gitere ser
i for o alcanzar b gue le gusta, Lo
I [RISae8 qiee exto no suele ser un
wran probfema cuando se trara de
un simple deseo y la gente acepta,
By o mienos resignadamente, el
ser for gue ex v dener lo gue Hene.

3. Lo malo es gue la droga os
Sempre und - expecie de afucina-
eften ¥, awl fined, lo del jumenio
predde ser tneluse of camino deun
miejor realismn, “ridse de ¢orvenas
voregalos o me sepeen los dioses
de pealling”

23:
“iDema-
siado

para
m"'! 1y

T

A una cierva decia
su tierno cervatillo: «Madre mia,
£ es posible que un perro solamente
al bosque te haga huir cobardemente,
siendo &l mucho menor, menos pujante?
¢ Por qué no has de ser iu mas arrogante?s

—«Todo es cierto, hijo mig;
y, cuando asi lo pienso, desatio
a mis solas a veinte perros juntos.
Figarome luchando, y que difuntos
dejo a los unos; que ofros, falleciendo,
pisandose las tripas, van huyendo
en vano de la muerte,

y a todos venzo de gallarda suerte.
Mas si, embebida en este pensamiento,
un perro ladrar siento,
escapo mas ligera que un venablo,

y mi victoria se la lleva el diablo=

A quien no sea de animo esforzado,
no armario de soldado;
pues por mas que, al mirarse la armadura,
piense, en iempo de paz, que su bravura
herira, matara cuanto acomela...
en oyendo en compania la frompeta,
hara lo que la corza de la historia,
mas gue el diablo se lleve la victoria,

ACTIVIDADES

L. iRecuerdas el "Di-gue-NO™ v su frase
“iDemasiado para mi!" ? Pues viene niny
bien lo de la cierva: “figirome lechando...
maas, s un perro ladvar steato, excape max -
gera gue wn verablo™ . Ex wna excelente res-
puesta para cwando te invitan: “Anda, que
eres un tal st nola tomas™. " Oh —responde
cont - hmior= sov in fendmens, ouando sueno,
- pero eso ex demasiado para mi.. noves gue
soy un endeble, me arrugo enseguida... en
Sfin " ¥ librate tan promto cono puedas. Asi
hacen muchos en la vida cuando no les sale o
no swend bren el negarse rofundamente:
“ U, demasiade para mil’™

2. Una pregunta; ;pensasie alguna ves
por gué se toma la droga? Algunos dicen que
para sofar come fa cierva esa, [ Qué opings:
sont despuds mds fuertes v reswelven mejor los
problemas v dificultades de la vida?

3. cLa droga es un sueito®
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24. Eso, NO solo
te pasa a ti

Una vez, en Liaodung, a un
granjero le salid an su piara

un cerdito de cabeza blanca;

Yy, Creyendo que se tralaba
de un prodigio, decidio rega-
larselo a la corle para con-
graciarse con &l ray.
Cuando llegd a Jotung, sin
embargo, advirtid que alli
todos los puercos tenian
cabeza blanca; y, cornenda.
regresd a su casa,

ACTIVIDADES

I. Con frecuencia, o que se
PrESERNE O [ e fon mn-
ravitla s alger de Lo ks o
vovalgar, Resultaria muy simyni
ticw el presentar en escena esta
pegieetia fabula en varion pasos

dmo el granferoe se oty
stasmna af ver el supuesio prodl
gien ¥ connpsaranrlo conn log ilrog
cerditos comiines.

CEMO S CHTUSTARIE SORan-
do que, 5 to lleva al rey, ohten-
drd futuros henefivios: agul, fo
guie sucfia, puede represeniarse
e exeena, frax wama corting de

gorsad vl asi

odmo va despacitn y
contento a palacio, mivandno
i Tosdas partex parea qone il
die fe rodwe S tesor

de repente, cagi inereds
e, vie wir cevalite ieual v o
le guiere dur importancia;
despuds, dog, trex, muchisi-

T

Hene dle vergiensd, regre-
fa acasa v el cerdite se pregan
fa: e ha pasado!

2. Hay gente qive e presenti
wrra meravilla) después, ves de
e porr toddax pavtes. Poacd af
glimas efermplog

S ¥, tambidn. oniar apilicacion
dde dit feibwilen o b cveis e fo e
Fier pacasar i B @8 cal raavo ¢ dencttadin,
Fcshiaalor con arlyziaten: verdn i e
dfexs pevteenns esiros prodlemis,
maney pchechios al five, aungtoe of
e conlin i geds Xinenlir,

25. “NO nos dejamos sobornar”

racion, solo para no morir de hambre, y amonionando
ante las extrafas otra mayor, a fin de atraérselas,
Pasada la tormenta, una vez que las llevd a todas al
pasto, las salvajes, ganando las montafias, desaparecian,
Afeandoles el pastor su ingratitud, puesto que, tras
recibir tan solicitos cuidados, le abandonaban, volvian-
dose a &l le decian: “Por eso precisamente nNos escapa-
mos mas; pues, si a unas llegadas ayer nos anlepusiste
a las que ya estan hace tiempo contigo, esta claro gue,
si en adelante vienen otras, las preferirds tambien a no-

sofras ™«

ACTIVIDADES

1. Lat patlabca “soborna”
debaje v “ornare” = adornar, dar), Soboraar o algiien quie-

re decir dar alvo bajo cuerda,

exto e te day, debafo de este
rior, hay wlge escondido; v, griscias @ ello, vo espero gue o
me hagas wn faver, Asi loentemdieron ol menos fax cabrax
sctvarjes, que fambidn saben latin

2. El que viene o ofrecerte algo, que #o viene o caenleo, v.0e
|ril -I.F.H Cax) secrglamente ¥ Con Il!ir{'r'ld' H'J.'I-i‘.'l.f{'J‘JI'Fﬂ' e l’"ﬂ'l' ”I.H'H‘
hsca, Representad, sin saliv por ejemplo del mundo antmal,
la escena e las cabras v otrag similares donde se vea fam
fién el snborno. Para exo poneos algan sfmbolio, 5o necesi-

fais (fat, fjerd, ¥ quie fa gente vea

fox s¢ frata v pueda entemder megor Lo fdbala que presenrdix
J. Pusando a fo humanao v e oodox los dfas, escribid cada
uno fres frases gue comienzan asic «¥o nofo que a mi me

quieren sobornar cuando ..., -

4. ;b5 fieil decir NO al gue e soborma? (Por gué fantos

dareptun solwernos !’

3. JCdmo fabria gue hacer cuando a alguien le ofrecen
alge baje soborno v me sabe come Kbrarse de ello?

«Lin cabrero, habiendo
sacado sus cabras a pas-
tar, asi que vio mezcladas
con ellas unas salvajes,
caida la tarde, a lodas las
metid en su cuava.

Al dia siguiente, no pu-
déndolas llevar al pasto
par haber tormenta, las
cuidaba denliro, achando-
les a las propias una corla

fene del fatin (“sub™ = bajo,

on secreto, Esto es: debdapo de
L T L -I'IPH'J"IE"M'HI' @l

bien de gud grupo de aninali

26.
Ami
NO me
pasa nada

CQlue en una marcial funcion,
o cuando el caso lo pida,
arriesgue un hombre su vida,
digo que es mucha razon.

Pero el gue, por diversian,
exponer su vida quiera
a juguele de una fiera
o peligros no menaras,
sepa de dos cazadores
una historia verdadera.

Pedro Ponce, el valeroso,
y Juan Carranza, el prudente,
vieran venir frente a frente
al lobo mas horroroso.

El prudente, lemearoso,
a una encina se abalanza:
¥, cual olra Sancho Panza,
en las ramas se salvo

Pedro Ponce alli murid.
Imitemos a Carranza.

ACTIVIDADES

V. ET =g mf NO me pesa el s
(NMPN) tiene muchax varian-
ey,
- Sy cdpxiz de asomarme a ese
puente v "o me pase- nada”
INMPN) notengo vértigo.
- Ay, hija, mira el semdforo
antes de cruzar, “Mamd, a mi
NMPN"

Primero dijo; “a mi,
NMPN" . La moto: ¥ squé hago
vo aqgil e fo cunera?”

« Esvribid ejemplos abundan-
les de frases en lax que swele
wsarse of Va mi NMPNT

- Revortando finox de revistas,
povedlex o pie gie comience
siempre asi: “Primero dijo; a
mi NMPN" v luego colocad
otra frase u otra folto de lo gque
pasd en realidad, sea realmente
nada o algo.

2. Muchas veces los que
dicen AMNMPN, aciertan v
realmente no les pasa nada,
Algunos casos,

3. A otros, en cambio, cuan-
do dicen AMNMPN, la gente
se rie y sospecha: “ya veris,
ya'. Algunos ejemplos.

4. Distribuios por pares:
durante un minuto trata de
demostrar al otro que a i
NTPN con probar la droga o
cosas similares v, el otro, trla
de demostrarie que ¢so es un
Juego peligroso. Después, al
revés, Actuad varios pares
delante de los demiis.

5. Comi relax final, tam-
hién podeis hacer diversas
escenas, -en las que los mayo-
res andan diciéndoos. siempre:
=cuidado, gue t¢ pucde pasur
algos O escenas en las que, o
vEeces, acienan: pero, a veces,
se preocupan demasiado
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27. Di-que-NO: tu eres tu

ﬁ'pa

A

ol

Todos los animales cada instante
se guejaban a Jupiter tonante
de la misma manera

que si fuese un alcalde de montera.
El dios, y con razon, amostazado,
viéndose importunada,
por dar fin de una vez a las querelias,
en lugar de sus rayos y centellas,
de receptor envia desde el ciglo
al aguila rampante que, de un vuelo,
en la tierra junto los animales,
¥ BXpusieron en suma cosas lales:

Pidic el leon la astucia del raposo;
éste, de aquél, lo fuerte y valeraso,
Envidia la paloma al gallo fiero;
el gallo, a la paloma, lo ligero.
Cuiere el sabueso patas mas felices,
y cuenta como nada sus narices;
al galgo, lo contrario solicia.

Y. en fin, cosa inaudita,
los peces, de las ondas ya cansados,
quieren poblar los bosques y los prados;

y las bestias, dejando sus lugares,
surcar las olas de los anchos mares.

Después de oirlo todo,
el aguila concluye de este modo:

«; Ves, maldita caterva impertinenie,

que entre tanto viviente

de uno y otro elemento,

pues nadie esta contenio,

no se encuentra feliz ningtn destinog?
Pues. ;para qué envidiar el del vecino 7

Con solo este discurso,
aun el bruto mayeor de aguel concurso
se dio por convencido.
De modo que es sabido
gue ya sglo se matan los humanos
en envidiar la suerte a sus hermanos.

28.NO a los
aduladores

En la rama de un arbal,
bien ufano ¥ contento,
con un queso en el pico,
estaba el sefor cuenvo.

Dl olor atraido
Un Zorrg muy maesiro,
le dijo estas palabras,
a poco mas o Menos:;

«Tenga usled buenos dias,
sanor cuerve, mi auena,
iVaya que estais donoso,
mono, findo, én extremo!
Yo no gasto en lisonjas,
¥ dige o gue sienfo:
que sia i belfa traza
corresponde el gorjeo,
jura ala diosa Ceres.
stendo lestigo el ciela,
que fu seras el fenix
de su vaslos imperioss

Al oir un discurso
tan dulce y halagiierio,
de vanidad llevado,
quiso canlar el cuervo,
Abrig su negro pico,
dejo caer el queso,

El muy astuto zorro,
después de haberle preso,
le dijo: ~Serior bobo,
pues sin otro alimento,
gueddis con alabanzas,
tan hinchado y repleto,
digerid las lisonfas
mientras yo como el quesas

Quien oye a aduladores,
nunca espere oiro premio.

s

s
 cu
MB}ABMBL& P

[/

ACTIVIDADES

1. El que adula stempre s
o algo gue o pede consegir
de arro maoda; pero, en general,
safe oy bien a guien adilar

2. A propasite, Jen qué se di-
ferencia “adular” de “ala-
bar™ 2 Cada subgrupa répre-
SR g pegrena escend don.
de exista “alabanza”™ v “adila.
crent”, a ver silos demas To dis-
fingen bicn

3. Suele decivse gue 3¢ “adu-
la” a quienes les gusta ser adu-
Jados v gruie nov v dan cuenta de
e sow adifados o, al menos, o
feleran con giisto, Haced wna
deseripeion del tipo de personay
guie fes pusta ser adulados. @ Por
qite serd? cComer se expliva of
gire fex denids vean con elar-
dad que fe estan adubando v ¢f
KMjeto. a Veces, ae se entere?

4. ;Cdmo suelen contestar
las pevsonas @ guienes les gusia
ser gdulados?

5 Haced una escena: pCas
M Fepresentarials a algun adi-
I.[.ll’h”' ”’ﬂ'[’ Fr{'f{'”ljf OIS BT
e algreien se vava enganecian-
do en la drogea?

6. gLe es fehodd al que le gusta
ser adwlade decir NO @ alpunas
cosax? JPorigud?

29. NO te lies

Dos hermanos, al
Ver aproximarse una

bandada de gansos
salvajes, prepararon (=]
SUS arcos.
— Si cazamos uno
de estos gansos '

—dijo uno de ellos—-
lo comeremos bien
adobado.

— No —dijo el otro— eso es bueno para preparar los
gansps cazados en fierra; pero los muertos en pleno
vuelo, deben asarse.

Para solucionar esta discusion, se dirigieron al jefe
de la aldea.

— Corten el ganso por la mitad —aconsejo el jefe— y
asi cada cual puede prepararlo a su gusto.

Pero cuando los cazadores estuvieron listos para
disparar, ya los gansos se habian perdido en el hori-
zonte.

ACTIVIDADES

£ Una de las cosas mds frecuentes crando alguien quiere
decir NOV v e se atréve es liarse en discustones imterminables.

2. Presentad, por efemplo, exta escena ante la Escuela de
Padres, donde estén los viesiros: lox patos de cartén son muey
Jiciles de hacer v lnego se pasan par i pequenao escenario de
gutdol, coleaditas de un hilo invisible. La discusicn de los ca-
zadores es facil de representar x la preganta al jefe del puebla,
tambien. Mientras tanto, fos patos se van v se qiedan si nada.

A, Ctro grupe represenia luego una discustdn familiar en la
gite loda el mundo se lia a discusiones v no se avanza nada:
por ejemplo, st-hemos de hacer algo, ir al cine, saliv a la calle,
pedic un billete..., v, cuando lo decidimos, va exid cervada la
taquella.

4. Hay sitwaciones en fas que el decir NCO o 81, sin darle
vieltas, ex la fima mds preictica de salivse de ellas. Recordad
algunas enire vosatros Y vuesirog ﬁﬂ'ﬂr’t'.&-’.
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30.

Que NO
te
coman
el coco

El titi es un monito trepa- B

32 NO mires solo hacia delante

dor, con unas muy alargadas.

Un tigre que sentia picazones en el craneo le
pidié a un titi que le rascara la cabeza. Tanto
rasco, que el titi hizo un pequeno agujero en el
craneo del tigre; pero éste no se dié cuenta,
encantado del bienestar que esta operacion le
causaba. El titi empezo a comerse los sesos del
tigre y varias veces le ofrecio los restos de su
comida.

El tigre lo declart su fiel y devoto amigo y cada
vez iba encontrando mas placer en tenerlo junto a
él. Pero, cuando ya no quedo nada en la caja cra-
neana del tigre, éste fué presa de violentos dolo-
res de cabeza. Quiso castigar al pérfido, pero el titi
ya se habia refugiado en la copa de un arbol.

El tigre rugié, dio un salto y murio.

con una
honda. Estas
fres criaturas
estan fan
ansigsas de
beneficiarse
con lo que tie-
nen ante sus
ojos que no
advierfen el

]l i 31.
La
paloma
sedienta

Un pozo pintado vio
una paloma sedienta.
Tirose a él tan violenta,
que contra la tabla dio.
Del golpe, al suelo cayo
y alli muere de contado.

De su apetito guiado,
por no consultar al juicio,
asi vuela al precipicio
el hombre desenfrenado.

El principe de Wu
decidio atacar el reino
de Ching. Advirtio
severamente a sus
subditos que, cual-
quiera que lo objetara,
seria condenado a
muerte.

Uno de sus mayor-
domos quiso protestar,
pero rio se alrevio. En
cambio, tomo una
honda y unos guijarros
y anduvo por el jardin
trasero hasta que sus
ropas se humedecie-
ron de rocio. Lo hizo
durante tres mananas.

- Ven aca - le orde-
no el principe - y dime
queé haces para que se
majen tus ropas de
rocio.

— Hay un arbol en el
jardin - dijo el mayor-
domo - y en él una
cigarra. Esta cigarra,
ahi posada, chirriando
y bebiendose el rocio,
no sabe que hay un
mantis delras. Y el
mantis, estirandose
cual largo es, levanta
las patas para atrapar
fa cigarra, sin saber
que hay un gorrion
cerca. El gorrion, a su
vez, alarga su cuello
para picar al mantis,
sin darse cuenia gue
abajo alguien espera

peligro a sus
espaldas.

— jBlen dicho! -
replico el principe - y
desistio de su plan.

ACTIVIDADES

f. Hay guien se fija so-
famente en lo gue ticie
defante v no sabe gie al-
guben extar experando de-
frds o ver gud pasa, pard
poder aprovecharse

2. Por afra parte, por
nds gque (nrentemos dar
al instante la media vieel-
fa, resulta muy dificil sa-
ber qué ex Io gue, en
aguel momenta, queda ya
a nuestra espalda. Es el
juegoe del “qguién fué”,
cricnteo un nifo apoya la
cara en fay radillas del
afwielo v trey o coatro de
caxa fe dan wn pellizen'y
se hacen el despistado
ciando ¢ ¢ viuelve para
averiguar quidn fid,

A5 embareo, fodos
fos demds fo saben. Y ey
que e hey en la vida al-
2o ftan buenn como un
giardaespaldas. Vivir y
caminar en circulo, por
efemplo, es wna de lay
farmes mejores de ver
hacia defante v saber
guien tienes detras. La
Jrresion de grapa te puede
avudar tambien a decir
NO y evitar riesgos que
fie ma ves
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33. Un engano
trae lo que NO
quieres

.

El cigrvo teme al lobo; el
lobo teme al tigre y el tigre
teme al 050, que &5 el mas
leroz da los ammales

Efectivamente, con el cra-
neo cubierto de espeso peala-
|&, y caminando sobre su pa-

{as traseras, es extraordina-
riaments tuerte y ataca tam-
bien al hombre,

Al sur del estado de Chu
vivia un cazador que, con la
ayuda de su flauta de bam-
bu, conseguia imitar toda
clase de gritos de animales.
Armado de un arco y del re-
clamo de animales, se iba a

la montana e imitaba el soni-

do del ciervo. Creyendo que
se lrataba de alguno de los

SUyos, [0S CIervas se acerca-

ban y el cazador los mataba

disparandoles flechas incen-

diadas

Un dia, al oir el reclamo
imitande al ciervo, llego un
lobo, por si podia lograr un
bocado comiéndose al cier-
vo que podia venir. El caza-

dor, lleno de miedo, imitd en-

tonces &l sonido del tigre. El

lobo huyd, pero aparecico un
tigre. Aterrarizado, &l hom-
bre imita el sonido del oso0, a
ver si se largaba el tigre. El
ligre huyd; pero vino el 0so,
un oso enorme. Al encontrar
solo al hombre. se abalanzo
sobre el, lo destrozd y se la
comid.

Aun hoy. aguellos que
emplean artificios, en vez de
conlar con sus propias fuer-
2as, lerminan siemprea an un
desling semejante al del ca-
Zador,

ACTIVIDADES

£ B e frava de epgailar a
afgufen prdde ser victimg de su
propie engano v, al final, e ha
cex un ffo - viene of axo < v o

frvedes fibarie de 817 (Maria)

2. Exra ex la primerda frase

e se fe avurrio g i cfea en
el griipo; pero, despuds de taw-
fas actividades sugeridas en
afray fidbwlax, por gud moe gl
wixs fma Cdiscusian dirfeide” v
s debare abiertamente o giie 5
I'f.lﬂ'l’" R i"H.l.:':’ﬂFr.l ANT FNTER, I"J Jr.l-
b come el tgre, el tigre con el
050 v Ae anementa oo ves indy
lit impporsibniliclad die xalfr del em-
braflo?

3. Begpueds, momtaad wn caso
par excrite, inventado por cada
wne! el lemia ex wha FI'J'.'HJ'J'IH' qlﬂ'
e seateeve o decir NO o ne sa-
hl.' CLARRN R I'"_ffl"!!fl’"'.'lf‘ o b XERong -
cton ¥ pide una aveda, que lnego
e saabe salir de ella si o ex pi-
divndi otra que acaba por liario
mucks .. ctiido, al principio; (e
via la oporrrunictad de arreglarlo,
v s direve a cnfrentarse cha-
do el enemigo erd todavia mds
pequeto, Después feeis vivestras
sHperprodiceiones.

3 35. NO a tanta teoria
34. "iDevuelveselas!”
| Un doctor
Procure ser en todo lo posible 1 en filosofia y
&l gue ha de reprender, irraprensible. N I/,-» letras compré
un asno y
Sultan, perro goloso y atravido, X * tuvio que
en su casa robd, por un descuido. e b S redactar el
una pierna excelente de carnero. - acta de com-
s pravenia.
Pinto, gran tragador, su compafero, (s, ma): Asmo Despues de
le encuentra con la presa encarnizado. :;?;?r:at?gnta
jo al través, colmillo acicalado, - : " 3
n]f:ua”;::;ﬁasﬁ::cz:n e ras de jeroglificos, aun no habia puesto
¥y grufiendo. ACTIVIDADES la palabra "asno"
— =4 Qué cosa eslds haciendo, ACTIVIDADES

1. Mo hagas caso al que
pretende e bocado, con ra-
zones aparcntes. La prucha
de que la eritica no es sin-
cera estd en la pregunta fi-
nal: “;Te la comeris, si yo
ladejo?

desgraciado Sultan? - Pinto le dice.
LIND sabes, infelice.
gue un perro infiel, ingrato,
no marece ser perro sino galo?
jAl amo que nos fia
la cuslodia de casa noche y dia,
nos halaga. nos cuida y alimenta,
le das fan buen cuenta
que le robas, goloso,
la pierna del carnero mds jugoso!
Como amigo fe ruego
no la malirates mds: défala luego»

1. Pues es verdad: le damos fantis vaeltas a
los temas refacionados con la dregay. sin em-
barge, todo se arreglaba con decir nna patalira
beixtea: NO v va extd. JPero cdmo lagrarfo?
cSomox unos tforicos”

2. Ex hora de hacer una evaluacion de esta
parie del programa: jla fabula, la lecoide indi-
recia vale para alge en este rerveno de aprends-
zdje de actitides v de saber decir NO a lo quie no
s conviene, aungie cstemos bajo la presiin del
gripo’ Sione vale, el programa ha sido ineficaz ¥
habwia gque cambiarfo o dejarlo por oiroe que tu-
viera mas éxito, ¥, 5 vale para algo, jqué se prie-
de meforar en adefante” Que no nos pase fo del
doctor en filoserfia en fetras: tanta palabrerfa pa-
va decir sencilfamente "compro i asan™ (0, en
mitestre caso, fatas vaeltas v todavia ne henros
dicho NO'. que es de lo gue se tratea)

2, "iDevuélveselas!” es
una forma excelente del
“Di-que-NO™

3. ;Podriais representar
algin caso parecido, que
termine con agquello de
“donde las dan las toman™ o
algo asi?

— «Habias - dijo Sullan- perfectamente.
Lina duda me gueda solamente
para seguir al punto tu consejo:

di, ste la comards, siyo la dejo?s
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36. NO pudo
con
la droga

En casa de un cerrajerc
entrd la serpiente un dia,
y la insensata mordia
en una lima de acero.

Dijole la lima: — el mal,
necia, sera para H.
£ Como has de hacer mella
en mf
que hago polvos el metal?

Quien pretende sin razon
al mas fuerte derribar,
no consigue sino dar

coces contra el aguijén.

ACTIVIDADES

I “El cerebro ne dominag a la
draga, la droge acaba con el
cevebro” . “Si pierdes el primier
combate, la drova se hace mds
Suerre que 6", sSabrias hacer
slogany sobre ¢l poder de la
droga?

2. Haria falia traer a clase
a un médico especialista ¥ que
as hablase de cdmo actia fa
droga en la persona v hasta
qué punta es recuperable 1o
que se dana o no.

38. ;Galgos o podencos?

37. ¢ Quién le pone
el cascabel
al gato?

Desde el gran Zapirdn, &l blanco y
rubia,

que después de las aguas del diluvio

fué padre universal de todo gato,
ha sido Miauragato

quien mas sangrientamente
persiguio a la infeliz ratona gente.

Lo cierto es que, obligada

de su persecucion la desdichada,
en Ratopolis tuvo su congreso:
propusa &l elocuente Roequesa

echarle un cascabel, y de esa suerte,

al ruido escaparian de la muerle,

El proyecto aprobaron uno a uno.

£Quién lo ha de ejecutar? Eso, ninguno.

- Yo soy corto de vista,
- Yo muy vigjo.
- Yo gotoso - decian. El concejo

se acabo como muchos en el mundo.

Proponen un proyecto sin segundo;

fo aprusban. Hacen ofro; jqué portento!
¢ Pero la efecucion? Ahi esta el cuento.

ACTIVIDADES

1. Log pragramas de veli-
cacian preventiva de la dro-
za no se pueden quedar en
proyectas v decisiones, §i
fwego no e llevan de verdad
a la prdctica

2. Por eso el “Di-que-
NOT tiene siempre un entre-
namiente simulado en gra-
pros aprender a decir NO en
sitvaciones hipotéticas: pe-
riv e poco vale sidespués
Ho 5 l:'ﬂﬂi_.]'il.f‘.l“ and .'-'t"_ff”idu
Parte e eX08 eRirenamien-
terss frever ol grupe experien
clas reales en las cualey ca-
dea uno muestra como le ha
Ider y hasta qué punte le fun
stde efectivas.

J.A ver, eaontad! guién
fe piso el cascabel al garo?

Por entre unas matas,
seguido de perros
{no dire corria)
volaba un congjo.

De su madriguera,
salié un companero,
y le dijo: — Tente,
amigo, ;que es esto?
-/ Que ha de ser? - responde-
sin alientos llego. ..
dos picaros galgos
me vienen siguiendo.
— Si - replica el otro -
por alli los veo...
pero-no son galgos.

— ;i Pues qué son? — Podencos.
— /Qué? ; Podencos dices?
Si, como mi abuglo.
Galgos y muy galgos,
bien vistos los tengo.

— Son podencos: vaya,
que no entiendes de eso.

— Son galgos, te digo.

— Digo que podencos.

En esta disputa,
llegaron los perros;
pillan descuidados
a mis dos conejos.

Los que, por cuestiones
de poco momento,
dejan lo gue importa:
llevense este ejemplo.

ACTIVIDADES

L. Lo que importa es que el “Dicgue-NO™ fun-
cieme. Note plerdas en si son galgos o podencos.

2. Y. diviériere. 81t grupo “Di-que-NO" es
afwirriclo, ne podrds contrariestar suficientemente
eso que se dice “presion de grupo’™ . Ora te Hleva
rd consizo
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