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VIOLENTOS: ({ NACEN O SE HACEN?

Los factores biolégicos

El psicologo sustriaco Konrad Lorenz
fue uno-de los primeros en pensar que |a
ngresividad humana era una especie de
energia producida por el cercbro. Segiin él,
la agresividad estaria inserita en los genes
hasta el punto de que, cuando se acumula-
ba, ¢l ser humano buscaria una situncion
congrela que le permiticse liberarka,

Esta concepeidn de la violencia estd
muy gencralizada, y esto es asi porgue
una agresividad incontrolable puede ser-
vir de flcil coartada a los comportamien-
tos violentos. Ademiis, es muy tentador
incitar a los investigadores cientificos a
buscar un remedio-milagro, algo asi como
una molécula “antiagresiva™ o una inter-
vencidn quinirgica que bloquearia la agre-
sividad en sus tuentes.

Ahora bien, las cosas no son asi de fi-
ciles. La mayor parie de los neurobiolo-
gistas han llegado a la conclusion de que
noexiste un centro generador de la agresi-
vidlad en el cerebro. Todo lo méds, hay unas
determinadas estructuras que inducen una
irritabilidad reforzada de una hiper-vigi-
lancia o una agresividad de cardcier emoti-
v, También algunas hommonas pueden te-
ner cieria influencia sobre el comporta-
miento, De tal modo que un descenso de la
tasa de progesterona va unida a la irmitabili-
dad de la mujer durante ka regla.

Existe también. en el cercbro, una es-
tructura llamada seprum que limita s re-
actividad emocional, es decir, la capaci-
dad de reaccionar a las emociones. 51 ¢sta
estructura queda destruida por un tumor,
pongamaos por caso, s¢ producird un cam-
bio de comportamiento en el individuo,
que desarrollard una hiper-reactividad.
Pero ¢l septicm no funciona de la misma
nuanera en wdos los individuos, La reacti-
vidad a las emociones difiere de una per-
sona a otra, Ademads, si el seplum actian
como un freno. es necesario aprender a
utilizarlo, Es ahi donde intervienen las re-

— Actualguano —

¢Se nace violento o se va haciendo uno violento?
Los cientificos han buscado durante mucho tiempo los origenes bioldgicos de la
violencia, sin conseguirlo. La violencia no es el resultado de una causa, sino de un
confunto de fuctores psicoldgicos, fisiologicos y socio-culturales.
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laciones del individuo con su entorno. La
interaecion con los demids le va a ensefiar
a controlar sus emociones. La educacion
familiar, escolar, introducen un nimero
determinado de prohibiciones sociales
que avudan al individuo a refrenar sus
pulsiones.

Necesidades psicologicas

Durante los primeros afios de la vida;
la actitud familiar es determinante para el
desarmollo de la personalidad. Es entonces
cuando ¢l mino tiene necesidad del afecto
y de la seguridad de sus padres. Ahora
bien, la familia actual estd sufriendo pro-
fundas transformaciones.

Con la muliplicacion del divorcio v la
aparicion de nuevos modelos familiares
(familias monoparentales, familias re-
compuestas) la célula familiar s¢ hace me-

nos estable. El trabajo de los dos padres.
irrenunciable para la mayor parte de los
matrimonios, los hace asi menos disponi-
bles. Por esta razdn, todo nifio que haya
estado privado de puntos de referencia, la
hostilidad de sus padres, corre mis riesgos
gue otros nifios de desarrollar un compor-
Limiento agresivo,

Porque |a violencia responde 4 necesi-
dades psicoldgicas del individuo, Toda
persona busca, en los demis, signos posi-
tivos de reconocimiento (afecto, simpatia,
interés. ... ) Cuando no los encuentra. se
suscitan en ella, por un comportamicnto
agresivo, sentimicnios negativos, El odio
¢s mejor que la indiferencia, y entonces
s6lo la violencia permite existir a los ojos
de los demis.

El ser humano esid también habitado
por el deseo de dominar v de controlar su
medig. Ciertos individuos o grupos recu-
rren mids ficilmente o la violencia directa
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para asegurarse una posicion dominante
gue les proporcionan un acceso mas fcil
a la satisfaccion de sus necesidades (ali-
menticias, sexuales. afirmacion de uno
mismo, ele.)

Contexto socio-cultural

El ser humano vive en un entorno cu-
vos diversos componentes influencian su
grado de agresividad. El primer factor a
tener en cuenta es la urbanizacion dema-
siado ripida. Se'han construido ciudades-
suburbio, villas-dormitorio donde las per-
sonas viven en la promiscuidad, el rui-
do... Los grandes conjuntos han reflorza-
do el anonimato v han privado a los indi-
viduos de solidandades proximas, espe-
cialmente familiares. que suavizan los
conflictos.

Otro factor es la exclusidn social,
Muchos jovenes, especialmente, ticnen ¢l
paro como dnico horizonte. Sin estatulo
profesional ni social, los jovenes exclui-
dos estan tentados por un hienestar que
cada ver les parece mis inaccesible, Con
el agravante de que la sociedad de consu-
mo en la {Ue VIVImos exacerba, en mu-
chos, Lo codicin, gue e alimentade la pu-
blicidad. Las desigualdades provocan,
pues, ciertas formas de violengia gue,
ademds de provocar revuelta v rechazo,
son también una Hamada a encontrar un
lugar en la sociedad ¥ a ser un poco mds
respetados. En fing la complejidad cre-
ciente de las reglas sociales. la burocra-
cif, refuerzan wmbién el sentimiento de
MO SEF MGS que un nimero.

Es ficil de ver. El fendmeno de la vio-
lencia es ¢l resuliado de unn multitud de
causas que actian conjuntamente.

Para decir “NO” a la violencia
en la escuela

¢La violencia en la escuela?

El fenomeno no es nuevo, pero se va
generalizando y adquiere formas nuevas.
¢Es algo, por consiguiente, inevitable?

Antes no se hablaba de ella, o muy po-
¢, La violencia, sin embargo, ha existido
siempre en la escuela. Y como ésta es una
mini-reproduccion de la sociedad, tiene
mity pocas posibilidades de evitar los ma-
les gue, desde siempre. carcomen a la
Comunidad,

Como lodo fendmeno de larga dura-
cidn, la violencia evoluciona, se adapta v
toma nuevas formas como el chantgje, la
droga, la degradacidn del material...
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Es intinil negar que este tipo de violen-
cia hace estragos en todos los centros de
ensefanza o similares, en lodas las regio.
nes —las villas y ciudades estin mis ex-
puestas a ella gue los pueblos— v en toda
clase de establecimientos. Lejos de ser
excepcional, el problema de la violencia
en clase debe ser analizado v tenido en
cuenta tanto por los profesores como por
los alumnos,

Reaccionar. Si, pero ;como?

La violencia en ln escueld no encontra-
rid solucidon ni en la represion ni en ¢l
“laissez fure”. Solo una prolongada pre-
vencion, a todos los niveles: puede apor-
tar unos inicios de
solucion.

Esto supone que
la escuela lleve a
cabo una doble mi-
sin: par una parte,
trasmitir saberes y
conocimientos a los
alumnos y, porotra
parle, iniciarlos en
la vida social y en
sus ohligaciones,
ensefidndoles la to-
lerancia y el respeto
a los otros en todas sus diferencias, sean
¢stas fisicas, raciales, sociales o cultura-
les.

La escuela debe ser un Jugar abierto al
didlogo donde profesores v alumnos se
sientan bien v puedan expresarse libre-
mente. Es consolador enconirar quien te
escuche cuando ticnes un problema.
Ademds, confiarse, significa normulmen-
e aliviarse.

De hecho jgué es la agresividad? Un

grito para que le comprendan a uno; una
respucsta desalortunada a una Frustra-
cidn, 4 una preocupacion, a una apren-
sidn. Los jovenes hoy tienen mds preocu-
paciones que nunca. Las desigualdades,
el paro, la crisis,... no les facilitan la vida,
Pero dimitir, no es ung solucién.
Rechazar la escuela, es rechazar a la so-
ciedad. ;Y después?

En resumen, es necesario crear en la
clase un clima positive y sereno. ;Como
conseguirlo? Modificando las relaciones
enlre enseiantes y ensefados. Esto no pi-
de esfuerzos tan sélo por parte de los edu-
cadores, profesores v pedagogos: los jo-
venes deben poner también su parte.
Querer que le traten & uno como un adul-
to. pide comportarse también como tal.

En el campo de los posibles

Prevencién y responsabilizacion,
ibuen programal. Buenos deseos, se dird.
Ambiciones totalmente realizables, dirdn
olros, u condicion de disponer de tiempo
¥ de medios, porque hacer la escuela, no
digamos “vivible”, sino agradable, de-
pende de estrategias de larga duracion,

Mientras se espera. hay iniciativas
coneretas que pueden mspirar confianza
tanto i los profesores como a los alum-
nos: organizacion de especticulos o de
exposiciones; encueniros deportivos; em-
bellecimiento de lugares para los alum-
nos...

Evidentemente, no se podrin evitar to-
talmente los actos aislados de violencia
en la escuela, asi como es imposible que
se ermadiquen completamente de la socie-
dad, pero se podrd detener la hemorragia,
Dejemos espacio libre a la reflexion, o la
palabra, a la participacion y al cambio.
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Definicion

LA VIOLENCIA

La violencia es el hecho de actuar sobre cualguiera (o hacer
actuar) contra su voluntad, empleando la fuerza o la intimidacion.
Se llama también violencia al caracter brutal de una accion.

Cuando la violencia es hecho o accion, se opone a la paz, al
orden establecido. Cuando se frata de brutalidad, atropella las
reglas definidas en una sociedad concreta.

Clases de violencia:

1. Las violencias colectivas

La guerra:

La guerra es la manifestacion
de la violencia internacional. En
principio, es un asunto de los ejér-
citos y de los militares, pero se sa-
be hoy dia que el civil también la
sufre. La Organizacion de las
Maciones Unidas trala de poner or-
den en los conflictos (Cascos azu-
les). Ejemplos actuales: oposicién
servios-croatas, Somalia, etc.

El terrorismo:

Es el empleo sistematico de la
violencia para conseguir un objeti-
vo politico. En 1985, los atentados
terroristas (Brigadas rojas, Accion
Directa, CCC) han asesindo a
mas de 800 personas. Ejemplos
actuales: "Intifada” de los palesti-
nos, Iflanda del Morte, etc.

2. Las violencias privadas

Se puede citar:

La criminalidad:

Es casi exclusivamente mascu-
lina (asesinatos, crimenes, atra-
cos, robos con violencia, violacio-
nes, atentados contra el pudor,
etc.). Por parte femenina, los en-
venenamientos y los delitos con-
tra los ninos.

La violencia familiar:

Mal entendimiento entre la pa-
reja, maltrato de los hijos, etc. En
EE UU mas de un cuarto de los
crimenes son de tipo familiar,

La violencia sexual:

La violacion es el Unico crimen

en que el autor se siente inocente
y la victima avergonzada. La
prostitucion es también fuente de
violencias.

La agresividad de los jove-
nes:

Se manifiesta en calles, en las
escuelas. Insultos, jalecs, malda-
des de todo tipo, vandalismo,
chantajes, etc. Es la especialidad
de las grandes ciudades con po-
blaciones de nacionalidades y
lenguas diferentes; tiende a
generallzarse.

Causas del aumento de la
violencia

1. La superpoblacion de la
Tierra: la acumulacion de un
nomero importante de perso-
nas en un mismo lugar provoca
la agresividad.

2. La devastacion del entorno
natural: la ausencia de verdu-
ra, de bosques, de grandes es-
pacios destruye en el hombre
el respecto a la belleza (vanda-
lismo).

3. El desarrollo de la tecnolo-
gia: ésta solo es accesible a un
pequefo nimero de personas,
las otras que se arreglen por su
cuenta. El ritmo acelerado de la
vida impide la reflexidn.

4. La desaparicion de todo sen-
timiento fuerte y de toda
emocion: la mayoria no expe-
rimenta ya la alegria de superar
los obstaculos al precio de un
duro esfuerzo.

5. La existencia de graves de-
sigualdades: ricos y pobres,

mundo occidental y tercer
mundo.

6. La ruptura de las tradiciones
en la educacion de los nifnos:
padres que trabajan, nifios en
la guarderia, abuelos poco con-
siderados.

7. La influencia de los Mass
Media: La Television, extendi-
da hoy por el mundo entero,
pone a cada momento en evi-
dencia los crimenes, las gue-
rras, las catastrofes naturales y
las ofras, los accidentes, etc. Al
no mostrar nunca lo que esta
bien o va bien, crea una espe-
cie de clima que sdlo puede
conducir (sobre todo en los jé-
venes menos prevenidos) a la
vanalizacion de la viclencia.

Los remedios contra la
violencia

Las transformaciones de la so-
ciedad deberan tender al control de
los nacimientos, a la defensa y utill-
zacion del entorno, al trabajo para
todos, al reforzamiento de la moral,
la lucha contra las desigualdades
sociales, la revesion de los métodos
de educacion, la moralizacién de
los Media, etc.

“El combate es moral, mucho
mas que politico; para progre-
sar, los hombres deben trans-
formarse, primero”
SOLJENITSYNE
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