TEMAS PERSONALES LABORATORIO 2

No pocos tienen pendiente esta asignatura

LA TERNURA

en su educacion personal

Maria Menéndez-Ponte

—Algunos, no demasiados, la aprenden
—Otros, algo mas libres, la expresan

— Los mas afortunados la disfrutan y
logran que los demas la disfruten

J0ué es la ternura?: juna cualidad?, jun senti-
miento?, o expresicn de un sentimiento? El diceio-
nario la define como U calidead de tierno™ [ v tierno: re-
ciente. moderne. Dicese de la edad de la niez.
Propensea al Hlanto. Carifiose ¥ afable. Para los poetas
ex Mz, sel, germen, flov, caricia, mirada, amor...

“jPresta tu ternura a todo,
y sé lo mismo que el sol,
que al mendigo y al monarca
le presta luz y calor!
(Villaespesa).

“¢ Para quién cantas lu, para quién canta tu alma |
de luz, el lirio de tu cuello?...”
{"Orfeo” Gerardo Diego)

La ternura e5 un senlimiento siempre nuevo, que nos sor- (8
prende, gue nos acaricia el alma: un milagro gque nos maravilly, |
No ex estereotipada. Mo se impone. se ofrece. Indica proximi-
did. Es discreta, alegre, sutil, No se da para recibir contrapresia-
cidn: ex gratuita: Respeta lus diferencias y sabe aceplar ¢l lugar
que uno ocupa sin reproches ni amargura, Es. como dice lacques {
Salomé. aquello que confirma la existencia del otro como una
segunda piel necesarin. No nace de lo imposible, Y engendra so-
lamente lo gue es posible. Pero si puede surgir de lo imacional . .
de una situacion, colorear un instante y prolongar ¢l recuerdo, Como se vive la ternura
Es un regalo, una especie de varita migica gue transforma lo co-
tidiine o rulinario en una experiencia nici.

Lt ternura siempre es positiva, Podriamos calificarla como
dulee, suave, bondadosa, apacible, gencrosy, ingenua, iranspa-
rente, fresca, novedos, .,

L

L ternura es un geslo que s¢ conviente en caricia incluso an-
tes de ser recibida. Surge del amor por la vida, del amor por uno
mismo, por los hijos, los padres, la familia en general y los ami-
gos: hay temura a raudales en las relaciones amorosas™. ..

Va mi ternura
“Clara y tierna es mi alma por las hondas venas derramada,
Y claro y tierno es mi cuerpo: fresco hontanar, y furia desvelada
todo lo que no es mi alma tambien” que a extenuanie pasmo se apresura”
(Walt Whitman). ("Amor” Damaso Alonso)
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v existe tambicn [a ternura de o nostalgia, del recuerdo

“...¥ volver a sentir en nuestra mano,
aquel latido de la mano buena
de nuesitra madre... Y caminar en suefios
por amor de la mano que nos lleva
("FRenacimiento” Antonio Machado).

JQuién rechaza la ternura conscientemente? ;A guién no le
gusta recibir ternura? Sentir esa cidlida ola que invade nuestra al-
ma y nos emociona a veces hasta ¢l Hanto. Dice A, Maurois que
es bueno empezar | jomada diaria por una dosis de termura que
perfume las acciones de todo el dia, hasta la noche.

51, recibir dosis de temura es sentirse de repente como un ser
unico, precioso y excepcional. Sin embargo, cudntas veces no-
soiros mismos agarrotamos la ternura, nos ponemos a la defen-
siva ¥ le impedimos crecer o salic de nuestro imerior. Hacemos
un coto cerrado; a veces tan cermado que nos olvidamos de ella,
Nos emipobrecemos al punto de crear a nuestro alrededor una
especie de desieno afectivo. Porque la peor de las privaciones es
no saber descubrir y utilizar lo mejor de nosotros mismos. Y la
mayor pobreza no es aguello que nos falta sino fa ignorancia de
todo 1o que tenemos

Obstaculos a la ternura

A menudo, por distingas razones le ponemos obstdculos a la
termnur, Algunas veces, obedecen o nuestros miedos: ¢l respeto
humann —micdo al gué dirin, miedo a que me etiqueten, no
ser aceptado—. En una sociedad cada vez més teenificada y eje-
cutiva la ternura s¢ considera una debilidad o sentimentalismo.
Es la imagen opuesta a la masculinidad: los hombres no lloran,
Los hombres son fuenes, poderosos, duros, seguros de si mis-
mos ¥ aguerridos. Y lus mujeres, en su afin por igualarse, se
apropian de estas cualidades, olvidando la ternura en un rincdn
de su alma,

El miedo a la dependencia: “5i me acostumbro, guerrd
mcis, st me abandonan, sufriré” ... Es un doble miedo a perder el
control sobre uno mismo y al abandono. El miedo a la volne-
rabilidad: “Si conocen mi sensibilidad, pueden: abusar de mi™,
"o ¥ s vevelan mis eonfidencias?” . El miedo al intrusismo:
"5t e dejo penetrar en mi intimidead, 2 Hlegard a asfixiarme? " El
miedo a la erolizacion: las caricias v la afectividad sdlo estin
bien vistas ¢n una relacion amorosa, O con los nifios pequenos.
Porque una vez que crecen, rechazan, por pudor, cualquier ges-
o de temura, S no son los propios padres guienes les privan de
ellos. Todos estos miedos obedecen a o que podemos llamar re-
presion imaginaria: nos anticipamos a las consecaencios nega-
tivas en que puede derivar una relacion,

Otro obstdculo es la prisa con gque vivimos, La termur nece-
&ila un tempe y un espacio.

jOh espacio y tiempo infinitos!

Ahora veo que es verdad lo que yo imaginaba,
lo que yo sonaba despierto en mi lecho solitario,
tumbado en la hierba...

(“Canto a mi mismo” Walt Whitman).

La termura necesita (ue, constantemente, I alimentenos gon
mimio, ¢on imaginacion, con fantasia. Que recuperemos la luz
de la inocencia. Que nuestra mirada sea virgen v nuestro cora-
200 permanezea abieno. Pero vamos tan deprisa por la vida que
pisoteamos multitud de gestos, de miradas, de caricias. [Cudnias
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pequeiias cosas nos harfan estremecer si nos fijiramos en ellas!:

“Me asombro de mi mismo.
Chocheo ante mi ser.
iHay en él tantas cosas admirables!
Cada momento de mi vida
y cuanto sucede en mi
me estremece de jubilo...
¢Por qué irradio amistad...
y por qué la recibo...?:"
(Walt Whitman)

jCudnto sentido recobrarian tantos actos que hacemos de
manera rutinarial: despertar a nuestros hijos por la mafiana, re-
cibir la caricia del sol, la sonrisa de un nifo, la mirada de apro-
bacidn del jefe, ¢l saludo de un companero de trabajo, el beso de
buenas noches del marido/mujer. ..

L prisa genera estrés. Y el estrés opnme la ternuara, la agre-
de. Enseguida estamos dispuestos a sacar las garras y hacer ri-
zas una frase amable: “Hoy estds muy guapa™ —le dice ¢l ma-
ricde o su mujer al Negar del rabajo— ; Extds de broma? jNoves
las oferas que fengo” Estoy muerta he tenido gue levar of co-
che al taller v....” O convertimos un abrazo en una rosa pisote-
ada; “Ahora ne puedo, déjalo para mds tarde; tengo muchisima
prisa” ;o un beso en una firma estampada; o hacemos papilla un
deseo: “Mami, ven, gue te guiero decir una cosa!™ “;Y s¢ 1e
ocurre fusto en el momento que vov a saliv? ;No podias esperar
d mafanal” .

El estrés nos deja hambrientos de ternura. Y generamos un
nuevo obstaculo: la urgencia de un deseo. Un exceso de de-
manda, de acaparar, de devorar, de satisfacer los propios instin-
tos, de poseer a la obr persona.

Ohrer gran obsticulo con que tropieza la termura son las ¢a-
rencias afectivas de la infancia ¥ los mensajes negativos:
*Desconfia de los hombres™. " [ Ofo, gue no te enganchen, gue
las miijeres son todas wnas lagartas!™ “Disimula que te gusta” .
e ese ne se habla”, “No pensards que con esa pinta puede
gristarle o alguien”, "Come sigas comiende asf ne va a haber
garen e mire” .. A muchos padres les cuesta dedicarles frases
cariiosas v de aliento a sus hijos. Y prodigan poco sus caricias,
Otros, sencillamente, no tienen tiempo para ellos. Y algunos les
ocultan cualguier muoestra de cariio entre si, como si fuera algo
pecaminoso, Hay ninos que contemplan el matrimonio como al-
go negativo salo porgue sus padres actian delante de ellos como
dos extranos que nunca se dan ni un beso,
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Son enemigos de la termura el resentimiento, el rencor, la
frustracidon: “Tii mo nos hiciste mingan caso mientras fiulimos pe-
gpueitas, axf que ahard no 5é de gué te quejas” (una hija a so ma-
dre ya mayor). El mayor resentimicnlo es cuando uno no es ca-
paz de perdonar: mientras que cualquier gesto de ternura sirve
de perddn. Tampoco son buenos aliados los ajostes de coentas,
cl pasar factura: "Despuds de lo que me hiciste el oiro dia, 1en-
g oo el devecho del mundo a llegar tarde las veces gue me dé
lar pana™ . “"Me he callado muchas cosas, pero ahord que me voy
te diré que eres wn. " O el llevar Ia reciprocidad a sus dltimos
extremos: “Hoy recojo yo a la nifia, pero maviana i me haces la
compra” . " iCon todo lo gie yo he hecho stempre por 8™

Sembrando terrorismo a nivel personal matamos la ternura:
las ganas de machacarle el crineo al conductor que va delante de
nosotros; la pelea por un sitio donde aparcar, la bronca despro-
porcionada al subalierno o a los hijos: ¢l silencio rencoreso du-
rante dins; imponer nuestros criterios a los demds; ignorar los
deseos de los que nos rodean; convertir a Jos que nos rodean en
esclavos; convertir en drama lo sccundario; humilliac a la gente;
regalar a diestro y siniestro nuesira indiferencia; practicar la in-
misericordia: “Haz lo que quicras, pero luego no vengas gue-
Jandore” ; entrometerse en la vida de la gente: “Ya le dije que de-
beria de hacer esto y fo otro v lo de mds alld”; alimentar el es-
pirilu a base de despellejar al préjimo con criticas dafinas,

Es dificil descubrir la ternura y ofrecerla si uno no es capaz
de aceprarse a si mismo. Por gso la aulocompasion o ¢l vivir
anclado en el pasado, echando siempre de menos lo gue ya no es
posible recuperar, nos incapacita para la temura,

encubren la falta de auténtica temura, La temuora “idealizada®™,
stlo posible en suefos o cuentos de hadas, O la termur posesi-
va, la que no deja vivir en paz:

“Aungue el amor suele morir de hartura lo que
nunca se hastia es la lernura™
{Campoamor).

La sensibleria: los que lHoran a moco tendido con los folleto-
nes de la tele v las revistas del corazén y llevan a sus perritos a
la pelugueria micntras tralan a patadas a los que tienen al lado.

Esta [alsa ternura hace perder sentido a la amiéntica, la despo-
ja de su contenido. Lo mismo que ocurre cuando convertimos en
rutinarias sus formas de expresion: los besos insipidos, la sonri-
sa obligada... No hay que confundir la temurs con sus formas de
expresion, ya que éstas pueden ser meras [ormas de cortesin.

Formas de expresar la ternura

La ternura se expresa de mil maneras, a través de las palabras.
gestos, caricias, besos y abrazos, alenciones, regalos, actitudes.
Con el respeto, la compania, el silencio, la mirada, las lgrimas;
“ . Mora, ¥ es cada ldgrima un poema / de ternura infinita.”
(Becquer)... El limite esta alli donde lo ponga la imaginacion y
la generosidad de cada uno. Y naturalmente, depende del carde-
ter de las personas. Los extrovertidos se deshacen en elogios y
frases carifosas, Los kinestésicos prefieren los besos, caricias y

abrazos; mientras los introvertidos se contentan con

— el negativismo: “No creo que ganes”. “Me parece
“Seguro que vais a pasar muchisimo frio”...

que hay que hacer.

“Te pasas el dia sofiando”. “jBah, tonterias!” " ;Y
para qué quieres eso?, jqué estupidez!"

nueva rica lecciones”.

— la intolerancia: “No sé cémo puedes pensar asi".
“No entiendo que se marche al extranjero”.

— la insolidaridad: " Ande yo caliente riase la
gente”.

Otras armas poderosas que destruyen la ternura:

dificil que puedas venderlo: hay cientos como ése”.
— el aburrimiento: hacer siempre lo que se "supone”

— el matar las ilusiones: “Si total, no puede hacerlo”.

— el complejo de superioridad: A mi me va a dar esa

una mirada, ¢l silencio, la compaiia...

Hay personas que tacafiean la ternura como si ésta
pudiera gastarse, cuando ocurre justamente lo contra-
rio: la termura genera termura. Aungue la profusion de
formas de expresar la temura no siempre estd en rels-
cidn con la cantidad o calidad de la temura. Una sim-
ple mirada puede contener mucha mas termura gue mil
caricias ¥ besos,

A veces, senlir termura v lograr expresarla puede
cambiar ln manera de vivir de las personas,

La ternura encubierta

Hay personas de una gran temura a las que les cues-
ta expresarla por los condicionantes que arrastran: edu-
cacion, trauma infantil, pérdida de un ser quendo. Pero
es0 no quiere decir que no la sientan. Al contrario, mu-
chas veces son personas que posecn una hipersensibali-
dad vy dan cauce a su ternura a través de la poesia, la
pintura, la misica o cualyuier ol expresion anistica.

La falsa ternura

Nada mds alejado de la ternura que la temura de circunstan-
cias, Esa lemura que se oculla bajo una falsa ideologia o unifor-
mie; enfermeras que maltratan a los ancianos, hermanas de la ca-
ridad que son capaces de arrancarle la oreja a un nifio... o la de la
hipocresia: fingimos estar muy unidos cuando lo que deseamos
es perdemos de vista: joudntas familias que hacen ¢l paripé de
reunirse en fiestas “obligadas”! jCudntos pésames y funerales
{ue son meros acontecimientos sociales! Palabras “amables™
que no sentimos: “Extds guapisima, te encuentro estupenda!”
mientras pensamos; “Parece un hipopdatams disfrazade” . Lade
los mimos mal entendidos: los regalos. caprichos o dinero que

Como hay otras que la descubren ya tarde, en su ve-
jez, con los nietos. Porque tienen ¢l tiempo necesario para dis-
frutar de las pequefias cosas cotidianas que antes les pasaban de-
sapercibidas o les estaban “prohibidas™.

La ternura espontanea

Es ficil para una madre sentir y expresar termura;

“...Eres mas clara. Eres mds tierna. Eres mas suave.
Ardes y le consumes con mas recogimiento.
El nuevo amor te inspira la levedad del ave
y ocupa los caminos pausados de tu aliento... "
("Maternidad” de Miguel Hernandez).
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Como también lo ¢s para los enamorados:
“1Qué musica del tacto Actividades
las caricias contigo! Qué acordes tan
profundos!
jQué escalas de ternuras,...”
("Las caricias™ Manuel Altolaguirre),

1. Dar cinco respuestas negati-
vas ¢ cinco frases tiernas. ;A
qué abstdaculos responde-

Los nifios, volcanes de amor. Son la ternura rian?

misma: su picl, su olor, su inocencia, sus gestos.. .
Ellos, son su frescura, convierten cada instante en
momentos especiales: el bafio, el acostarse, el le-
vantarse, la comida... Y en nosotros estd ¢l con-
servar intacta esa tlemura y devolvérsela: con un
cuento, unid nana, un beéso, una sonnsa, una frase
amable...

Y en la vejez, cuando se saborea cada minuto

2. Dar cinco respuestas tiernas
a cinco frases negativas.

3. Cémo emplearias la ternura
en situaciones dificiles como:

— un hijo gue se cierra a la

de vida, se recobra esa ternura, pues como dice ). Joubert : “La ternara es la pasidn comunicacion

del reposa™, —un companeéro de traba-
Y ellos si tienen tiempo para escuchar a sus nictos, jugar con ellos, revivir su infan- Jo agresiva

cia, evocar la ternura del recuerdo. alegrarse por las caricias del sol, emocionarse con el — urt marido “ausente”

canto de los pijaros; una flor que nace, un juguete olvidado.
St Tuéramos capaces de imprimir ternura a cada una de nuestras acciones nos carga-
riamos de energia positivi y lo cotidiano se vestiria cada dia de un nuevo color, Porque

— una mujer estresada por
¢l rabajo de la casa

no es ¢l amor guien muene, Somos noselros Mismos. — un abuelo cascarrabias.
— 4. Imagina situaciones dificiles
CURSILLOS DE que podrian cambiarse con
FRANCES EN PARIS
5. Haz un listado de los aconte-
PATROCINADOS POR INSTITUT FRANCE ESPAGNE ":”;;’*"ff ‘:”"’ ios ffm'fptwden
| r }
VERANDO: Del 3 al 16 de jglio. inciusi\fﬂ. P"t:,d :::r f ﬂ:rrﬂf}h -:‘?.:-:i q:;E
Del 18 al 31 de julio, inclusive. PRSI RONETIE gl vonie g
Del 2 al 15 de agosto, inclusive. un atague de nervios.
Del 17 al 30 de agosto, inclusive. h ) i
Del 2 al 15 de sepliembre, inclusive 6, Imagina sitwaciones que se-
EN LALLIANCE FRANGAISE DE PARIS glin se reciban pueden ser
« Acompafado por profesores. POSIIVAS @ negarivas.,
* Por las mafanas: visilas a museos y monumentos. : : i
* Por las tardes: dos horas de clase diarias o cualro optativas. 7. ‘E_hgf' veinte r':"-""“m del P‘F .
» Se aceplan inscripciones de alumnos para todos los niveles. ricdico y clasificalas en tier-
= Certificado de asislencia al cursillo. naslagresivas.
* Se admilen acompanantes de los cursillistas, sin limite de edad.
+ Alojamiento en residencias universitarias de Paris muy céniricas. & Endiez poen :
« Precio: desde 65500 ptas. todo incluido, ransporte, alcjamiento y i Al tﬁ“"' E}m’?"’”’
estancia en Paris, en régimen de pensién completa. a lernura, estudiar el origen
» Salidas de Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia y Zaragoza. de la misma: gué provoca esa
INFORMES: fernura —enamoramiento,
LA ALIANZA FRANCESA DE TARRASA recuerdo. infancia, muerie,
Calle Bajo Plaza, 18. Teléfonos: (93) 203 71 64/780 21 49 natwraleza...
08221 TERRASSA (Barcelona) s = -
& E:EEIE{’;EN;' Sr. ﬁ;é'faiﬂ. TEI%?“:; {93] 205 35 B5. g. EHH:‘H(-'-"H::!:-HTQH SHHACIONeS
. : Alianza Francesa. Teléfono: (924) 22 48 48. e son objerivamente tier-
« BILBAO: Elena Morrondo. Teléfono: (94) 421 72 78, ? 7
. EEEN: Alianza Francesa. Teléfono: (985) 35 37 08 i
. MADA: Marfa Lucas. Teléfono: 20 4703, . . .
« LA CORUNA: Alianza Francesa. Tam: (G81) 22 23 56. 10. Enumerar cinco situaciones
* MADRID: Yolanda Sanlos. Teléfonos: (91) 523 0190 y 5413989, que subjetivamente podrian
* MADRID: Alianza Francesa. Teléfono: (91) 435 32 38, serl
» MADRID: Francisco Coslado. Teléfonio: (91) 543 47 47, Efiks
« MADRID: Mg:ia Chantal Herndndez. Teléfono: (91) 747 38 57. 1. Id e or” i
* QVIEDO: Alianza Francesa. Telélono: (985) 22 02 92, .daeas para “enternecer 'la
* VALENCIA: Enrique Rodriguez Lapuente. Telélono: (96) 369 27 60. ruting.
* VALENCIA: Francisco Pérez Vives, Telélono: (96) 360 32 90,
* ZARAGOZA: Teresa Valles. Teléfono: (976) 37 00 17. Go.04
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