PRESION

DE GRUPO

En los dossiers anteriores 12
¥ 13 nos hemos dedicado a pre-
scntar las 20 formas més usuales
del “Di-que-NO" y las estrate-
gias que pueden utilizarse para
un enirenaniento en grupo.

Ahora ofrecemos una nucva
versidn, aungue un poco anti-
gua: ¢l mundo del “Di-que-NO™
presentado 4 través de las fibu-
las literarias, Antes, hoy y des-
pués, v en las mis diversas cul-
turas. existié la Presion de
Grupo y las personas - en esie
caso, los animales - nos ensefi-
ron & como arreglirselas para
decir NO y quedar relativamen-
te bien con los que nos provocan
o incitan a algo que no nos con-
vigne.

o\

o
74

Seguimos, por tanto, en el 1e-
ma de la Presion de Grupo
(PDG) ¥, concretamente.. en su
variable “Di-que-NO", Es bue-
no que, de vez en cuando, mire-
mos alris y nos fijemos en ¢l ca-
mine andado, para ne despistar-
nos.

* Recuerda los titulos publi-
cados sobre este tema PDG:

—Presion de Grupo

—PDG: inclusion [ control /
afecto

—PDG: figuras

—PDG: pandillas

—PDG! prototipos

—PDG: personajes

—PDG: juegos

—PDG: casos personales

—PDG: ICA + IEP

—PDG: *Di-que-NQT (17)

—PDG: “Di-gue-NO" (29

—PDG: “Di-que-NO™ (3):
<<FABULAS>>

DROGAS:
PROGRAMA

DE

EDUCACION
PREVENTIVA
EN LA ESCUELA

El “Di - que - NO” (3!) en las “FABULAS” antiguas

A veces el “Di — gque — NO” se presenta como una reaccion modema
a las sutiles presiones de grupo que antes no existian. Las fabulas, muchas
de ellas con mds de dos mil afios de historia, presentan las mds suaves o
violentas formas de decir NO ante las insinuaciones del animalito en es-
ceni.

Vamos a presentar unas cuantas sabiendo, desde luego, que su formula-
cion en verso puede en algunos casos no resultar atractiva para gente jo-
ven que prefiera otros ritmos y no tenga este placer por el verso, por ejem-
plo, de Félix Maria Samaniego (1745-1801), natural de Laguardia
(Alava) y que eseribid sus “Fibulas™ en 1781 para los estudiantes del Real
Seminario de Vergara.

Otro autor importante fué Tomis de Iriarte (1750-1791), natural de
Orotava, y que publica sus “Fabulas literarias” en 1882, Y tambien Juan
Eugenio Hartzenbush (1806-1880) que escribe “Fabulas y cuentos”
(1848) y “Fabulas en verso castellano™ (1861). Y Miguel Agustin Principe
(1811-1863) que escribe “Fibulas en verso castellano y en variedad de ri-
mas’.

Muchos de esos textos tienen su base en las fibulas de Esopo el griego
(s. VI AC) o el latino Fedro (5.1 DC) y tuvieron tambien presentes las
“Fabulas” del francés Jean La Fontaine (1621-1695).

BIBLIOGRAFIA: Podrds encontrarlas en mumerosos textos escolares, en los libros
de esox autores de Ediciones Austral y en "Fdbulas Espafiolas”™, ed. Montena, de Car-
men Bravo Villasante. Ademids, por efemplo, ¢l libro de Ed, Susaeta, "Una fabula para
cada dia”. Son también interesantes las fabulas chinas e hindies (5111 AC) publicadas
recientemente en ediciones Adax. ¥ rambién, para remontarnos a anliguos tiempos, el
libro “Esope y primeras fdbulas griegas” . ed. Avesta.

DROGAS 101 I ©




Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

CUADRO RESUMEN DE LAS 20 FORMAS “Di-que-NO”

Presentamos un pequefio resumen de las 20 formas “Di-que-NOC".

Esto puede valernos para repasar un poco y también como punto de arrangue del trabajo que vamos a hacer ahora con
las FABULAS. Efectivamente, en ellas vas a encontrar una serie de formas “NO" que podras clasificar en cada uno de los
20 apartados o, quiza, crear alguno nuevo.

Para ello, y como invitacion a que busques también otros titulos a cada una de las 20 formas, recogemos diversas va-
riantes que otras personas como ti han encontrado al trabajar en los entrenamientos en grupo para el *Di-que-NO”

20 Di- que-NO Variantes Di - que - NO Variantes
. SENCILLAMENTE, DI *NO™ | —Na 11. DISCO RAYADO —orta, Blas, gue no me vas
—Hada —siempre me dices lo mismao

—iii hablar

—qué plasial

2. EXCUSAS

—discitlpas
—€8 guc...

12. SALTA A LA VISTA

—say sacio de atro club
—esid clara, ;no?

3. HAZTE EL DESPISTADC)

—marece que va a lover
— iha conmiga?
— e qué hablabais?

4. CAMBIA DE TEMA

—pgiro.a la izquierda
—;no sabets wna noticia?

L¥

. ALTERNATIVAS

=5 FE BCUETE (0 Coxd
—fli¢ OF parece 5.

13, PUEDE SER..,

—al vez
—Juizels, quizads, quizids

14, PREGUNTON

—V despuds, ;qué?

15, ME LAS PIRO

—Adrgate
—date el hote
—ahueca
—desaparece

6. HUMOR

—extds de cachondeo
—pareceria un pato

16. ESPEIO

—entiendo, entiendo
=} SOLT i,

7. NO ME DIGAS QUE TU...

—nier me fo puedo creer
— temhién ti...?

7. D1 LO QUE PIENSAS

—ddrgale lo gue tienes

— quieres que te diga una cosa?

e

. DEMASIADO PARA MI!

— i local

—ite has pasado!

—xedla me faltaba eso!
—jdemasiada para mi bodv!

I18. ENFRENTATE

—aye, para el carro
—&e acaho!
—gorta el rolfo
—tléfame en paz

9. iDEVUELVESELAS!

—hazio if
—{ring-pong

19, CONCESIONES

—esi0 36, fo otro.,.
—wtada v guarda la ropa

10: DALE LARGAS

—tcr e lies ahora

—atey me enrrolles

— lengo prisd alora

— oo dia

— de momento, paso
—hery e reshala
—giramelo a largo plazo
— hov noves mi dia

L L L L R R R R A R R R R e AL R R Rl B

20, RECONOCER ERRORES

—olrd vez, no
—&l, me equivogqueé entonces
—una vez v hastd va

21. OTROS TITULOS:

* Antes de pasar adelante, corrige o afiade nuevas formulaciones, a tu gusto. Después, fijate en nuevos
tipos de “NO" que aparecen en las fabulas y clasificalos en estos 20, o crea otros nuevos.
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T SIS oo Al [ EATN I
2= a3 |7 el A {1 }

He agui una serie de FABULAS del 1 v del NO; esto es: fdbulas para entender como cada personaje se fas arvegla para decir
ler quee le viene en gana ¥ no se deja llevar por las insinwantes propuestas de otra. A veces son formas de decir NO'v, otras mi-
chas, nos davdn ocasidn de como entender no ranta tas formas del 8Py del NO sino sus motivaciones mds variadas.

1. “NO al cambiachaquetas”

Cuentan que cierla
ver Demetrios hizo
L H}" amistad con un sitiro
griego, una de csas per-
sonas medio fildsofas
que se dedicaban a en-
Juiciar, analizar, criticar
¥ sacarle punta 4 todo lo
que sucedia a su alrede-
dor-, Pues bien: llegado
el invierno y haciendo
frio, el 1al Demertnos se acercaba las manos a la boca y soplaba.
Preguntandole el sitiro por qué lo hacia, Demetnos respondid
gue se calentaba porque hacia frio,

Al rato, servida ln mesa y estando demasiado caliente 1a co-
mida, Demetrios la tomaba poco a poco y soplaba.

Inquiriendo de nuevo el sitiro por qué lo hacia, le explicd
que, soplando, enfriaba el bocado porque estaba demasiado ca-
liente.

El sdtiro entonces le respondid: “Eres buen amigo; pera voy
a dejane porque me desconcierias un poco: de la misma boca sa-
cas localiente y lo frio”

ACTIVIDADES: ;Qué lipo de NO le dio el satiro?

- Quizd, dicen algunos, hize "concesiones” y despuds le dije
NO: “concedo gue eres mi amigo... pero no me fTo del todo™

(0, tal vez. el “no me digas que 107, qieeres amigo mio, andis
con exte Npe de dobleces, caliente v frio,

- SO ximplemiemtente, fie g especie de chiste agrdo v, en el fir-
fro, sigiieron stendo amigos?”

- Excoge lo gue te parece mids coherente

3. No fue capaz de decir NO

Cuentan de un hombre que vivinen el reino oriental de Chi, que
le gustaba mucho 2l ore, Pensd: los comerciantes de la plaza tienen
mucho aro, lo venden al aire libre ¥ 1e dan incluso la posibilidad de
tocario y lenerlo entre las manos, Me vestiré el mejor traje v nadie
desconfiard de mi.

Efectivamente; se fue a la plaza, se acercd al puesto de ventas y
fue tal el brillo del sol sobre las piezas de oro que, sin mds, sin po-
der resistirlo, se llevd la mids bonita de todas,

La guardia del rey lo detuve enseguida. Y le preguntd;

- "Pero, hombre, jodmao se flevd nsted el oro delante de ranmas
personas que habia alli*”

= M Habia mdx personds? En aguel momento sébo viel ore”

ACTIVIDADES

1. ;Es facil decir NO?

2. Por gué, 51 iha lan preparado para que nadie lo notase, no fue
capaz de decie NO al impulso de Hevarse el oro, s habla tanta
eente vidndole?

3. Que cada uno, o en subgrapo, construya una fabule o describa
wna sitwgcicn similar gie swele suceder; vas tan preparade v, al
final, sin saber por qué. caes como un tonio. [ Te pasd alguna ver?

2. “NO te metas, que es peor”

Un ledn;, en otro tiempo poderoso,
ya viejo y achacoso,

&0 vano perseguia, hambriento y fiera,
al mamén becerrillo y al cordero
que, trepando por la aspera monlana,
huian libremente de su safna.

Afligido de la hambre a par de muerte,
discurrid su remedio de esta suerfe:
hace correr la voz de que se hallaba

enfermo en su palacio; y deseaba
ser de los animales visitado,

Acudieron algunos de contado;
mas, como el grave mal gue lo postraba
era hambre voraz, tan sdlo usaba
la receta exguisita
de engullirse al que hacia la visita.

Acércase la zorra de callada
¥, a la puerta asomada,
atisba muy despacio

la entrada de agquel concavo palacio.

El lgan la divisd v, en el momento,
la dice: “Ven acd: pues que me siento

en el dltimo instante de mi vida,
visitame como otros, mi querida”

<<{Como otros!, jah sefior!, he conocido
que entraron, si, pero no han salido.
Mirad, mirad la huella,
bien claro lo dice elia...
¥ no es bien el entrar do no se sale>>
La prudente cautela mucho vala.

ACTIVIDADES

L ¢ Es fdcil encontrar una sermefanza con el proceso de ta dro-
g, donde se entra y no todos salen?

2. 8e puede representar la éescena, con una migsica ¥ luz de fon-
de, davde vor en'off a la accidn, despacite, ¥ dejando que los per-
sandfes, con cdreta o simbolo, hablen cuande les corresponde,

Ao La respuesta es un NO razonado ¥ quizds se parece al “di lo
e piensas” .. v o entrey. " La pradente cautela mucho vale” .
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4. Los amigos NO se esconden

Dos amigos griegos lle-
vaban el mismo camino.
Saliendoles al encuentro
una osa, adelantandose
uno de ellos, se subid a
un arbol y alli permanecia
oculto: el otro, viendo que
iba a ser cogido, echan-
dose en &l suelo, se hacia
el muerto.

Al aplicarle |a osa su
hocico y olfatear, contenia

la respiracion, pues dicen
que el animal no toca lo
ya muerto.

Después de retirarse,
el del arbol le preguntaba
al gue se quedo en el sue-
lo qué le habia dicho la osa
al oido. El le respondio:
“Que, en adelante, no
acompane a semejantes
amigos que en los peligros
te olvidan enseguida”

ACTIVIDADES

I, iCudnde se enterd gue
el del drbol no era un gran
amigo suyo! ;Qué hubieras
hecho b por el gue se guedd
en &l suelo?

2. ;Esverdad que en los
peligros ex dande se nota
quiénes son loy verdaderos
amigos? Predes conrar al

guna anécdota personal, excena
de cine, lectura donde se de-

Intieesire oque afirmas?

3. fQue te parece que suce-
died despreds: stguieron tan ami-
gos o el NO fué definitive

5. Las prisas NO son buenas

Erase una gallina que ponia
un huevo de oro al duefio cada dia.

Aun con tanta ganancia, mal contento,
quiso el rico avariento
descubrir de una vez la mina de oro
y hallar en menos tiempo mas tesoro.

Matdla, abridla el vientre de contado;

pero, después de haberla registrado,
£qué sucedid?: que, muerta la gallina,
perdio su huevo de oro y no hallé mina.

iCuantos hay que, teniendo lo bastante,
enriquecerse quieren al instante,
abrazando proyectos,

a veces de tan rapidos efectos,
que, sdlo en pocos meses,
cuando se contemplaban ya marqueses,
contando sus millones,
se vieron en la calle sin calzones!

ACTIVIDADES:

{. Prisas, prisas, prisas.
Escribe un caso parecido
donde, por ser avaro de algo,
5¢ estroped todo,

2. Montad una escena en fa
gue ¢l dueio de la pallinag
deseribe en suefos ¥ en vivo,
con ansiedad, lo que le estd
pasanda ¥ como se le ocurre
abrir [a supuesta mina,
Alguien kace de diablille su-
gerente ¥ oire de bien conse-
Jo.

3. Padria acabar de ofro modo® Inventa un NO pasi-
ble que convenza al avaro v olvide el cuchilfo.

6. Primero SI, después NO

Envidiando la suerte del cochino,
un asno maldecia su destino.

Yo, decia, trabajo y como paja;
&l come harina, berza, y no trabaja.
A mi me dan de palos cada dia,

a él le rascan y halagan a porfia”

Asi se lamentaba de su suerte;
pero luego que advierte
que, a la pocilga, alguna gente avanza,
en guisa de matanza,
armada de cuchillo y de caldera,
y que, con mana fiera,
dan al gordo cochine fin sangriento...
dijo, entre si, el jumento:

*Si en eslo para el ocio y los regalos,
al trabajo me atengo y a los palos”

ACTIVIDADES

1, El asme cambid de apimidn;
al principio decla 51 a la suerte
del coching, pero, después, dijo
que NO ensepuida. Ex faeil adi-
Vinar por qué

2. Caxi siempree olmos decir;
“después verds”, Tle'vas a
arrepentir”, “cuando seas ma-
yor™ L Chras veces ofmos far-
hidn a los que tuvieron el pro-
blema de engancharse: 5§ lo
hubiera sabido” ... ;Cudndo se

-

s

_

e,

-y
J i

piiede enterar una de que el 81 a ciertas cosas debiera ser NO v al re-
vés? ¢ Cdmo pucde hacerlo? ;Basta que te lo digan?”
3. Busca casos en log gue te diferon que " por ali, NOT v luego te

resultd bren.

4. Busca otros en los gue te dijeron; “por alhil, SI° v lnego te resultd

merl.

5. ¢ Camo averiguar el momento-del 81 v del NO... o hay que espe-

rar a lo del asno v ol coching?
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7.“SI” de mentira, “NO” de verdad

Dicen que al principe de
Shuan, del Reino de Chi, le
gustaban mucho los concier-
tos donde parlicipaban mu-
chos misicos interpretando
la misma melodia; pero le
fascinaba, sobre todo, el que
ese concierto fuera da flau-
tas. Llegd a reunir hasta 300
musicos de todo el reino.

Un letrado, que sabia mu-
cho de diplomacia y disimulo,
se apunld tambien como

flautista y, durante afios, par-
ticipd en todos los concierlos.
Ganaba con ello gran canti-
dad de dinero.

Pero resulta que Shuan
se murid y le sucedio en el
treno su hijo, el principe Min,
a quien e gustaban muchisi-
ma los "solos” de flauta.
Mandd a su oficial que hicie-
ra una lista de conciertos, de
uno en uno.

El listillo del letrado huyd

ensequida y nunca se supo
mas de &l

ACTIVIDADES

{. yEx cierter eso de gue i “S1°
mentirose trae provo an “NO©
Vergonzante?

2, Cuenta algin caso - inventa-
do o real - donde el exconderte
en el grupo te permite decir 81
o algo que, si estuvieses solp,

® 00

sonido
Re*

dirias NO.

8. Primero dijo: “{NOOO!"

Un joven, educado
con el mavor cuidado
por un viejo filésofo profundo,
salid, por fin, a visitar el mundo

Concurrid ceno dia,
entre civil ¥ alegre compaififa,

a una mesa abundanie y primorosa,
*jEspecticulo horrendo, fera cosa,
In mesa de caddveres cublena
&l vista del hombre!.. Y éste aciena
n comer los despojos de Ta muere!™,..
El joven declamaba de esta suene,

Al son de hlosoficas razones,

devorando perdices y pichones,
le responden algunos concurrentes:
“8i usted ha de vivir entre las gentes,
deberd hacerse a tda”

Con un gracioso modo,
alabando el bocado de exquisito,
le presentin un gordo pajarito,

“Cruanto usted ha exclamado serd ciero;

mias, enfin, 0 deciar. ya estd muerio
Prugbelo, por sy vida,., considere
gute oire le comerd. si no lo quiere”

La ocasion, las palabras, el ejemplo,
¥ segin yo contemplo,
yonosé qué olorcillo
gue exhalaba el caliente pajarillo,
#l joven persuadieron de manera
que. al fin. se lo comid,

“iQuide lo dijera’
JHaber yo devorado un inocente!™
Asi clamaba, pero friamente.

Lo clerio es que. llevado de aquel cebo,
con mis facilidad cayd de nuevo.
La ocasitn se repite
de uno en ofro convite;
¥, de una codomiz a una becada,
Hegdo el poven. al fin de la jornada,

olvidando sus méximas primeras,
ser devorador como |as fieras,

De exta suerte los vicios se fnsinian,
Crecen, se perpelian
demro del corazdn de fos humanos,
hasta ser sus sefores ¥ Hranos,
Fues, jqué vemedio? .. Incatitos jovencitos,
contdd con o8 primeros pajarifos.

ACTIVIDADES

1. Quizd a nadie le gusta demusiado gue se
sague la moraleja a cadd fabula, pero pre-
fertmoy darla como estd: aungue suena
dure o de “incawtos jovencitos” puede ser
graciose lo de “contad con los primeros
pajarites” . En fin,

2. ;Conoces a alguien que casi stempre
comienzg gritando un " NOGO!'™, todo
leno de sabiduria v razones, v suele aca:
bar con un 51 mds prande que el de rodos?
Por qud serd asi®

3. Lo gue se ridiceliza agul es que no vale
la reorifa, sin mds, v 'es necesario compagi-
marlo con la vida, Podria ser el momento
de fuzgar o evalwar también este progra-
mu; e aynda a decir 81 o NO_., wedrica-
mente, practicamente?. .. ;O rerminamos
todas con la iltima frase; “alvidando sus
mdxinas primeras, a ser devorador como
las fieras™ T

9. Sl zampona, NO rebano

Salicio usaba taner
la zampona todo el afo;
y. por oirle, el rebano
se olvidaba de pacer.

Mejor seria romper

la zampona al tal Salicio;

porque, si causa perjuicio,
en lugar de utilidad,
la mayor habilidad,

en vez de virtud, es vicio.

ACTIVIDADES

I La zampona suena muy bien jo no? Pues haz
el favor de enterarte qué es una zampofia v lo

bien que luce en el campo.

2. A veces el NO es simplemente cuestion de
eleceidn entre dos cosas que ambas son intere-
santes! bueno ¢s cuidar el rebaiio v bieno tocar
la zampaona; pero hay que elegir v, a una de

eflas, decir NO.
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10. Sl al rumbo, NO al camino 11. “Me las piru“
MUEE ﬁ::ﬂ;;l‘l el caming con un hombre Un ratdn cortesanao
?Vﬂr al R{s:}w de Ku-Cho. convidé con un mode muy urbano
+ Pero el reino de Ku-Chu estd al sur y a un ratén campesino:
usted se estd dirigiendo al Norts. didle gordo tocino,
- Ah, no se preocupe, replicd él, tengo queso fresco de Holanda.
muy buenos caballos.
+ Sus caballos pueden ser muy buenos; ;
pero usted estd llevando un caming con- Una despensa i_lang de vianda
trario. era su alojamiento; ]
- Bueno, eso no es problema, tengo pues no pudiera haber un aposento
mucho dinero. . _ _ tan magnificamente preparado, &
+ Tendra mucho dinero; pero el reino de Ku-Chir esid al sur y usted se aunque fuese en Ratopolis buscado -
estd dirigiendo al norte, | Tiene que cambiar de rumbof sl A
- Ni habiar; tengo un magnifico cochero, s DRyl Bl g
+ Bueno, pues cuanto mejor sea su cochero y mds dgiles sus caballos, para alojar a Roepan primero.
cada dfa va a estar mas lgjos del reino de Ku-Chu.
Mo e entendi; pero le dejé ir por su camino. Sus sentidos alli se recreaban:
ACTIVIDADES las paredes y techos adornaban,

s - _ entre mil ratonescas golosinas,

1. Decir:5F o NO a unt camin, ne dt'pm_dr tanto del dun':n. i I:Iu- i uufu."_t.'- salchichones, perniles y cecinas.
des humanay que se fengan ar del poder, Lo importante es ol “rambo™ goe guie- |
S pn e Saitabaft de plaﬂgr. joh, qué embelesol

2. Decir §f o NO a muchas cosas que te desvian del camine resulta mds fdeil de pernil en pernil, de queso en queso.
cuande el rumbo es claro v deseado por una periona

3. Hae'm‘l 5 r'erpnl'.mrrm'idu. pero aplicandola a otrox temas de la vida: En esta situacion tan lisonjera,
donde wno dice quie quiere ir @ un sitio o hacer algo; pero (nego. aungue le dicen il ega lad espensera;
que esa es una direccidn equivocada, se empedia en hacer cosas gue le gustan y [ ruid
i lay que ne sabe decie NO, aungue se da cieena gue pueden Nevarle por caming :‘.}fﬂ al ruid 9, carren, 5'.3 agazapan,
incierto. pierden el tino; mas al fin se escapan

atropelladamente
por cierto pasadizo abierto a diente.
12. El dedo del 81 y del NO  dientes perdidos y los recobré ESisRBTIoR = g0 Campesition
todos, relucientes de oro. reniego yo del queso, del tocino,

Mientras el emperador se y de quien busca gustos =
iba en su arreglado carro, el entre los sobresaltos y los sustos™.
pobre eché a correr tras él.

+ ¢ Podrials darme, sefior, Volvidse a su campifia en el instante;
una cosa, sdlo un pequefa y estimé mucho mas de allf adefante,
cosa? i | sin zozobra, temor, ni pesadumbres,

» - A ver, decidme, ;qué mas su casita de tierra y sus legumbres.
queréis ya?

+ Sefior, el dedo. ACTIVIDADES

Un pobre caminaba por la ACTIVIDADES 1A veces, lo que condiciona el decir SEo NO a
ruta imperial. De repente vié ulgo es la sitwacién que le rodea. Con frecuencia,
que venia el emperador; pero I Hav un dedo exterior, “el que situdciones, nuevas que parecen excelentes, lienen
sus carros se detuvieron por- manda” , o preremde fograrlo, vy dice s contrapariida, si unoe no estd preparade para

51 o NO a lo gue tienes que obedecer. elfax. La respuesta ahi ex el “me las piro”, ung de
que a uno de ellos se le rom- . 7
1'{‘ n da El e Sabia .-:'F' unciona’ lax Eﬂﬁ-’mﬂm del “DN - e - NO™
P I':l a ruecs. s qu 2. Hay un dedo exterior, “ef que 2. Vamos a représentar en wnos muriles, con
de hierros, se brindo a arre- Juzga”, o prefende hacerlo, v dice of recorfes ¥ fotos de revistas, “sitkaciones contras-
glarla. : Siocel NO que, a su jiicio, es bueno te”, donde una persona o un objeto estd Hlamati-

Al terminar, el emparador le  omale para i, jFunciona? vamenie fuera de fugar. Es agquello de " qué g
tocd con su dedo en la bolsa 3. Hay un dede exterior del 81 v el have un pulpo en wn garaje?”
de limosnas y todo se convirtic  NO: ef que pretende enseriarie lo qice 3, Después podemos representarlo en escena
en oro. El pobre gritd de ale- i debes “aprender”. ;Funciona? donde se vea claramente cdmo una persona qiie A
gria, pero no dejo escapar la 4. Pera hay un dedo gue silo es vive mids o menos tranguila en in sitio pierde sus
ocasién: ciego de un ojo, le eficaz del todo cuando 1k mismo man- papeles ¢ incluso xe pone agresiva si la colocas
pid'rﬁ al emperador que pusie- ::63 Jiizgas, tfprmdfs a c.’l'e?_ir S“: o en '"nfg”ndt tn}anm :;u‘eguml : 5 :
ra alli el dedo, y recobré la | Cuenta casos en que lii sabes 4. (Es posible que la situacién sea determi-

i T e A s muy bien deciv 8Ho NO y cdomo lo has mante del 81y del NG en algunas ocasiones ¥ ef
vista. Todavia mas: le toco aprendido, bgen remdio sea el “me lag piro?
con el dedo los huecos de los
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13. Sl lo sé, NO lo pido

Perseguia un caballo vengativo
a un ciervo que le hizo leve ofensa;

mas hallaba segura la defensa

an su veloz carrera al fugitiva.

El vengado, perdida la esperanza
de alcanzarlo, ¥ lograr asi su intento,
al hombre le pidid su valimiento
para tomar del olensor venganza.

Consiente el hombre, y el caballe airado
sale con su jinete a la campania;
corre con direccion, sigue con mafia,
y queda, al fin, del ofensor vengado.

Muéstrase al bienhechor agradecido,
quiera marchar libre de su peso;
mas, desde enfonces mismo, quedd preso
y eternamente al hombre sometido.

El caballo que. suelto y rozagante,
en el frondoso bosgue y prado ameno
su libertad gozaba tan de lleno,
padece sujecciton desde ese instante,

Cprimido del yugo ara la tierra,
pasa tal vez la vida més amarga,
sufre la silla, freno, espuela, carga,
y aguanta los horrores de la guerra.

En fin, perdid la libertad amabla
por vengar una ofensa solamente,
Talas los frulos son que, ciertamente,
produce la venganza detestable.

ACTIVIDADES

1. Mucha gente acude @ alguien o a algo
que le pueda servir de avuda; pere luego
no sabe come {iberarse de eflo. ;Podrias
pemer algiin efemplo?

2. Ex mds! algung genle, por un pequeno
dolor o molestia, ensegiida le busca lin
remedio inmediate cuando, con aguaniar

o iy

i poco o hacer cualguice efercicio, aun-
g Chesre un poco mads, podria resolverio.
L Qué sabes; por ejemplo, de medicinas gue
causan “dependencia™? ;Sahes poner
alprnos cjemplos?

A, Pero en la vida hay wambidn olros casos:
gente que te hace favores v luego e log
cobra v fe exige wna dependencia. Busca
alptin ejemplo de ello,

14. “Devuélveselas”

Un gallo muy maduro,
de edad provecta, duros espolones,
pacifico y seguro,
sobre un arbol oia las razones
de un zorro muy cortés y muy atento,
mas elocuente cuanto mas hambriento.

— “Hermano, fe decia,
¥a ceso entra nosolros una guerra
que cruel repartia
sangre y plumas al viento y a la lierra.
Baja; daré, para perpetuc sellp,
mis amorosos brazos a tu cuelio”

—"Amigo de mi alma,
responde el galle,
jqué plager inmenso
en deliciosa calma,
deja esta vez mi espirifu suspenso!
Alla bajo, alla voy tierno y ansioso
a gozar en fu senc mi reposo...
Pero aguarda un instante
porque vienan, ligeros como el viento,
¥ ya estan adalanta,
dos correos gue flegan al momenta,
de esta nolicia, porfadores fieles;
¥ son, segun fa traza, dos lebrefes”

— "Adigs, adios, amigo,
difo el zorro, que estoy muy ocupado;
luego habiaré contigo
para finalizar este tratado"

El gallo se quedd lleno de gloria,
cantando en esta letra su victoria:
— "Siempre trabaja en su dafio

el astuto enganador;

a un engano hay ofro engafio;

a un picaro, otro mayor”

ACTIVIDADES

1. Le pusimos como titilo *“Deviélve-
selas” | que es el que corresponde al n® 9
del catdlogo “Di-que-NO™. ;Cdmo se
las arregla el gallo para devolvérselas?

2. jHace tiempo que no kacemaos una
Jabula!, Que cada subgrupo se monte
una, con este titulo o parecido:
“Devaélveselas”. Pero no hay nada
afiligatorio: si gueréis, tambien nos la
devolvéis a nosotros, haciendo oira muy
diferente.

15. ¢ Tu, NO? Yo, tampoco

Una almeja levantaba su con-
cha para calentarse al sol cuan-
do una becada le did un picota-
zo. La almeja atrapd entonces el
pico y no lo soltaba.

—"Si no llueve hoy o mafana,
aqul habra una almeja seca y
muerta", dijo la becada.

—S5i no te desprendes hoy o
manana de mis conchas, hoy o
mafana habra una becada
muerta”, respondid la almeja.

Ninguna cedié, y un pescador
que por alli pasaba se llevd a las
dos.

ACTIVIDADES

(Tai dirds. Invemta algo ti también)
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16. “jDemasiado para mi!"”

Abatiéndose un aguila
desde una alla roca, se Hevo
un cordero.

Un grajo que la vid, quisc
imitarla por envidia. Y, en
efecto, lanzandosa con enor-
5 me zumbido, dié contra un
carnero. Pero, enredandose
las ufas entre su lana, s&
pe | desesperaba por liberarse.

ol :%/ Un pastor que por alli
pasaba le echd la mano y,
recortandole las alas, se lo
llevd a sus hijos pequefos

para que lo matieran en una jaula y jugaran con el.

Preguntandoles estos qué tipo de pajaro era, conteslaba:
“Segun lo que yo sé, grajo; pero, segun lo gue él se imagi-
na. aguiia”

Asi, la lucha angustiosa por llegar a ser lo que no pode-
mos, ademas de no conducir a nada, atrae la risa sobre el
fracasa.

ACTIVIDADES

. Corun “demasiado pare mi™ lo ubiera arveglada el tal grajo,
prero, madn, @ ser dgurla ., yoads. oConoces algion caso?

2. Pues 81 no o conoces, invénralo, JPara gué eseds, gue inventas
my pocor? T damiog dox pustas:

- g, escoge una fore de wna persona v coldeale alvededor cosas
dite pretevide Hlegar a tener o dmdgenes en lus gue e guctaria con-
vertirye, pere impasible v zads, como el grafo

= fMfrel. fl?"?‘.‘ll"}!fﬂ NG eA0Tnd -rh' mn l‘mﬂ'_l\'fﬂu”'” ol r.ﬂﬂl'ri' .”t"ll.:f”'
i ser v, piim, ¢ va dando de narices con fodo... hasta . que
alguien, gque le aconseja bien, fe dice lo gue puede hacer... v 5¢ va
enconirandi mdx feliz gue nada,

17. Un NO de risa

En el reino de Chu
vivia un hombre que
vendia lanzas y es-
cudos. ¥ andaba
sigmpre procurando
venderlos como fue-
se, La gente le decia
NO y NO, porgue te-
mia muche que, bajo
tanta insislencia, po-
dria existir alglin en-
gafio.

- *|Mis escudos son tan sélidos que nada puede traspa-
sarlos!”

- "|Mis lanzas son tan agudas que nada hay gue no pue-
dan penetrar!”

Pasd por alli uno que toma las cosas con bastante humor
y sabe decir NO, soltando un poco la sonrisa en los demas:

- “+Y qué pasa, amigo, si una de tus lanzas tropleza con
uno de tus escudos?”

ACTIVIDADES

{1 El saber decir NO con “humor™ — wna de lias 20 formas—
o5 g de las dificultades mds grandes porgue, generalmente, el
que tene hugmor v ove lax cosas con framguilidod suele estar ya my
seguroe de s mismo, Cire tema ex cuande a wno le sale fa ironia -
que swele indicar en queten Lo wsi et clecta insepuridad - pero ef
humor ¢x seffal de ung persong de dnimo tranguilo ¥ que no se
defe Nevar, sin mds, por cualguier cosa que leofrecen,

2. Montad enire fodos escénicamente wna serie de anécoras,
ficticias o reales, donde e humor seq la salida gue wno atifiza
para decir NO

18. Hechos y NO palabras

Los mas autorizados, los mas vigjos
de todos los cangrejos
una gran asamblea celebraron.

Entre los grandes puntos que tralaron,
a propuesta de un doclo presidente,
como resolucion la mas urgente,
temaron la que sigue:

- “Pues que al mundo
estamos dando efemplo sin segundo,
el mas vl y grosero
en andar hacia alras como el soguere;
siendo cierlo tambign que los ancianos,
duros de pies y manos.
causdndonos los anos pesadumbre
MY POCENTIOS VENcer nuesira costumbre, .,
toda madre desde asle mismo instante
ha de ensefar andar hacia delante
a5us hijos; y dure la enseffanza
hasta quitar del mundo [al usanza”

- "Garras a ia obra”, dicen las maestras,
que se creian diestras;

y. sin dejar ninguno,
ordenan a sus hijos, unc a uno,
que muavan sus patitas blandameante
hacia delante sucesivamente.

Pasito a paso, al modo que podian,
ellos obedecian;
pero, al ver a sus madres que marchaban
al reves de lo gue ellas ensefaban,
olvidando los nuevos documentos,
imitaban sus pasos mas contentos.

Repetian sus madres sus lecciones,
mas no bastaban tedricas lecciones
porque obraba en los jovenis cangrajos
s6lo un ejemplo mas que mil consejos.

Cada maestra se allige y desconsuela,
no pudiendo hacer practica su escuela;
de modo que, en efecto,
abandonaron todas el proyacio.

Los magisirados saben el suceso
y, 8n suU plenc congreso,
la nueva ley al punto dercgaron
porque se aseguraron
de que en vano intentaban la reforma
cuando &llos no sabian ser la norma.

¥ es asi; que la luerza de las leyes
suele sar el ejemplo de los reyes.

ACTIVIDADES

1. Pues nadda, que de poco vale ¢f inten-
e ensedar @ ofres d gue digan NO, 3t une
sigue sin hacerlo cuando xe e presenta
st

2, ;Lox mavores son un ejemplo para
exto? o Engud contradiceiones mds frecuen-
tes xuelen caer Ciando afirman que fay gie
decier NO a cosax que ellox acostumbran
decir 8§, o al revés?®

I Disfrazados de cangrejos, poner
situaciones excénicas de exte tpo; tratar de
gnee otros digan NC a cosas gue. en la prac-
tiva, dices 81 y af reves.
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