TEMAS PERSONALES

‘Crecimiento y desarrollo personal” (CyDeP),

un curso muy personal para adolescentes

Giérard Guasch Sauvard

e la Facultad de Medicing de Paris

Traemos hoy a nuestras paginas de la revista wna
experiencia muy antigua v muy nueva de nuestro ex-
perta calaborador habitual, Dr, Gérard Guasch, de la
Facultad de Medicina de Paris.

Con Padres y Maestros ha comenzado muy al prin-
cipio, cwando las Escuelas de Padres por agui comen-
zaban. Y él, también entonces profesor y animador de
“Lécole des Parents” de Paris—primera en su géne-
rio en el mundo— hasta agui vine para impartiv o pa-
dres y maestros su curso de Veducacion sexual’ en los
adolescentes.

A partir de entonces, su miiltiple actividad de doc-
o, médica v psicoterapenta le levi por el mundo v
recald con su consulta habiinal en México, desde don-
de se desplaza frecuentemente para sus Cursos en
Francia, Espafia v América. Su conocimiento extenso
en psicoandlisis, su sapiencial dominio de las teorias
de W. Reich, - de cuyo Instituto fué fundador en Méxi-
€0 - su particpacidn y organizacion de Congresos o
nivel mundial sobre estos temas, supe combinarlo con
sits estieelios de la medicing oriental y practicas de
acupuntura.

Desde hace tiempo, dedica tambien sus horas a cur-

sox de vegetoterapia y bionergla. Recientemente, por
ejemplo, ha dado un curso sobre el dolor a Enfemeras
de la Salud Priblica en Francia.

Pera siempre — como él repite frecuentemente —

ha buscado un tiempo para el momento adolescente:
“Ahi se generan o consolidan confusamente nna gran
cantidad de problemas que lnego la terapia del adulto
ne sabe edmo afrontar con éxito. [ Por gué no hace-
maos aleo con los adolescentes, en divecto, v no a tra-
vés de sus padres y maestros, gue va tienen bastante
con el bregar de cada dia?”

Un nuevo Curso para adolescentes

Asi ha surgido el disefio de un Curso que hoy brindamos,
pero que ya se ha experimentado ampliamente en los mds di-
versos ambientes: desde jévenes en siluacion casi extrema de
riesgo y abandono — que esta es otra faceta de su generosi-

dad ¥ atencién a la gente humilde — hasta ambienies de to-
dos los dias ¥ todos los sitios.

El Curso esti ideado para impartirlo conjuntamente ¢on el
“Di-que-NO™, propuesto por Padres y Maestros como alter-
nativa a la Presién de Grupo, que puede aplicarse concreta-
mente al tema de la droga o a otros donde el adolescente ha
de tomar decisiones suficientemente libres,

Finalmenie, le hemos pedido que use ¢l lenguaje directo
que s tipico de los que impanen este lipo de cursos, donde
la animacion (“enfréntate™, "0 puedes”, “el miedo es mal

consgjern™...) constituye solamente un “primer incentivo”
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para echar a dndar algo gue luego, mis serenamente, ha de
ser la decision libre y firme de cada participante,

Crecimiento y desarrollo, dos ideas
previas

En biologia, el crecimiento vy el desarrollo son dos fend-
menos parilelos en su evolucion, interrelacionados el uno
con el otro. Forman una unidad que depende ¥ gue estd de-
terminada por factores genéticos, neurpendocrinos y am-
bientales.

- El “crecimiento™ se define como el aumento en el nimero
¥ tamanio de las células de un organismo vive, lo cual da
leger a wn fneremento de fa masa viviente.

- El “desarrollo™ se define como fa adguisicidn de funcio-
nes cada ves mds complefas,

Desde un punto de vista psicosocial, estos fendmenos son
todavia mis complejos.

A medida que se va creciendo y el mundo va ereciendo
para uno, aumenta nuestra capacidad de damos cuenta. El
darse cuenta. el tomar conciencia, el estar alerta (“aware-
ness™ en inglés) es una capacidad que compartimos con los
OITOS SEres VIVOS: PEro gue, para nosolros los humanos, ad-
quiere una especial importancia como proceso de desarrolla
psicolégico v de crecimiento personal.

;Oué es realmente ““lo mio™?

Atrapado en la red de las relaciones interpersonales,
aprendo o conformarme con las exigencias y la reglas de la
familia, de la escuela, del grupo, de la socicdad, y a veces
acabo tan identificado con ellas gue ya no me ¢s posible dis-
cemir 1o gue es mio de lo que proviene de-mi entormno. No sé
qué es real, ni qué es fantasia, qué es realmente lo mio y qué
5 lo de otros. Estoy confundido, vive en la confusién.

Como humanos, somos seres complejos, seres miltiples,
seres polifacéticos. Dentro de nosotros, se encuentran diver-
sas influencias, ¥ a veces s¢ enfrentan, dejdindonos a menudo
desconcertados ¢ incierios, Y es que somos tributarios de
miltiples determinantes que podriamos resumir diciendo
que somos seres “bio-psico-sociales y espirituales™,

Esta cuarta dimension, aungue no aceptada por todos a ni-
vel consciente, no'es ladltima ni la menos importante,
MNuestro crecimicnto personal para ser integral (o como s¢
suele decir frecuentemente hoy en dia “holisiica™) debe de
inlegrar plenamente nugsira propio crecimiento espiritual,

Un Curso para conocerte a ti mismo

Este curso ha sido disefiado justamente para esto, Para
que 1 conozcas mejor a 1 mismo, para avudarte a salir de la
confusion.

Para que puedas reconocer v diferenciar: "Esto viene del
pasado. ¢sto de de aliora, de este preciso momenio, induda-
Blestente de agui v alwwa. Esto es proveceion, esto es real,
Exto es emovion, esto ey inrelectualizacion. Esto es de mi
historia. esto de la tiva. Esto soy vo, esto eres ™,

Lo que te propone el curso. es bisicamente, una serie de

Crecer o es silo hacerse mds alto ¥ mis pesade; orecer no £3
sdle cosa de centfmetros v de kilos, Crecer ex, lambién, conocerse
mids parea desarvoflarse mejor en el dmbite de fa familia, de la
excuela, de log amigos v de la vida en general.

experiencias v de reflexiones guiadas para gue puedas ex-
plorar diversas facelas luyas con el fin de ampliar tu capaci-
dad de darte cuenta y profundizar en el conocimiento de ti
mismo ¥ de los otros.

Reconocer lo que somos

Seguramente ¢ vas a sorprender de cudnto uno puede lle-
ear a comprender de su existencia con el sélo hecho de pres-
tar mayor atencidn a ella y darse cuenta mds claramente de
sus propias vivencias. Muchos hablan de cambioy proponen
métedos para cambiarse a uno mismo; pero aqui usaremos
otro enfoque: “desarrollo y crecimiento personal™
Reconocer y desarrollar sus propias potencialidades niis que
criticarse ¥, a todas fuerzas, querer cambiar,

De hecho necesitamos, antes que nada, reconocer lo gue
somos, a qué punto de crecimiento hemos llegado en nues-
tras diversas dimensiones, y aceptarlo como punto de parti-
da. De lo contrario, nos exponemos a desarrollar un nuevo
conflicto; ya que. siempre gue hablamos de cambiar, se en-
frentin en nosotros mismos una parte gue desea realmente
este cambio y otra que, por temerlo, se resiste a cambiar de
lugar. Asi —mejor que desperdiciar una importante cantidad
de energia en tal confliclo- es preferible usarla para vivir
nuestra vida de manera mds auténtica, mis plena v mds pro-
ductiva. Desde luego, no somos perfectos; pero somos y, es
miis, jsomos perfectibles!. ..
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El miedo no es un buen
consejero

Se ha dicho gue ¢l hombre moderno
va aprovechando sélo un 15 - 20% de su
potencia.  Por qué? Por ignorancia y por
miedo:

—ignorancia de que tene wi inmenso
patencial sin actalizar,

—miede @ explorar sux posibilidades,
niiedo a camibiar sus creencias v sus ae-
fitieles, miede o descubrirse  une pis-
Hio.

iEl miedo no es un buen consejero!
Nos hace desconfiar de nosolros mismos
v de los otros, nos obliga a mentir, a disi-
mular, a esconder; nos obliga a llevar ca-
rela; nes obliga a renunciar a ser lo que
verdaderamente somos.

Tu verdad, al alcance de tu
mano

Sin embargo, ln verdad esti al alcance
de la mano. Si solamente me detuviera a
escuchar las sefinles que percibo desde
dentro de mi. si solamente escuchara to-
do lo que me estd expresando el otro (en
forma verbal ¥ no verbal) cuando me di-
rize la palabra, entonces me estaria co-
municando verdaderamente conmigo
mismo ¥ con los oiros.

Al igual que para una semilla, la llave
de nuestro crecimiento ¢std en abrimos.
Lina vez que germing la semilla, puede
dar una fragl graminea, una hermosa flor
o un tupido arbol; pero, mientras no se
abre v no empicza 4 crecer, solo ¢s una
promesa,

“No puedo, no sé, no logro...”

i Eres de los gque dicen: *No puedo. no
¢, no logro, soy timido, me da pena, me
da nervio, nunca doy una, nunca podria
alreverme a...!"

Pero quieres mejorar, quicres abrirle,
quieres conocerte mejor, guieres desamo-
lar s potenciales [ Quieres ver si —co-
mio dice el refrdn— la fruta sobrepasa la
promesa e tas Nores?

Entonces jatrévete! Permitenos tomar-
te de la mano v guiarie en esla explora-
cidn, Seremos compaiieros de viaje y jun-
tos alcanzaremos mis altas cumbres por-
que tus pelenciales, unidos con los nues-
tros, se dinamizarin, se amplhiarin, se mul-
tiplicarin y. juntos, podremos mis. ..
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CURSO: “Crecimiento y Desarrollo Personal”
(CyDeP)

Un programa para adolescentes

Objetivos: El curso “CyDeP"..." pretende proporcionar a preadolescentes y
jovenes adolescentes:

—una informacidn clara sobre los procesos corporales que estdn experi-
mentando: cambios en peso v estatura, desarrollo sexwal, cambios de
humor, cansancio, apatia, excitabilidad, dolores diversos. .. a través de
exposiciones en grupe v conswlias individuales que les permitan resol-
ver suy diecas mds ftintas.

—iiniat posihilidad de experimentar en grupo cdmeo convivie en buena re-
lacidn con los otros sin dejar de ser uno mismo v sin temor a decir NO
ciando sed necesario.

—it métedo personal de programacion mental pava facilitar la concen-
tracidn v la toma de decisiones.

Temdtica del eurso: Crecer no es sdlo hacerse mds alto y mis pesado: cre-
cer-no es s6lo cosa de centimetros y de kilos: Crecer es; también, conocerse
mis para desarrollarse mejor en el dmbito de la familia, de la escuela. de los
amigos ¥ de la vida en general.

Por eso el curso *CyDeP™..."" presenta:

—diverios aspectos del crecimivnto v del desarrollo en sus dimensiones:
corparal, emocional, social, espivitial;

—diversas hervamientas (individuales y de grupo) pava desarrollar el an-
foconacimienta y reforzar la autoestima,

—diversay mancras de desarvollar la capacidad de saber decir SINO y
de tomar wna decisidn personal.

Metodologia del curso: El curso parte de la experiencia objetiva que cada
uno tiene al dejar la infancia cuando aprecia cambios significativos tanto en
SUL CUSTPO COMO en su mente ¥ en su manera de relacionarse consigo misma
y con los demds; Por otra parie, tiene en cuenta ¢l hecho de que, muy a me-
nudo, uno carece de la posibilidad de recibir una orientacion adecuada para
dar en firme los pasos de esta etapa evolotiva.

—e aporta informaciin direcra a partiv de las pregumas especificas de
los participantes;
—se arganizan dischsiones en peguenos grapos;
—se constriven sitnaciones simuladas para explovar las capacidades de
reflexidn v decision v la aptitnd a resistir presiones de grupo.
Por otra parte. la “conswlta individual™ , en privado, permite responder con
mids precision a las necesidades especificas de cada uno de los participantes.

Asistentes al curso: De 15 a 20 alumnos de 13 a 16 aifios de diversos cole-
aios.No se recomienda que sean de la misma clase, a menos que sean muy
amigos, con el fin de facilitar bremente la expresion personal.

Duracion del curso: dos dins enteres, en régimen de intemado; una opeidn
puede ser dos fines de semana, desde el viernes por la tarde al domingo al
mediodia, separados por un lapso. de tiempo suficiente de una semana para
permitic una experiencia personal de lo estudiado,

Nota importante: Este curse, que va divigido a los hijos, estd estrechamen-
tee vinctelado con el curso “Di-que-NO" disefado por Padres y Maestros,
Fuorma parte de wna nneva rama de nuestra linea de educacion preventiva;
la prevencidn temprana de log desdrdenes de la conducta,
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