Este es¢l dossier n® 12 del
"Programa de Educacién
Preventiva de la Droga®. El
programa entero consta de 20
temas diferentes, 1l como se
ha eserito en el dossiern® 1.
Uno de estos temas es ¢l Ha-
mado "Presion de Grupo”
(PDG). Y a él nos venimos
dedicando desde el dossier
n” 5. cuyos conténidos con-
viene repasar un poco de vez
en cuando para ver que todo
tiene una relacion coherente,

1’; ﬁ, e
= Eﬁr

Uluimamente, en los tres
dossiers anteriores (9,10, 11)
nos hemos fijado en "PDG-
casos personales”, donde se
veia como la situacion de
ciertas personas puede facili-
tar el gue otras le induzean a
hacer aguello que realmente
No quieren; pero, por no gue-
dar mal ante los demas -
PDG- se dejan llevar.

Ahora, en este Dossier n®
12, comenzamos una nueva
variante. [ Qué hacer ante la
PDRG? Sencillamente "Di -
que - NO". Lo cual no resul-
ta ficil ¥, por eso, vamos a
estudiarlo con calma y, al
menos, le vamos a dedicar
ires dossiers completos. Que
al final 1odo el mundo sepa
decir NO. Y algo mds: que no
s0lo lo sepa sino que lo diga,
siempre que sea necesario y
alguien le induzca a hacer lo
que de verdad no guiere,
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s —QUE—NO™

Una de las frases mds usadas en los intentos pedagdgicos para que la gente
Joven logre liberarse de la presién de grupo es aprender a "decir NO". No a la
drogra, no al alcohol, no al tabaco, no a cualquier invitacidn para hacer algo
que, a juicio al menos de los mayores, le pueda hacer un mal casi irreversible o
dificil de subsanar. ;En qué consiste la técnica? ;Es anil? ;Es posible? ;Se
puede aprender a decir NO?

Los grupos "DI—QUE—NO"

Por muchas partes han surgido grupos, a veces, clubs, del “di -que-no; sobre 1odo en
USA, de donde viene en gran parte la primera idea: los libros del *Di-que-no™ del
National Institute on Drug Abuse; *Ayuda a los nifios a decir NO a las drogas y al alco-
hol”, de Bob Schroeder; “Cémo decir NO sin perder a tus amigos”, de Sharon Scott; *Di
que NO™ de Robin Leneit. editado ya en espafiol por Grijalbo: los Clubs “Just Say NO”,
extendidos por diversas partes y patrocinados como Fundacidn por el Pacific Institute en
California; los libros de Smith “Cuando digo NO me siento culpable™ y “Si, puedo decir
NO" ¢l de Fensterhein,"No diga si cuando guiera decir NO", los tres en ed. Grijalbo; y
los Cursos de Entrenamiento sobre “Aprendizaje Asertivo’(AA) hacen que el tema este
de actualidad.

Sin embargo, no todo el mundo estd de acuerdo en que la téenica funcione siempre.
Efectivamente el “decir no™ es un acto muy complejo que no se puede ensayar previa-
mente como si fuera un teatro o un automatismo que salta cada vez que la situacion ten-
tadora se produce. Mucha gente sabe que deberfa” decir no™ a muchas cosas y, sin em-
bargo, dice si.. Y es que las decisiones que afectan emocionalmente a la persona no de-
penden solamente de un juicio previo, racional y frio; dependen también del momento en
que uno estd, de las personas que te lo piden o lo ofrecen, e incluso de tus ganas de ries-
go, aventura o satisfaccitn en contrapartida de propies problemas y desencantos,

Por ello, la 1écnica “di-que-no” se ve muchas veces ligada y quizd reforzada por otras
mas bisicas o simplemente complementarias, tales como “toma de decisiones”, “presion
de grupo”, “clarificacion de valores” y, en general, todes aquellos métodos que ayudan al
desarrollo de actitudes que llevan consigo el que el sujeto sea consciente delo que hace
y sea capaz de escoger libremente 1o que de verdad le conviene.
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Los riesgos del “DI—QUE—NO”

* En primer lugar, existe el riesgo indicado del automatismo.
“1an pronio surja eso, te ofrezcan algo que no te conviene,"di -que-
no”, yyaestd"”,

* En segundo lugar, existe también el riesgo de un auwroritaris-
mo: es necesario “decir que no™, intentando a veces con eso el gue
la persona se someta a lo que se le obligd a decir en esos casos,

* En tercer lugar, puede caerse también en el riesgo de la "mao-
ralizacion” externa de las cosas: “no le dés mds vuelias, eso estd
prohibido, estd mal, di-que-no y ya estd”.

* Mo cabe duda que, cuando uno estd “convencido” de algo,
automdticamente le salen las cosas; pero ese automatismo es dis-
tinto del que se pretende imponer desde fuera. Y es muy probable
también que, cuando uno logra convencerse de algo, se ve investi-
do de una cierta autoridad propia, por la cual es capaz de sobrepo-
nerse ante cualquier oferia no conveniente; pero esta autoridad es
diferente al que dice las cosas porque se ve sometido a otros que se
las dijeron y se siente obligado a decir no. Finalmente, todo indi-
viduo puede llegar a tener su moral propia, su ética de valores, su
conducta; pero no es lo mismo el que esa moral le venga de fuera
y se vea sometido a ella sin pensdrselo mucho.

* Por cllo, aunque sea necesario afrontar los riesgos; la técnica
del “'di-que-no™ debe llevar consigo, al menos, unas gatuntias de
convencimiento propio; de tal manera que el “decir no” no sea al-
20 que a uno se le impone o se le automatiza desde fuera sino que
es fruto de su propia decision. Y en este empefio se da también upa

curiosa novedad: la “exageracidn metodidlogica”, el uso concen-
trado de métodos que pretende llegar a una formacion de actitudes
a base dé experimentar cuanta teoria hay en las escuelas de psicolo-
gia sobre modificacion o entrenamiento de la conducta humana.
Esto, aplicado a situaciones en que el individuo quiere salir de ellas,
tales como de la drogadiccitn tiene sin duda su razén de ser; pero,
aplicado a terrenos de prevencidn, pueden convertirse o veces mis
en una mania experimental conductista de “dos mds dos han de ser
cuatro” que en la creacion de un ambiente libre v satisfactorio para
que ¢l individuo progrese adecuadamente por su cuenta

Las 20 formas del “DI—QUE—NO™

(. Cémo hace la gente cuando dice NO a algo que no quiere, a al-
go que no le gusta, pero que se siente atado, presionado o casi obli-
gado a decir 517 Porque ¢l problema precisamente estd ahi: saber
resistir a la presion del grupo, sin dejarse llevar por aquello que
ciertamente le va a resultar nocivo, Lo dice muy bien el titulo del
libro de Sharon Scott: “;Cémo decir NO, sin perder a tus ami-
gos7”, A veces se habla abiertamente de “cdmo huir de la presion
de grupo”; pero no ¢s ese ¢l tema. El grupo es necesario y su pre-
s16n, en muchos casos, fundamental para el desarrollo de cada per-
sona. Las cosas no se ameglan simplemente con huir del grupo ni
siquiera con tralar de hacer una seleccidn exquisita de amigos de
conducta intachable. La vida se reparte entre todos y hay que vivir
con todos, si uno quiere llegar a ser una persona normal ¥ no “‘una
clase aparte”.

DROGA. EDUCACION PREVENTIVA
20 formas de “decir NO”

ma indirecta.

gunas personas dan a cada una de las frases,

1. “Perdona, pero ya sabes que NO",

2. "Bueno, v, después de esto, jqué pasal.. ;Y despuds? ;Y después?
3. "Ya ves lo que dice esta chapa que levo encima: Club "di-que-NO"
4. “Bueno, bueno, déjame en paz hoyv: manana serd otro dia”

5. "0 sea que dices que todo estd muy bien y no hay peligro”

6. “"Hombre, puede ser un error el que vo no acepte, pero..."

7. "Mira, ahova tengo que ir a clase de recuperacion. .. perdona”

* Se'describen 20 formas de "DECIR. NO", que usa normalmente la gente cuando no guiere o no estd conforme con alguna cosa,
pero no se atreve & “decir NO", por respeto, por timidez o porque, en definitiva, considera més efectivo el decir NO de una for-

* [Qué nombre o qué titulo pondrias, como le llamarfas a estas “20 formas de decir NO™? Al final encontrarss los titulos que al-

8. "Yo crea que serfa mejor dar una vuelta y ver el partido”

9. “"Hombre, puede ser, puede ser... podrds tener razin, .. no lo 56"
10."Hazlo 1, si tantas ventajas tiene; pero a mi déjame en paz”

11, "Oh, esto es demasiado para mi: soy una débil y enfermiza...”

12, "Ovye, jos habéis enterado de lo de Marta? ;No es formidable?”
13. "Me vay, me voy... Hasta luego, amigos. .. Nos veremos”

14. "Pues, mira, lo que pienso sinceramente de eso s que,..”

15, “"Oye, de verdad, no he oido nada... es que hoy"

16. *{Quién me verfa a mi con todo eso, con la cara de pato que tengo!”
17, "Me, dejas atontado: Yo, a tf te tenia por una persona...”

19. “Muy bien, pero no lo haga; muy bien, pero no lo hago; muy bien™
20. “Es probable que eso, si; pero, en lo otro, no lo creo”

PALABRAS CLAVE: DI QUE NO [ EXCUSA /[ HACERSE EL DESPISTADO | CAMBIAR DE TEMA [ ALTERNATIVA /
TOMALO CON HUMOR / {NO ME DIGAS QUE TU...! / {DEMASIADO PARA MI! / {HAZLO TU! / DALE LARGAS / DIS-
CORAYADO fSALTA A LA VISTA / PUEDE SER | PREGUNTON / ME LAS PIRO / ESPEJO / DI LO QUE PIENSAS [ EN-
FRENTATE / CONCESIONES / RECONOCER ERRORES.
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El nino Robot
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El nino Robot
1. No, no quiero, yo no quiero 2. No, no quiero, yo no quiero 3. No, no quiero, yo no quiero

ser el mino robot (bis)
que en vez de un alma libre
lleva un ordenador
que dice sf,
que dice no,
seglin se lo programe

cualquier otro robot. (bis)

No, no quiero, yo no gquiero
ser el nifio robot. (bis)

renunciar a la voz (bis)
que me habla de las cosas
dentro del corazén,
que dice si,
que dice no
seglin me van las cosas

diciendo como son. (bis)

No, no quiero, yo no quiero
ser el nino robot. (bis)

ser el nifio robot,
me gusta mis que nada
ser el nifio que soy,
que dice si,
que dice no
sin que otros se lo pongan

en el contestador, (bis)

No. no quiero,

yo0 no quiero. ..
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1 "Sencillamente, di NO"

Claro, eso de “'sencillamente” no es tan ficil: supone desde luego una for-
taleza y quizd una espontaneidad que no se adquiere de repente. Pero agui la palabra
*sencillamente™ se refiere mds bien al no darle vueltas diciendo muchas cosas, va que
basta con un NO. Eso es lo que hace mucha gente y eso es lo que hay que observar: ;c6-
mo lo hace para no sentirse luego mal y que, con ello, se rompa la relacion con el grupo?

Actividades

{1 Observa a la gente que dice NO y fifate cdmo lo dice. gué palabras emplea, en
qué long, con qué gestos. .. v completa esta lista con otros “ne” que t conoces.

—" Buena, mejor que NO"

—"Na, gracias”

—"Perdona, pero va sabes que NO"

—"No, ng, no me lies, NO”

—"8i, no; sf, no... salié NO"

N Copla 1: NO
—"NOOOOOOOOO0... ;Te enreras?™
—"Hoy, NO. Masana” | —... Por si no fuiste a la escuela,
1.2 Cada subgrupo montad ahora una pequeiia “escena de la vida real” : durante deja que te diga yo
unos mimtos la representdis (nego sobre formas de “decir NO" | sin que por eso hava lo que significan juntas
gue poner morros v enfadarse con el grupe. Mds que grandes escenas, procurad “cor- una N y una O... NO.

fos”, donde se vea algin planteamiento para hacer algo ¥, acto seguido, fa reaccion del
“NO" y daros cémo queda cada cual al recibir un "NO™ a su propuesta.

1.3 El “decir NO” se puede combinar, natwralmetne, con otras formas, que veremos mds adelante, Lo que se trata ahora es de ob-
servar coma se usa en la vida real esta frase y cdmo la gente dice "sencillamente NO"

2 "Excusas"

El buscar una escusa no es buscar una mentira; pero lampoco consiste €n
mostrar una incompatibilidad. Por ejemplo: si a uno le invitan a ir a un sitio que no quie-
re, puede decir que “hoy estd cansado y prefiere irse a casa™ (excusa); pero no seria una
excusa el decir “tengo clase a esa hora y he de hacer un examen” (incompatibilidad).
“Excusa”, “incompatibilidad” y “mentira™; ;sabrias distinguir estas tres cosas?,

* La excosa se basa generalmente en algo real, aungue muchas veces podria dejar
de hacerse aquello que se presenta como excusa. La incompatibilidad, en cambio, es
algo que no puede dejar de hacerse sin faltar a un cieno deber ineludible. Cuanto mds
se base la excusa en razones reales, menos se¢ parece a una forma disimulada de men-
tir. Por ejemplo, si alguno dice en el grupo: “a mis padres no les gustaria esto y por eso
no'lo hago™, puede resultar una buena excusa; pero naturalmente siempre tiene algo de
que no es crefble del todo, ya que muchas veces ese mismo chico hace algunas cosas

en contra del gusto de sus padres y se queda tan tranguilo. Copla 2: EXCUSA
* Por eso la excusa tiene siempre algo de real ¥ algo de ficticior algo de real, porque

en realidad une lo que de verdad queria es “decir NO™, pero no se atreve v por eso bus- Estrategia de la excusa

ca una excusa; algo de feciticio, porpgue propone una... salidasalida con algo que en re- como un pase natural;

alidad podria prescindir de ello, ya que asi lo hace muchas veces. Por esta razdn, el jue-
go de la excusa no vale siempre.

Actividades

2.1 Fijate en qué palabras y frases suele montar la gente sus excusas, sin decir mentivas precisamente sino presentando razones que
son vilidas, pero quizd no resultan siempre ineludibfes. 5§ resultara ineludible, no serfa una excusa, seria una incomparibifidad:

—"No me siento hoy bien: me voy a casa” | —" Le tengo cierto miedo a eso; preferfa pensarfo mejor” | —"Ya tengo una serie de
lfos en la cabeza; no me gusta complicarme”™ | —" Dicen que eso es malisimo y que no tiene viuelta atrds”™ | —. ..

2.2 "Te invitan a tomar una copa en un bar & las 7 de la tarde. Sospechas que, ademds, a la salida todo el mundo tendrd ocasion
de tomar una droga, aungue en principio dicen que no es muy fuerre. Haz una lista de fraxes que se te ocurra para no ir. Después; tus
companeros analizan cudles de estas frases son wna “mentira” | Cudles una “incompatibilidad”™ v cudles “una excusa”

23 ;Podrias describir la diferencia que existe entre “"mentira”, “incompatibilidad” v “excusa™ ?.

passsa el porro, la litrona,
¥ yo en hombros al final.
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3 “Hazte el despistado”

Mo se trata de que hagas el reatro de “hacerte el despistado”. Mis
bien, pregintate: ;Qué hace la gente cuando quiere decir “NO™, pero no puede ha-
cerlo, no se atreve porgue alguien le presiona para que diga 517 Después, 1 verds si C(
esta forma de comportarse (¢ resulta atractiva, Gtil, o si prefieres escoger otra de Jas
indicadas o inventarie una nueva.

* Una variable de “hacerte el despistado™ es “ignorar™; darte por no enterado de lo
que te ofrecen, estar haciendo algo y seguir con ello, como si la cosa no fuerd por ti.
Esto es lo que muchas veces hace la gente: sigue dedicdndose a-lo suyo y prescinde de <
lo que pasa por alli al lado. Los demds ya saben que “oye", pero “no escucha”,

* Esta actitud, naturalmente, suscita alguna sospecha y reaccidn contraria: *;Eh,
i no te enteras! Estoy hablando contigo zno?..." *Si, algo he oido. .. pero no esioy
en onda... ;Decias?”, Lo que la gente hace es, moverse, hacer algo, buscar una con- Copla 3: DESPISTADO
versacion, aliviar de alguna manera la presion a que es sometida. Por tanto no se tra-
ta de mirar a las estrellas, disimular de que la cosa no va contigo sino también de im-

B 2

; ; bizuer Ciertos dias pertenezco
licarte en algo e ipnorar, no implicane ¢én lo que se habla, F v o
i Lok s 4 a los sabios distraidos:

tengo nubes en los ajos

Actividades y un tapén en los oidos.

3.1 Cread una escena en que alguien se haga el despistado. Pero, atencidn, hay
muchas clases de despistados v no se trata precisamente de imitar a aguel “que no se entera” sine de imitar al que, enterdndose, sa-
he “ienorar™ el asunto y seguir con lo suyoe, sin perder la onda del grupo. ; Es mds dificil, verdad? Pues a por ello,

1.2 Para lograr un efecto descriptivo mds indirecto, mortad una fadbula gue represente al oso despistade, al cocodrilo dormido, af
gato que parece que no se entera o al camaledn gue mira v desniira al cincuenta por ciento,

3.3 Analizad qué reaccidn produce el nsa de esta técnica, tanto en el sentido de facilidad de wso como en el sentide de efectividad.
¥ gué reaccidn produce en aguel gue tnvita vy nota que los demds no sedan por enterados?

4 “Cambia de tema”’

M., .
: . ! BIABA  qADE MADRD,
£Qué hace la gente cuando tiene necesidad de decir NO'y le cuesta el BlA. ANOZ...

decirlo porque alguien le estd presionando para que acepte algo que no le conviene?
Observa a la gente cuando “cambia de tema”™ ;Como lo hace? ;Te va ati esa 1écnica
o preficres sencillamente decir NO y ya estd? Ahora, lo que se trata es de observar y
ver qué hace la gente; luego (d decidirds qué es lo que mds te conviene.

* “Péealy ¢l cambiazo” : es una vanante que la gente usa, aprovechando cualguier
palabra o frase, se introduce otro tema. O, una vez que has oido algo que te proponen,
dices: “Ovye, que me alegra verte: me han dicho que has logrado. ..

* "A propdsito de...” : consiste en hablar de cosas parecidas, que tienen relacion,
tirar del hilo, hacer empalmes, “esto me recuerda...”

* “ve, vamos a hablar de ofra cosa. " a veces es lo que uno se siente obligado
ha hacer, pero da ciertos resuliados cuando el decir NO resulta demasiado corte.

*"Pon el interruptor” ; suelen hacerlo las personas que no pican en el juego de ha-
blar de un tema que pretende llevar al grupo a una accion que no les gusta.

* "Tengo una idea” : las cosas no suelen combatirse en directo sino aportando Copla 4: CAMBIO
ideas mejores: de ahi que algunas personas tengan la suficiente capacidad de presen-
tar siempre algo mejor y ocurrente que, al menos, invita fuertemente a parte del gru-
po, Al fin y al cabo, muchas conducias no razonables surgen precisamente cuando al
grupo no se le ocurre nada y no sabe qué hacer.

No me voy por la secante
que es la linea mds valiente;
pero sé, por geometria,

. lo que vale una tangente.
Actividades

4.1 lnventa una pequena historia de un grupe en una sitwacion concreta. Alguien
invita a aleo que NO te gustaria hacer. ;Cémo se podria “cambiar de tema” ? ;Qué dirfas o harias? Ensaya alguna de las variantes
propuestas arriba.

4.2 ;0ué rieseos tiene ¢l “cambio de tema”™ ? ;Hay alguna manera de hacerlo, sin que el que propone algo se sienta mal? ;Hay
que hacerlo, a pesar de todo?

4.3 Cuenta algin caso o anécdota en que el “cambiar de tema” hava dade resulradao.
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5 “Alternativas”

Aungue a veces el “presentar una alternativa” se parece mucho a “cambiar q;f’:/ y
de tema” y, al menos, pueden ir juntas, el ofrecer algo positivo que guste a la gente su-

pone una cierta riqueza de ofertas y una personalidad con muchas opciones y un cierto

poder de arrastre. No es ficil, pero constituye uno de los elementos mis eficaces.

* Efectivamente, la “alternativa” es algo nuevo y, para que sea seguida, es necesario
que resulte interesante para los demds: a nadie se le ocurre aceptar nada que le resulte :
mis aburrido que el seguir en donde estd o que le presente mucho trabajo para vencer la =
inercia gue a veces le domina.

* Es, por tanto, muy eficaz facilitar ocasiones de que los hijos y alumnos aprendan a
desarrollar lo que se llama también la técnica de “promocién de ideas”, donde cada cual
expane, sin critica inicial alguna, lo que se le ocurre para solucionar cualgquier situacion
o problema. Facilitar un clima de creacién es sin duda un gran paso para que, Hegado el

momento, 4 la gente se le ocurra qué se puede hacer ¥ no se quede ahi parado, domina- Copla 5: ALTERNATIVA
do por el tiempo y a lo que salga.

S Poco ves del mundo grande
Actividades si lo miras desde un hoyo;
5.1 Construid casos en los que el grupo o una persona se encuentra en una sifuacion poco ves y poco vales
apurada, en la que le invitan a tomar alge o a hacer alyo gque no quicre, pero no sabe st te enrollas con tu rollo.

salir del tema. Que cada subgrupo escriba un “vaso incompleto”, sin final. Luego los le-

en y, con los demis subgrupos de 5 personas, rratan de buscarle wuna solucion segiin la
técnica ALTERNATIVA™.

5.2 Cread un pequefio ambiente donde cada uno puede hablar, sin ser interrumpido ni, por supuesio, criticado, Que cada cual
cuente un case, mds o menos imaginario o real, en el que una persona se ve comprometida a aceptar algo que no quiere, Siguiendo
la téenica de “promocion de ideas” | que cada cual, sin orden alguno. diga las ideas que se le ocurren para ayudar a esa persona a
que se sienta libre para hacer lo que quiera y gue no se vea comprometido: jqué ideas mejores le sugeris?

5.3 ;Cdmo ves esta técnica de “alternativas” , comparada con otras?

6 “Humor”

Eso. Témalo con humor. Es sin duda de lo mds di- Ql Q"/?
ficil. Pero llévalo por la parte buena y chistosa: al fin y al cabo, el
que propone algo inconveniente es que estd atado y muy atado. El
humor ayuda a liberarse un poco de la tensidn propuesta,

* “Cuentan que wn dia..." > 1a gente usa, cuando se ve apretada,
una cierta evasion contando un cuento, un chiste, una historia, una
comparacion graciosa: ;"sabes td que le pasd al pato del Sr.
Femindez?".

* “La exageracion” : “Tome eso ¥ me ves a mi vendiendo cla-
veles en el polo sur”.... “Acabo de leer que en Groenlandia venden
pollos chiflados que, como no tienen que pensar, les arrancan el

cerebro,..” Copla 6: HUMOR
* “El gesto reatral” : describir con el propio cuerpo los efectos que unao tendria si
accediera a lo gue le estdn ofreciendo; es una manera de reirse un tanto de s{ mismo Calavera con dos tibias
y presentarse como deshecho por lo que le acaban de proponer, te pondria sobre el pecho.
* “Pobre de mi*  descubrirse como algo initil e incapaz de llegar a tanto como iPor tus muertos te lo pido:
en este momento se le ofrece: “'yo soy una cosa normalita y... se van a reir de mi™, no-me lzves-con tus muirios]
¥ “:0ué diria!” : ante cualquier propuesta, ponerse a imitar a la gente: *;qué di-

ria... 51 a €l le proponen...7" escogiendo personajes antiguos o modernos que pue-
den presentar constraste en ese momento,

* “Tomdrselo muy en serio” : casi en plan ejecutivo (a qué hora, cudntos gramos, de qué manera, qué haremos mafiana, y pasado,
describamos ya un plan de jubilacidn...) hasta gue reviente el tema. ..y alguien diga: *;estds de broma no?"

Actividades

0.1 Haced, por ejemplo, alguna imitacion humoristica de *;qué dirfa...?” si supiese gue yo acepto esta singular propuesta. Cada
subgrupe ha de buscar personajes contraste. en los que unos digan una cosa y otros otra: antiquisimos y modernos, desde Aristdteles
hasta “'mi guerida abuelita” .

6.2 Imftate a 1f mismo en un estado al que podrias legar si haces lo gue no quieres, lo gue no te gusta, lo que no te va.
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7 “:No me digas que ti...!

“La verdad es que extrafia el que ti también andes con este... Siempre que w tam-
bién andes con esto... Siempre te tuve estima... Todavia el otro dia hablamos de lo
bien que lo habfamos pasado contigo aquella vez cuando, ..

—Lina de las maneras de no dejar dominarte por la presidn del otro sobre algo que
te resulta perjudicial es intentar “alabar” y reconocer cualidades reales, hechos ¢ his-
torias de la persona que viene a hablarte: algo asi como darle a conocer que €l es al-
g0 mas que todo eso ¥ no necesita bajarse a tanto como andar ofreciéndote a ti cosas
que te van a resultar perjudiciales,

—1La sorpresa de sentirse alabado por otras razones desarma bastante a la gente
que viene a presionarie por allo y le gusiaria triunfar y que il aceplases esa oferta. El
decirle NO, en directo, la rebajaria ¥ se sentirfa rechazado; en cambio, el alabarle o
reconocerle cosas reales, buenas, importanies que esa persona liene para tf, hace que Copla 7: ;TUL.
s sienta mejor aungue no aceptes lo que te propone. Asi, al menos. actiia mucha gen-
te que no quiere dejarse dominar por ofertas que no le convienen y, por otra parte, no
saben como liberarse de ello de una forma no agresiva,

1Y eras ti mi gran amigo,
listo y bueno como el pan!
Y quisieras verme un dia
_— é

Actividades con mds “monos” que Tarzdn?

7.1 Observa qué pasa en la realidad, desde situaciones a nivel de nifio hasta mo-
mentos en que se infenta persuadiv a un adulto paragee ne haga lo gue después le va
a resultar perjudicial y se va a arrepentir de ello.

7.2 Un nifio quiere un juguete o participar con ofros nifios mayores en una accion de la que puede salir malparado: por ejempla,
salir en bici por la carretera, ;Qué suelen decirle sus padres? Muchas veces, en vez de decirle NO, le recwerdan, por efemplo, lo bien
que lo pasd un dia montande un tren en casa v jugande un campeonato de velocidad! cdma gand y gué bien lo hacta.

73 A una nifia de 13 afios que quiere ir de excursidn no se sabe bien a dénde, algunos padres, en vez de un NO rotunds, usan la tée-
nica de favorecer el desarrollo de otra actividad donde anteriormente ha tenido éxito,

7.4 Cread una sitwacion donde a un adulto le ofrecen el meterse en una operacidn econdmica que le facilita dinero fdcil: pero, si
se descubre, puede tener problemas con la policia. ;Qué harfas para motivar a esa persona para que no lo haga, usando esta iéoni-
ca de recordarle “cosas buenas” gue tiene v gue las podria echar a perder?

8 “:Demasiado para mi”’

—~Cuando alguien quiere evadirse de un problema que no le
resulta fécil, suele también usar la écnica del asombro: *;Uff, demasiado pa-
ra mi!". Con ello no manifiesta una oposicion directa, que dejaria mal al gque
hace le oferta; mds bien, elude la cuestion diciendo que se le viene el mundo
encima s1 ﬂ(.-‘l'.‘-pt& 80,

—Y . en realidad, esti diciendo algo que resulta verdad: si uno acepta lo que
no le conviene porgue le trae muchas mas desventajas que ventaja alguna, estd X v

of

actuando coherentemente con lo que piensa y librindose asi del peso de una o 4
montafia de cosas que le vendrian si acepta lo que se le propone: *; Demasiado
para mi!™, dice entonces.

ey i
Actividades s YZh

8.1 Haz una lista de propuestas de la vida ordinaria en la que se ofertan co-
545 que tienen algin riesgo, tanto de tipo de salud como oires; pero, por su-
puesto, rienen dos atractivos: uno, gue la cosa gusta bastante en 57 misma, y

afra, que fo ofrece ef grupo con el gue vives y no te gustaria defraudarles, 8: DEMASIADO PARA MI!

8.2 Imagina fa escena y la persona que lo propone. ;En qué consistiria la
técnica de evadir la cuestidn usando lo de exo ex ' jDemasiado para mi!" ?

8.3 En vez de representar a personas “naturales” . montad una pequenia es-
cena de animales: a une de ellos, alguien le propone algo que, por una parte,
{e gusta v, por otra, sabe que esconde algin riesgo muy probable, ;Cdmo usa-
rfa la técnica del * [Demasiado para mil" ?

jDemasiado para un cuerpo
como el cuerpo de este menda,
que ain me pide vitaminas

v dos veces la merienda!

DROGAS o1 ¥ =




Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

9 “Devuélveselas!”

— Cuonsiste en devolverle el reto a gquien 1e propone algo gque no te canviene:
“hazlo L, si tantas venlajas tiene. . pero a mi déjame en paz”.

+*¥o... ya lo hage", podrin responderte,

" Asf e val . estupendamente.. . v me parece bien” .

+ “1Eres una gallina... y no te atreves!™

—"Ya te digo que, para gallitos, ya bastas ti... ;no te parece?”

+ “:Pues vaya amigos que tiene unol... Le propones algo,.. vy nada”

—" Esoces o que digo: [vaya amigos gue uno tiene! [Te proponen cada cosal™

+ “Pues no creo que sea tan malo ni que te vaya tan mal con ello... La proe-
ba es que aqui me lenes ¥ no veo que Yo $e3 una cosa rarm..."

— "Pues, si te va bien, sigue con ello. jHazlo 1!, pero.a mi déjame en paz” s
* Muchas veces el “decir NO", en directo, corta toda posibilidad de mayor co- 9: {HAZLO TU
municacién o, por el contrario, entra en un sinfin de preguntas o contrapuestas: Hazlo tii, y a ver si logras
ey b LU 3 ; = LIS . (R 3 2 = e
ipor qué no?”, “ quieres explicarme?”, “'no, no, ne... jqué soso!”, En cambio, que mi duda se disipe:

el *jHazlo vd!" supaone un reto, en ¢l que se intenta una respuesta atacando al mis-
mo liempo: el que ofrece, se siente entonces interpelado y tiene que defenderse;
pasando de atacante y oferente a la situacion de atacado.

*La gente que ¢std firme en algo sucle decir NO y ya esid; pero, si ve ame-
nazada o s¢ le insiste demasiado, suele “devolver la patata caliente™ y decir: “buena, pues si ¢s tan bueno, hazlo td y disfritalo; pero
a mi déjame en paz, [sabes?”,

Actividades

9.0 Biesca frases sindgnimeas de ' jHazlp 0l gue swelen wsarse en la vida, cuande alguien pretende sacudivse algo de encima.

9.2 ;Sabés en gué consiste la técnica de " patata caliente”™ ?... pasarfe a los demids alge que te pica en las manoy, Ex o de “hazlo ",
far gente se pone en corro ¥ se pasa wna patata caliente, de mano en mano, hasta gque swene la seial de fin de juego. Entonces, el gue riene
la patata ha de aguantarla medio minuto, aguantdndola si guiere entre las manos ¥ cantande o baifando algo.

0.3 También puede hacerse con wna escoba, bailando por parefas al fitme de kna cancidn, Todax las parejas se mueven v, la que lleva
la excoba, tHene que pasdrela lo mads rdpidamente posible a otra artes qie, de repente, cese la mitsica. Cuando césa, [a pareja que tiene la es-
coba queda eliminada; al final, la pareja que queda libre recibe un premio v, la que se queda con la escoba, paga prenda.

9.4 Qué te parece la téenica de ' [Hazlo tif" o de “pasarle al etvo la patata caliente?,

quiero ver lo “super - super”
que te pones con el “flipe”.

1 0 “Dale largas”

Dale largas al asunto. Es lo que mucha gente hace cuando no e5 ca-
paz, o no procede, decir un NO rotundo 'y seco a cosas qué e proponen y no sabes como li-
berarte de ellas. sin pegarle un corte demasiado seco y perder demasiado pronto-a los ami-
05,
> *“Heoy no se fia, maiana 50, decia un letrero en un comercio usurero... "para fo mis-
mo responder manana”

* Se trata de una forma de disculpa, pero que pretende en directo aplazar la cuestion a
ver si el que ofrece “enfria” un poco su insistencia. .. "'y mafiana ya veremos a ver qué le di-
£0 51 veelve con 2l paguete ese”.

* El “dar largas™ le hace entender que no se le quiere dar un NO, sin mids, para dejarle
plantado, y que e preficre el que pase tiempo a ver si se da cuenta que no existe interés algu-
no por lo que ofrece. La base del “dar largas™ estd, pues, en que se considera al oferente un 18
tante ofuscado en proponer su oferta y s¢ espera que, si se deja pasar el tiempo, es posible que
ved las cosas de otra manera cuando esté mis sereno; lo cual no siempre sucede, pero enton-
ces, 51 se pone pesado, la gente suele usar respuestas mas fuenes: “sencillamente NO'™, 10: DALE LARGAS

Actividades Telo acep{a; pero espera,
¥y es consejo de mi abuelo,

100 En el mundo adulto existen muchas frases con esa misma intencidn de “dar largas que compruebe a ciencia cierta
al asunto”. tales como “ya veremos” . “mafiana serd otre dia s lo m-m:{mré con la almo- si las ranas crian pelo
hada™, “tengo que preguntar a quien entienda de ese” ... ;Qué suelen decirte en casa cuan-
da no te quieren conceder algo inmediatamente y usan lo de “dar largas” ? ;Recuerdas algn-
na frase parecida?

102 Marta v dos amigas de 8° EGB pretenden cambiar la hora de recreo v asi adefantar un tiempo para saliv del colegio v en-
trenar al basket dos veces a la semana. Al Divector no acaban de convencerle sus razones, aungue por ofra parte lave bastante bien:
pera le “da fargas al asunio” . jSabes qué frases emplea?.
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