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La evolucién del nino depende también de su entorno vital

El nino y su espacio en casa

A finaley eel mes de marzo pasado

Madrid, patrocinado por la Casa In'S,
fir ealeccidn Arena, " Un niweve con-
cepte de habitacion pensado por y pa-
Fiid 0% Ao
El interés el Perrea ¥ X0 apertiora én
cortar con oy chavales para disefiar
su preapio cuarto o flabitaeion en cosa,
nox mueve o no defar el interesante 1
e en i simple recension de aeonte-
cimientos v dedicarle una base ledrica
recogida de lay conferencias gque di-
VEFSOS EXPETTON Proviiciaron pavd fos
padres v profesores que alll asistieron.
Recogemas dey opiniones, wmd i re-
tine lor preopiiesia de disefio parag wna
habitacion iofantil v, ofrd, que tene en
citenta diversox datos de la pyicologia
dlel nifle que va a comtar con i e ve

v variadoe extimulo pard su desareollo

Cuando se aborda la cuestidn del mo-
hiliario infantil, la cosa se complica bas-
tante. El nifio no es un adulto en pequeno,
La relacidn del adulto con el espacio, y
mis especiflicamente con el mobiliario, se
encuentra dirigida bdsicamente a la hiis-
gueda de un determinado grado de confort
fisico v psicoldgico, asi como de una de-
terminada imagen social. En el caso del
nifio, el espacio se configura como un
“marco de referencia”™ dentro del cual va
fraguando ¢l desarrollo de su personali-
dad. No es s6lo una cuestion de dimensio-
nes, i lan siquiera de tipos de actividad.
Es una cuestion de mutua influencia, de
interactividad,

El nino necesita
experimentar

El nifie es un ser en proceso de forma-
citn y desarrollo. Todas las actividades
del nifio s¢ encuentran estrechamente re-
lacionadas con su proceso de desarrollo,

Juan Carlos Santos Capa
Disefador de mobiliario infantil

para lo cual necesita una gran diversidad
de estimulos (lanto sensorales comao sim-
bilicos v sociales), asi como una gran li-
bertad de expenmentacion, Ademads, estas
necesidades virdan cualitaliva y cuantita-
tivamente con la edad. La configuracion
del espacio en ¢l gue el nifio se desen-
vuelve condiciona de lforma decisiva la
influencia de estos estimulos en su desa-
rroflo psicoldgico, ademis de delimitar fi-
sicamente sus posibilidades de experi-
mentacion.

A pesar de ello, el desarrollo de la so-
ciedad urbana ha provocado un fortisimo
deteriors de la calidad y en la cantidad del
espacio en ¢l que el nifio se desarrolla: el
alejamiento del espacio “natural™ y la
agresividad del espacio urbang han redu-
cido el espacio infantil dristicamente, li-
mitdndolo a dos cotos cerrados: laescuela
v el hogar. Y este dltimo, sometido al en-
loquecido proceso de especulacién exis-
tente, ¢s cada vee mis reducido,

En estas circunstancias, ¢l aumento de
ba calidad del espacio infantil en ¢l hogar
adguicre una importancia fundamental,

No sdlo es importante gue se conligure
comao “su dominio”, sing gue también de-
be de adecuarse al miximo a sus necesi-

dades especihc

:Qué tipo de habitacién
necesita el nino?

Para ello, ademids de responder ade-
cuadamente a las necesidades de npo ge-
neral, en ¢l disefio de la habitacidn infan-
til s¢ deberia tener muy en cuenta:

1. La importancia de las necesidades
psicoldgicas. en la medida en que son las
mids directamente relacionadas con el de-
sarrollo de la personalidad del nifio. En
este sentido, es importante conseguir:
—umit sensacion de amplited, tanto fisica

(de movimientos) como visual, evitando
¢l recargamiento de las paredes ¥ gene-
rundo efectos visuales de puntos de fuga.
—und sensacion de armonia v de cohe-
rencia, tamo visual (voldmen, colores y
texturas ), como funcional (estructura y
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organizacion del espacio),

—la existencia de una gran variedad de
estimulos, tanto sensoriales (colores,
texturas, olores, ruidos...) como simbd-
licos, los cuales deben de poder ser [3-
cilmente sustituibles, con la finalidad de
poder ser adaptados a las diferentes ne-
cesidades de cado una de las etapas del
desarrolle infantil,

—la personalizacion de la habitacion,
configurada como una clara manifesta-
cidn de la personalidad de cada nifo.
Esto es fundamental, en la medida en
que, en cierta forma. la habitacion de la
infancia hende a convertirse en un pun-
1o de referencia permanente,

2. La especificidad de las necesida-
des fisicas, en la medida en gue también
juegan un papel importanie en su desarro-
o psicolagico. En este sentido, es impor-
tante considerar:

—la importancia del juego como una de
las actividades bdsicas para el desarrolle
del nifo. La habitacion infantil no sdlo
debe de posibilitar al maximo el desa-
rrollo de todo tipo de juegos (tanto fisi-
cos como simbdlicos), sino que incluse
los debe de potenciar, por medio de la
utilizacion de los elementos que la com-
ponen como parte integramte del propio
juego. En este sentido, se deberia posi-
bilitar al maximo las posibilidades de
juego con otros nifos.

—la seguridad. La habitacion infantil de-
be estar pensada de forma que se eviten
al mdximo los accidentes graves para el
nifio. Pero tampoco se trata de construir
una burbuja de cristal, sino de adecuar
los peligros potenciales 4 Ta medida del
nifio, teniendo en cuenta que su descu-
brimiento contribuye a su propio desa-
rrollo.

—la resistencia. Una de las bases del de-
sarrollo infantil es la experimentacion,
ta cual le permite conocer y comprender
la realidad que le rodea, asi como descu-
brir los limites de su actuacidn sobre
ella. Ahora bien, ello requiere un cieno
grado de libertad gue suele conllevar un
tratamicnto inadecuado v un deterioro
vertiginoso de todo lo gue le rodea. En
este sentido, no se trata tanto de confi-
gurar ¢l espacio infantil “a prueha de
bombas”, como de elevar la resistencia
de ciertos elementos estructurales vy de
facilitar las posibilidades de recomposi-
cim del resto, espectalmente de ague-
Hos que deberian adaplarse a las necesi-
dades de evolucion del nifio,

—el mantenimiento. El nifio no solo
congrega una gran cantidad de “trasios™,
sino que ademids estd constantemente
ensuciando y desordenando la habita-
cion, Y ello es necesario. En este senli-
do, es lundamental que se faciliten al
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médximo las actividades de organizacion
y de limpieza, 0sf como que estas pue-
den ser progresivamente asumidas por
el propio nifio,

—la representacidn de distintos espacios
diferenciados, de forma gue ¢l nifio
pueda ir asignando diferentes funciones
o cada uno de ellos,

—, por supuesto, o adecuacion de to-
dos los elementos funcionales a la di-
mension del nifio. Tanto la posibilidad
de desarrollar satisfactoriamente cada
una de sus actividades, como ¢l grado de
confort con gue las desarrolla influyen
decisivamente en sus hibitos y en la va-
loracidn psicoldgica de sus experien-
cias, En este sentido, ¢s muy importante
que todos los clementos gue conliguran
su espacio se ajusten perfectamente a
sus caracteristicas ergondmicas. Y en la
medida en que estas varian verntiginosa-
mente a lo largo de su desarmollo, dichos
elementos deberian de ser transforma-
bles, adaptindose u su evolucion,

El mobiliario debe
evolucionar con el nino

Las conclusiones de esta reflexion, son
bastante claras,

—Es necesanio desarrollar un tipo de mo-

biliario especificamente infantil, en el
gue se olorgue la maxima impontancia a
las necesidades pedagdgicas del nifio, ¥
ue se ajuste o sus necesidades funcio-
nales y o sus caracteristicas ergondmi-
ik,
-Este tipo de mobiliario debe caracteri-
sarse por sus posibilidades de evolu-
cion, de formu que pueda irse transfor-
mando progresivamente, con la finali-
dhiad de readecuarse constantemente a las
cambianies necesidades funcionales y
pedagdgicas por lns gue pasa el nifo a lo
largo de su desarrollo,

—Tanto ¢l mobiliano, como el resto de
los elementos decorativos que configu-
ran la habitacion infantil, deben permi-
tir su personalizacion, favoreciendo al
miximo la interactividad entre el nifio y
su espacio.

Si ademis queremos conjugar eslos re-
guisitos con las limitaciones econdmicas
de los consumidores, serd necesario de-
Cantiarse por;

—un sistema modular, gue permita com-
patibilizar las necesidades de personali-
zacidn v de evolucidn con la necesaria
estandarizacion v racionalizacidn pro-
ductiva.

—un desarrollo relativamente sofistica-
do, configurado en tomo a una estructu-
ra hisica “perdurable™ bastante neutra,
que se complemente con toda una serie
de elementos y componentes relativa-
mente baratos y de ficil reposicion, es-
pecificamente disefiados para cada una

de las etapas del desarrolle infantil,

L.a realidad del espacio
infantil en el hogar

Pues bien, si analizamos los hibitos
actuales de amuehlamiento v configura-
citin de las habitaciones infantiles, no po-
demos por menos gue echamos las manos
a la cabeza:

—en mis de ln tercera parie de las habita-
ciones infantiles y juveniles amucbladas
duranie el dliimo afo en Madrid, se ha
adoptado lo que yo denominaria como
“el Muro de Berlin™: armarios modula-
res hasta el techo v de pared a pared, con
cama imegrada o plegable, todo ello en
acabado madera. La médxima expresion
del “racronalismo utilitarista™ que inspi-
v la concepoion de las ciudades—dor-
mitorio,
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—en la cuarta parte de los casos, se optd
por el estilo ristico, bajo una concep-
¢idn de habitacidn tradicional: cama,
mesilla, armario, mesa v estanteria. La
ohsesion por la resistencia (madera ma-
ciza y acabado tosco, ¥ gencralmenie
oscuro, que disimule el deterioro).

—en la quinta parte de los casos, se eligié
un estilo “elegante™: ¢l clisico o ¢l ro-
mdntico tipo “Falcon Crest”, también,
por supuesto, bujo una concepeion de
habitacidn tradicional, pero con el agra-
vante de la “distincién™ pretenciosa. Es
decir, ¢l “mirame y no me ogques”,

—s6lo en un 10% de los casos, se instala-
ron programas integrales de modulos
bajos, lo mids aceptable, dentro de la
oferta actualmente existente, bajo las di-
rectrices amteriormente desarrolladas.

La situacidn es desastrosa. No sélo no
existe un tipo de mobiliario especifica-
mente infantl, sino gue en los contados

Ccasos en gue este se presenta comao tal, lo

tnico que se lega a hacer es introducir un

colorido relativamente atrevido.

Y la culpa no es, fundamentalmente, ni
de lo disenadores, ni siquiera completa-
mente de los fabricantes o del comercio,

. Como elegir mobiliario?

El problema se encuenira, bisicamente,

en la demands, la cual se nge por los si-

guientes crterios:
-la farga duracidn del mobiliario Por lo
menos, hasta que los nifios se vayan de
casid. Y como va no se van ni cuando se
casan, no seria de extraiar que dentro de
poco se empiccen a instalar camas de
matrimonio para nifios de tres afos.

—miiximo aprovechamiento del espacio
para guardar cosas. La obsesion por
acumular posesiones, por esconderlas
bajo un criterio de “orden noble™ ¥ la
ausencia de metros cuadrados estin con-
virticndo las habiwciones infantiles en
verdaderos *pasillos™. S6lo falia un de-
talle: el armario para guardar y tapar a
los mifios,

—imagen social, apaniencia de status, bri-
llo y boato, proveccion de madres ro-
minticas colgadas con “Sissi
Emperatriz”. La dura pedagogia del cor-
s¢ y el “aprende a comportarte” asocia-
da o Ia “vecinitis™. Y ¢s que, es necesa-
rio reconocer gue ¢l mobiliario del sa-
Ién, de la cocina y, dhimamente, de la
habitacion infantil, s¢ han engido en

verdaderos estandartes de la imagen y la
posicion familiar.

< Contamos con el nino?

Pero, ademis de estos factores, tam-
bién existe un importante grado de desco-
nocimiento, tanto de la importancia que
tiene este espacio en el desarrollo del ni-
fio, como de gué es realmenie lo que se
ajusta mejor a sus necesidades, Y para
cambiar csta sitwagion, es necesario abor-
dar dos cuestiones bdsicas:

—un proceso de investigacion: qué perci-
be el nifio, qué le gusta y qué s lo que le
conviene, con relacién a la configura-
cidin de su espacio vital, a lo largo de sus
diferentes etapas de desarrollo

—un proceso de sensibilizacion, tanto
por medio de la difusion de todas estas
cuestiones, como por |a creacion de una
asociacion entre imagen y valor pedago-
gico, si ello es, como en ¢l Tondo lo es,
necesario. Todo es una cuestion de ¢s-
trategia de comunicacion,

¥ en ambas cuestiones, tanto los fabn-
cantes como los comerciantes tienen un
importante papel como promotores, Y
los pedagogos como investigadores,
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El espacio crece con el nino B

—Piaget, psicologo mundialmente famoso por sus investigacio- fiL a
nes v descubrimientos en el mundo de la infancia, nos dice que &
los aspectos del ambiente fisico gque mds influyen en las capaci-
dades cognoscitivas de los nifios son los siguientes:

—Ila diversidad y la variedad: es decir la oporwunidad de tomar
contacto con experiencias diferentes en momentos diferentes.

—la libertad que tiene el nifio para explorar ¢s otra variable im-
portante que determina el impacto que el ambiente fisico tiene =3
en el desarrollo infantil. Si el nifio no puede entrar en contacto l
con el mundo fisico, es bastante improbable que éste influya en
SU pensamiento,

—ademiis, es necesario gue el espacio esté abierto a la manipulacién, a la re-
estructuracion y al cambio: es decir, si el medio estd tan rigidamente estruciu-
rado que el nifio casi no tiene oportunidad de cambiarlo, dificilmente puede
llegarse a considerar como solucionar de dificultades.

—Esto significa que un espacio ha de ser flexible, ha de adaptarse a un nifo
siempre en proceso de cambio. Las necesidades que antes mencionibamos
no se dan de un modo unilateral, sino siempre en constante evolucidn, Asi, el
concepto de adaptacidn se refiere tanto a las capacidades de los nifios para
cambiar como a las que tiene el ambiente fisico de que forman parte para ajus-
tarse a su desarrollo.

—Asi pues, v signiendo a Piaget, el espacio influye en el crecimiento del cono-
cimiento cuando presemta oportunidades para experiencias sensoriales, cuan-
do es seguro y accesible a la exploracion y cuando es manejable v se puede re-
estructurar con los esfuerzos que el nifio realiza. Pensemos en las importantes
consecuencias que tienen estos descubrimientos para nosotros como adulios a
la hora de ofrecer un espacio a los nifios. 51 observamos detenidamente a un
nifio, especialmente si es un bebé, advertimos que sus capacidades de res-
puesta cambian cada semana, si no antes. Un bebé, a las tres semanas, quizi
no logre mantener derecha la cabera y necesitard que ln madre se la sostenga
o que se la recueste en una sillita con respaldo apropiado; pero, a las cinco se-
manas, quizda yva le moleste ese respaldo.

—Los intereses concretos v las necesidades de un nifio estdn, pues, en cons-
tante evolucién. Jugar con una mufieca seguramente significard una cosa a
los cinco afios y otra diferente a los nueve. Mientras gue un bebé necesita ba-
sicamente para su desarrollo los estimulos sensoriales, ese mismo nifio, pocos
meses después, necesitard explorar, moverse, sentirse, seguro, descubrir...
Aproximadamente a partir de los 3 afios comenzard a necesitar el juego sim-
bélico (jugar a casitas, a médicos, a peluqueras, etc...), jugar con titeres, imi-
tar a otros, manipular materiales... Sin embargo, al crecer, se van sustituyen-
do los intereses y necesidades. Asi, a partir de los seis anos, se ird interesando
cada vez mis por los amigos como grupo de identificacion, por los juegos de
reglas, la construccion con materiales y herramientas. A medida que se acer-
ca la adolescencia, se destacard la necesidad de intimidad, independencia, de
tener una “pandilla™, de compartir secretos, amigos intimos, asi como también
se da un inicio en actividades y habilidades nuevas; tales como hobbys, afi-
clones, elc.

—3Sin dnimo de exhaustividad en esta descripcion, intento profundizar en la si-
guiente reflexion: si el nifio estd en constante proceso y cambio, jqué sentido
tiene un espacio inmavil. que no se adapta a estos cambios? O, dicho de otro
modo: ; Como solucionar el problema de un espacio que no cambia y la cons-
tante evolucion de los nifios? Probablemente, una posible solucion es la crea-
citn de espacios flexibles que, sin modificar una estructura base, sean capa-
ces de amoldarse a estas necesidades en Ja medida que un nifo evoluciona y
se desarrolla, ofreciendo nuevas propuestas de accion.
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1. La cantidad y calidad de espacio que
los nifios disponen en el hogar inflluye
decisivamente en el desarrollo infantil,

2. Todos los nifios ¥ nifas deberian dis-
poner de una habitacién propia o, en su
defecto, compartida; pero con delimi-
tacion de un espacio privado.

3. La habitacién infantil debe ofrecer
un ambiente cilido, seguro y acogedor,
que facilite libremente diferentes posi-
hilidades de manipulacién, exploracién
¥ accidn a los nifos ¥ nifias a lo largo de
su crecimiento.

4. La habitacién de los nifios deberia
configurarse como un espacio flexible,
abierto al cambio v a la reestructura-
ciim, de forma que, manteniendo una
estructura fija, pueda cambiar elemen-
tos accesorios con el fin de adaptarse a
la evolucidn de los nifios, en constante
desarrollo.

5. Es muy positivo, para el desarrollo
de la antonomia, la creatividad y un ar-
monioso desarrollo de la personalidad,
que los nifios puedan intervenir activa-
mente en la eleccién de colores, mate-
riales ¥, en general, en el disenio de su
propio espacio.

6. Igualmente, es muy recomendahle
para ¢l desarrollo de hibitos de orden,
higiene v salud que va, desde muy pe-
quedios y de modo progresivo, los nifios
¥ ninas se vayan haciendo cargo de la
recogida y limpicza de su habitacidan,
7. Para que un nifio pueda encargarse
del orden de sn habitacion, es necesario
que no haya un recargamiento excesivo
en la decoracion y gue se facilite por
medio de elementos sencillos su recogi-
da (cajones, cestas, etc.)

Beatriz Trueba Marcano.
Autora del libro: “Una propuesta de
organizacion del escenario escolar”
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