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El fracaso personal

una expresion a veces equivoca

de una experiencia a veces inequivoca

Cennter padres hemos fracasadeo (con frustracion)
Tenemos un hijo gue ex un fracasado (con amargura)
& ¥ 51 fracasan ? (von angustia)

Pero existio Ana Sullivan (con esperanza)

Los mejores éxitos son los gque se logran supe-

randeo fracasos anterioves (con el realismo que

da la experiencia de la vida)

Para no fracasa, elaborar buenos provectos ex me-
Jore gue formudar buenos deseos o proclamar exce-
lenres intenciones (con el realismao de la honesti-
dad prafesional de un buen educador).

El fracaso personal
en la vida

Referencia de un ciclo interesante
vivido por una Escuela de Padres

La experiencia fué asi:

En un barrio madrileno (barrio del
Pilar) en un Colegio no muy grande (¢l
Colegio Virgen del Pilir) existe una
Escuela de Padres muy dindmica y muoy
ereativa. Pero, sobre todo, muy participa-
tiva. Precisamente todo surgio de una an-
ligua expericncia de panicipacion entre
los padres, los profesores y la direceion
del Centro.

La Escuela de Padres la forman cuatro
grupos, con un fuerte componente de ma-
dres, algunos padres v algunos profese-
res, Y oen las sesiones de encuentro de to-
dos los grupos solemos reunirmos como
un total de 80 personas.

El tema de trabajo del curso pasado
fue el tema del racaso personal en la vi-
da. En toda su amplitud. Y minimizando
¢l tema de fracaso escolar de los ninos, al
gque se le suele dedicar tanto tiempo in-
fructuosamente, y que funciona como

Joaguin M* Garcia de Dios

anéedota casi rrelevante en comparacion
con ¢l serio problema del fracaso perso-
mal.

Y describo las actividades propuestas
y realizadas por cada uno de los grupos a
lo. largo del curso 1990-1991,
Reconociendo todos los grupos, en nues-
tra evaluacion final, gue ha sido uno de
los temas que més les habian avadado o
repensar su propia vida personal y que les
habia ayudado mucho para repensar mu-
chas de sus actuaciones en la educacion
de los hijos.

La propuesta de trabajo
fué la siguiente:

Después de jugar con el wrmino y la
experiencia del fracaso (Paso 1) buscan-
do palabras sindnimas, afines, equivocas
y antdnimas, s¢ intenté una definicion de
la palabra vy de la realidad del fracaso per-
sonal en la vida, Y de los alrededores de
la definicidn: sintomas del fracaso, las
causas y los senderos del Tracaso, las po-
sibles estrategias de uso inmediato (como
los primeros auxilios).

Este portico del tema pretendin esta-
blecer un lenguaje comin y un marco de

referencia para lodo nuestro lema,

Presuponiamos que el diagnistico del
fracaso (Paso 2) era una de las activida-
des que deberiamos clarificar para com-
prender mejor ¢l fracaso. Y en el mismo
diagndstico discutimos detalladamenie
quién era el gue mejor podia hacerlo: sus
protagomstas? [ los que ven y padecen ¢l
fracaso? ; los que va lo ven venir?,

En la profundizacion de la experiencia
del fracaso personal luvimoes nuestras dis-
CusIONes pard poner ¢n su puesio a la re-
alidad exterior del fracaso (lo que pasd,
I gue sucedic) v al manera de vivirlo
{los sentimientos que acompafiaron esa
experiencia). (Paso 3),

Pero hay una experiencia no tan infre-
cuente (Paso 4): la que vivimos cuando
volvemos a Tracasar. Tratando de ver la
huella que deja un nuevo fracaso sobre la
huella (o la herida) del anterior. Y cémo
puede pasamos a los humanos es oque di-
ce el refrin que nunca les pasa a los as-
nos, i a los otros animales,

Comprender ¢l fracaso ajeno,
Posiblemente ahi esté la clave del huma-
nismo y la clave de una educacion efecti-
va (Paso 5). ;Podri comprender a fondo
el fracaso de los denids quien nunca haya
tenido una experiencia medianamente
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importante de fracaso?

Hubo un momento en que, de alguna
maneri, para lener una vision mids de con-
junto de los fracasos que viven las perso-
nas normales, necesitamos intentar una
clasificacion y jerarguizacion de los fra-
casos {Paso 6). Englobando [racasos rea-
les y verosimiles en nuestras vidas, Y es-
te apartado lo incrementamos con un lis-
tado de los fracasos gue tenfan mds inci-
dencia en las distintas edades. Logramos
un abanico muy curioso, sugestivo y lleno
de interrogantes,

También aterrizamos (Paso 7) en las
implicaciones educativas del tema de los
fracasos. Los que s¢ pasan la vida sefia-
lando fracasos v errores deben creer que
aprendemos mucho lomando conciencia
de nuestros fracasos, Otros creen que solo
crecemos con los éxitos. Y los fracasos
s6lo educan cuando los convertimos en
éxitos, superindolos.

Los fracasados tienen su (losofia
(Paso 8). Se trata mas de una filosofia de
los fracasados que de una filosofia del fra-
caso, Y tienen su estilo én ¢l hablar, en ¢l
valorar, en el mativar y en el vivir.
Conocerla es intentar comprenderla e in-
tentar defenderse de su dictadura,

Algunos consideran que ¢l trance de
morir es un fracaso de la persona y de la
biologia. La experiencia de morir v su
relacion con el fracaso personal (Paso 9).
i Realmente se trata de un fracaso? ; O hay
maneras mids creativas de ver la muerte?

Fue un debate especialmente rico e in-
teresante el discutir quiénes son los que
fracasan mis: los llamados idealistas o
los Hamados realistas,

Debate (Paso 10) gue en no pocos mo-
mentos fue apasionado. (Lo gue no diré es
quicnes s¢ apasionaban mis los que se
presentaban como idealistas o los fandati-
cos del realismo con sus ribetes de positi-
vismo).

Los fracasados célebres de la huma-
nidad. (Paso 11). Un recormido desde hoy
por ¢l recuerdo de los que muneron apa-
rentemente fracasados: tanto personajes
de ficcion (D, Quijete) como histdricos
del pasado (Jesis de Nazareth) o contem-
porineos (los astronautas del Challenger)
o los de nuestro entorno familiar.

Y, por fin, como hay que iratar a una
persona fracasada (Paso 12). Lo que hay
gue evitar y lo que se puede aconsejar con
algunas garantias de acieno

Este fue nuestro itinerario, Aungue ¢n
este, como en todo, contarlo no o5 lo mis-
mo gue vivirlo, Pero fue una experiencia
tan anl ¥ satisfactoria que nos merece la
pena comunicarla por si alguien quiere re-
alizarla.

Refranes que se citan
Dichos que se inventan

1. Al primer [racaso, ni caso,
2. Se puede aprender mdés en el libro de los fracasos gue en el libro de las
recetas,
3. Solo fracasa quien quiere.
4. Los lracasos no s¢ hacen: pasan.
5. El triunfo es mucho mayor después de varios intentos fracasados,
6. No hay personas fracasadas: sélo proyectos fracasados.
7. Sdlo persisten los fracasos que Horas de los fracasos de los que te ries!
9. A nadie le sirven tus fracasos.
10, No hay nadie que no tenga miés éxitos que fracasos en su vida.

11. Yale mids el fracaso que desalia que ¢l lracaso que amarga: pero el me-
jor es el gque te confronta contigo mismo v con la realidad,

12. La borrachera con la que pretendes huir de tu fracaso no es mis que
un nuevo esfuerzo de tu propio fracaso.

13. A proyecto fracasado, otro inventado.

14. No es malo perder para aprender.

15. Al fracaso, buena cara.

16. Mis vale prevenir que curar,

17. Si loras por haber perdido el sol, las ligrimas no te dejardn ver las es-
trellas (Tagore)

18. El cataliin, de las piedras saca pan.

19, Buen esfuerzo vence malaventura.

20. Si asumes tu realidad, no fracasaris jamis.

21. El éxito tras el fracaso es un buen paso.

22. 5i no quieres fracasar planca, ¥ decide con sagacidad.

ACTIVIDADES

L'nes aluden a la prevencidgn. Orros a lo dificil que resulta saliv de él.
Actitudes que lo provecan. Actitiudes del fracasado. Come se puede avudar un
fracasade a si mismo. Posibilidades de salir. Aprender del fracaso.

Constrwir dichos v refranes. Discurir los que van surgiendo, Modificarlos
para expresar el parecer del gripo.

Resumir el pensamiento del grupo sobre el fracaso, con un buen encade-
nade de diches v refranes, debidamente acomodados por el misme grigpo,
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Para ayudar al que se sien-
te fracasado

Algunos consejos des-
de el sentido comun

Nunca:

Compadecerle. Mucho menos,
despreciarle o reirse: ¥y, mucho
menos, hacer todo eso desde la
ironi.
—lgnorarle, dejarle de lado,
—Echar mis lefia al fuego,
—MNi acusar, ni culpabilizar,
—Mo reforzarle su fracaso con
ejemplos de otros fracasados,
~Dejarle por imposible y hacérselo
sentir asi.
—Mentirle o encubrirle la verdad.
—Muachacarle en su situacion,
—Decirle: “Ya te lo decia yoo'; “si
s¢ veia venir”,

Mejor:

. Estar a su ladno

. Tener la paciencia que haga Ial-
ta para dar tiempo al proceso
de reconocer ¢l fracaso, anali-
zarlo, querer salir de él, ponerse
en marcha para intentarlo...

. Escuchar v permitirle verbali-
ar su sentimiento de fracaso.

. Hacerle ver gue también su fra-
caso tiene solucion.

. Ayudarle a descubrir ¥ admitir
la realidad en su verdad.

« Avudarle y darle plataforma
para que pueda salir de la situa-
cion,

«Avudarle a tener éxitos ¥ reco-
nocérselos,

Cuento:

Un individuo se introduce en una
burlfa v se aisfa muy eficazmente
de toda v de todos,

Una vez dentro, se da cuenta de sn
error ¢ imtenta salir, pere no puede.
£ Cétme se nos ocurre que podemos
avudarle

{fugar con la hipdlesis. ¥, en el mo-
mente gue parezca oporfune, reali-
zar un dingmice rede-plaving ).

Situaciones de fracasos en su contexto
“cuénteme usted su caso”

Partiendo de la realidad: de experiencias de fracaso y con la técnica del es-

tudio de caso cada grupo va presentando uno o dos casos

|. Contamos el caso de .. ...
(los protagonistas)

una pareja un profesor un atleta
un estudiante un gobernanie unos padres
un médico un labrador un artista

los disefiadores de un programa o un proyecto
los organizadores de una fiesta

los gestadores de una sociedad

2, Las cosas pasaron asi

{relato del fracaso)

3. Las cosas se vieron asi

(los datos observables del fracaso)

4. Las cosas se vieron asi

(el proceso de los sentimicntos vy de las actitudes)

5. Parece que todo sucedid asi por

{andlisis de las causas: detenerse en la generatriz de todo)

6. Se podria haber evitado

(como y cudindo se podria y deberia haber montado la prevencion)
7. Esta situacion se puede superar

(hay que hacer, lo debe hacer, empezando por, contando con...)

8. Comunicacion del estudio del caso
(simular la entrevista con los protagonistas del fracaso)

Ensave de definicion elaborada por los grupos
La definicion de fracaso y sus alrededores

Fracasar es querer legar a una meta prefijada y no alcanzarla, quedin-
dose frustrados e insatisfechos y devaluados ante todos los que conocian la
existencia del proyecto.

El mayor fracaso (v, probablemente, la causa de la mayoria de los fraca-
s05 personales) es no lograr aceptarse a si mismo. Estar disconforme, des-
contento consigo misma, arrinconarse. Y proyectar contra los demas la pro-
pia desazin. Y siempre acaban los demés siendo los culpables de que “las co-
sas me salgan mal”,

Porgue mientras el fracaso signifique cosas no logradas no tiene nada que
ver con fracasar y sentirse fracasados como personas.

Muchas veces fracasamos por altaneria, por no calcular bien nuestros
propios recursos y posibilidades. Otras, por esperar demasiado de los demiis
o de la suerte. Otras, por confundir deseos ¥ suefios con planes ¥ proyectos.
Otras, por encubrir la realidad con apariencias de realidad.

Y, suponemos que la obtencion de cosas sin esfuerzo propio, la sobrepro-
teccion, las alabanzas gratuitas y estiipidas y falsas, la maternalizacién de la
escuela, las decisiones obedecidas o burladas, nunca tomadas asumiendo la
responsabilidad... estin en la raiz de no poco fracasos personales, profesio-
nales y familiares.

Fracasar es una experiencia humana que puede vivirse creativamente.
Pero el dnico destino de mi fracaso es superarlo con un éxito, también mio.
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