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Metacognicion: ;sabes por qué no te sale el problema?

Una de las mayores dificultades de los que no logran resol-
ver con facilidad los problemas esid en que. ademis de no re-
solverlos, no saben en qué fallaron y por qué no han sido capa-
ces de encontrarle una solucidn,

La “metacognicion™, en cambio, consiste en saber gqué es lo
gue undo hizo cuando acertd, gué ¢s lo gue no hizo coando Ffalld
¥ qué es lo que probablemenie tienes que hacer para resolver
otros problemas en el future y mejorar incluso el proceso de
encontrar soluciones,

Profesores de la Asociacion de Matemadticas de la City
University de Mueva York encontraron 21 items gue suelen
darse, mis 0 menos, en lo que gozan, mds o menos, de buen co-
eliciente de metacognicion,

Los items pueden ser puntuados (de 0 a 5) segin la frecoen-
cia con la gue se dén en los alumnos; pero, sobre lodo, hay que
lener en cuenta que no constituyen de ningdn modo una lista
gue hay que cumplir: méds bien, unos se dardn y otros no. El
profesor verd después en cudles debe insistir con ¢l lin de me-
jorar la concentracion de los alumnos,

A) Antes de comenzar a resolver el problema

L. Led el profleme mdys de una vez

2. ;i Me pregunté a mi mismeo si entiendo gué se me pide ?,
3. He tratado de traducir el problema a mis propias pala-
bras.

4. Intenteé recordar si ve he reswelte anteriomente un pre-
blema parecido,

3. Pensé de qué informacidn necesito para reselver el pro-
Blemet,

6, Me pregunté; Jexiste en ef problema informacian que no
necesito?

B} Mientras trataba de resolver el problema

7. Pensd en cada wno de los pasos que iba dando mientras in-
tentaba rexolver el problema.

8. Me fijaba de nueve en el problema coda vez gue daba un pa-
ser hacia su solucidn

9, Tuve que pavarme v volver a pensar el pase gue habia dado.
1, Compirobé mi trabajo, paso o paso, o medida gue i tra-

fagamdn sobee el problema,
H, Cenerd algiin ervor v five gue repetie ef paso dado

C) Despues de completar el trabajo sobre el problema

12, Vol atriis v comprobe sf el proceso de resolucidn habia si-
dir correcto,

I3, Comprobhé si mis cdlcwlos rabian sido correctos

14, Analicé todea i trabaje de nievo,

15. Me Jije de nuevo en el profblema v comprobé simi sedicidn
rendria sentido,

16, Pense sobre ofras formas posibles de resolver el problema,

D) ;Utilizas algunas de extas formas de trabajo?

7. Hacer greficos v dibujox gue me avaden o enfender el pro-
e

I8, Hacer hiperests, suposiciones v comprobarias ensegnicda,
4, Seleccionar posifles operaciones gue s¢ necesitan para la
selucien del problema,

20 Sentirse confuse sin poder decir qud hacer.

21, Anotar datos ¢ informacidn imporfante,

“Mil caras, una fuerza”

£l WEGE
COMUNIDADE |

simholo aparceerd en
diversos periddicos cu-
ropeos de los 12 paises
miemhros de la CE y se
pretende recordar con
ello gue, asi comao los
atletas hacen un gran
esfuerzo v estan llenos
de un enorme espiritu
deportivo gue le ayuda a

celehran juegos olimpicos de invierno
y verano en dos cindades curopeas, los
Jjuegos paraolimpicos para minusvili-
dos v la Expo Universal de Sevilla.
Finalmente, en este ano terminan fas
fronteras en Europa para abrivse va la
libre circulacion entre sus paises. “Es
hora, se alirma, de imitar a los griegos
que, con motive de sus olimpiadas, in-
terrumpian todas sus actividades beli-

Este es ¢l mensaje gque ha lanzado
la Comision de las Comunidades
Europeas (CE) con motive de los
Juegos Olimpicos de Alhertville v
Barcelona: “Mil caras, una fuerza™.
Y, al lado del dibujo, las distintas
forms de decir CE en 9 idiomas, Este

Hegar a la meta, del mismo modo las
mil caras de Earopa complird su ohje-
tivo final de unidad si todos los pue-
hlos saben luchar firmemente por ello.
Recuerda también a todos gue 1992 es
un aio altamente significativo para
Europa: por dltima vez en este siglo se

cosas v quedaba siempre abierta la
oportunidad de una nueva era; “mil
caras, una foerza™,

—Seguramente habris comprobade
— un efemplo de las mil caras — que la
sigle CF no sirve para 4 idiomas etrao-
peas,  Cudles?
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Mejor, zumo con pulpo

Esta es la frase que pronuncio un piarvolo de 5 anos
cuando su profesora del Centro de Educacion Infantil
Ntra Sra del Sagrado Corazin, en Luge, les propuso la
diddctica idea de celebrar la vendimia haciendo uvas v
racimos de plastilina: “mejor, zumo con pulpo”. Asi lo
cuenta la profesora: “Efectivamente, eran las fiestas del
pairdn San Froilin y habia que gostar del sabroso plato.
Pues nada: pedimos en la cocina jarras, colador, vasos v
comenzamos a machacar uvas en los cubos que tenemos
en clase, previamente limpios, Mientras la cocinera pre-
paraba el pulpo, los piarvulos hicieron manteles de pa-

pel, servilletas y los decoraron poniendo una guinda en
cada vaso, sujelada por un palillo, v una rajita de na-
ranja. La cocinera pici el pulpo delante de los nifos.
Invitamaos también a representantes de otras clases y fué
una jornada muy agradable. A los pocos dias recorri-
mos todo el centro con cartel: “Gracias por las molestias
del pulpo™,

—Se les quedd bien la solucion de la adivinanaza:
“Somaos redonditas [ dulces cnal la miel / nos pisan, nos
pisan { v fuego a beber™ (las uvash

M* del Milagro G, Sanjurjo, profesora.

Sondeo a comunitarios de 15 a 24 anos

Los jovenes europeos se sienten optimistas frente al porvenir

Segin un estudio realizado por IN-  la Comunidad afirman sentirse “muy

RA vy por la Oficina de dos wercios de  satisfechos™ o “bastante satisfechos™ Grecia
Jovenes curopeos de la CE hancruzado  de la vida que llevan, En 1987 el por- i Porusal

vi varias veces su frontera para salir a
conocer ¢l extranjero; pero los datos
varian mucho de una nacién a otra.
Asi, por gjemplo, pricticamente todos
los daneses de esaedad han salido de
su nacion; casi lo mismo podria decir-
s¢ de los habitantes de los Paises
Bajos. En cambio, un 71% de griegos
se han quedado siempre en casa, segui-
dos de un 65% de portugueses v un
8% de espafoles. Nalia nos sigue con
un 40% de amigos de no salir de casa ¢
Irlanda con un 38%. Después vienen
los del Reino Unido conun 22%;
Francia, con un 19%; Alemania, con
un 15%:; Bélgica, con un 8% que no ha
pasado las fronteras.

En el mismo estudio se facilitan
también otros datos en los gue se cons-
taka que los jovenes juzgan muy favo-
rablemente sus relaciones personales,
sus estudios o su trabajo, v la vida en
general. Asf, el B85 de los jovenes de

centaje era del 82%. Esta evolucion es
particularmente sensible en todos los
paises, pero donde se ha notado un ma-
yor incremento es en Grecia (14 pun-
tos), Italia (13 puntos) v Espana (9
pumntos ),

MNueve de cada diez jovenes curope-
05 se declaran satisfechos de sus ¢stu-
dios, aungue poco méas del 50% creen
que tiene ya solucionado su porvenir
profesional. El mayor grado de seguri-
dad y satisfaccion sobre este punto se
da en los daneses v los resultados mis
bajos los arrojan gricgos, espanoles y
porugueses.

—SegUrenente, Con un pegueito ¢x-
Sfrerzo v algin que otro alorro, este
verano vax a lograr disminuir la fasa
de los gue no guieren saltarse la ba-
rreva. (Anime, que, a partie de 1993,
la estadistica no tendrd va fromteras!
¢ Cudnios han viajadoe de ta clase mds
alld y ms lejos?
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Estudiantes de la ciudad de Nueva York aprenden sus derechos

Una organizacién no lucrativa, la Legal Outreach (ayuda legal) ha decidido ofrecer informacion juridica a los jove-
nes de Nueva York. Con ello pretende contribuir a mejorar sus condiciones de vida facilitandoles informacidn de tipo le-
gal. La asecacion ha side creada en 1982 por un diplomado en Harvard. Los cursos tratan sobre comportamiente civico,
relaciones entre propietarios ¢ inguilinos, controversias padres-hijos, derechos de la vida privada v agresiones sexuales.
Se estudia también un cierio nimero de asunios fudiciales v se inicia a los jivenes en el lenguaje juridico poniendo en
escena diversas situaciones,

Segun Education Life mds de 600 adofescentes siguen los programas de Legal Outreach que concreta especialmente
sus esfuerzos en los cuatro liceos de Harlem. En la primavera, 64 estudiantes seleccionados participardn en un concur-
so de “procesos simulados™ organizado por jueces neoyorguinos. Oiros trabajardn en el verano en gabinetes de aboga-
dos. Estos programas cuentan con ayudas del Ministerio de Educacidn de los servicios educativos del Ayuntamiento de
Nueva York y de donaciones privadas, por impaorte de 1400000 dilares (unos 14 millones de pesetas).
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