PRESION

DE GRUPO

Hasra ahora hemos editado
9 dossiers sobre el "Programa
de Educacidn Preveniiva en la
Escuela”. En ¢l n® 8, dedica-
mos unag sexsidn al repase de
todo lo realizado anteriormen-
te, y alli nos remitimes para
gue se pueda ver el desarrollo
de cada uno de eflos. En los
dossiers n" 5, 6 v 7 comenzamos
a estudiar el rtema " Presidn de
Grupo” (PDG), gue ahora
Seguimes ¥y contingaremos
fodavia en varios de los
siguientes.

* Con el fin de conocer mas
exactamente en ddnde estamos,
recordamos las secuencias gue
corresponden al tema PDG,
indicando en letra negrita lo
que corresponde al dossier de
hoy

1. ( Qué es un grupa?

2. ;Qué es “presion de grupo™?
3. Juego de simulacién: cons-
Lruir un grupo

4. Escenas previas: inclusion -
control - afecto (ICA)

5. Test inicial ICA

6. Lecturas ICA

7. Primer elemento: “inclusién™
8. Segundo elemento; “control™
9. Tercer elemento: “afecto”

* Para analizar bien estos tres
elementos ICA, vamos progpo-
niendo varias actividades:

— “figuras de un grupo™ e ICA
— “pandillas™ e [CA

— “prototipos sociales” e ICA
— “juegos de alumnos” e [CA
— “casos personales™ e ICA

10, El “Di-que-NO", un sistema
integrador
11, El “Aprendizaje Asertivo™
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* La **presion de grupo’: casos personales (2* parte)

-En la 1* pante hemos escogido 4 casos personales: una “fibula”, una “cancidn”,
una “poesia”, un “fuego”. Y, en cada uno de ellos, presentamos una serie de actividades
con el fin de que los educadores puedan trabajar analizando cdmo situaciones personales
pueden influir én que unas personas sean mds susceptibles o no a la “presion de grupo™
(PDG).

-Ahora, en la 2* parte, nos fijaremos en otros 4 casos mds: los “rebeldes”, los “agre-
sivos”, los “timidos”, los “marginados”. ; Hasta qué punto su situacidn personal ante los
demds puede influir en que se dejen llevar mis facilmente ante cualquier tipo de “presion
de prupa™?

—Por supuesto, ¥ volvemos a repetir Jo gue ya deciamos en la 1* pante, la PDG tiene
un sentido correcto ¥ agradable cuando uno se deja llevar por las opiniones del grupo en
¢l sentido de compartir lo que los demds proponen, incluso en conira de la propia op:-
nidn, siempre que esto sca rmzonable y entre en lo que llamamos solidaridad con los sen-
timientos ¢ ideas de los otros. Esto, sin duda, es la pane positiva de pertenecer a un grupo
que te ayuda a salir de tw egoismo y de ver las cosas solo bajo s intereses cerracos,

-Pero la “presidn de grupo” tiene generalmente, mds bien, un sentido negativo cuan-
do uno se deja llevar sin mis, incluso en contra de 1o que a uno le parece razonable, sélo
porgue los demis te lo proponen o e incitan a ello, Dicho de otra forma: la PDG negativa
se da cuando uno hace las cosas no porque estén bien 0 mal y sean convenientes o no.
sino porgue, si no las hace, teme perder la aceptacién de los demids en el grupo.

—Por es0, en 1odos los 8 casos que aqui se estudian en la 1* y 2° parte, aparecen situa-
ciones personales en las que, dado que la persona se siente mal en relacion con la vida en
general, con sus padres, con sus profesores. va a ser muy ficil el que se deje levar por
cualquier otro grupo v hacer no tanto lo que le conviene de verdad sino apuntarse a cual-
guier cosa, con tal de que ese nuevo grupo le acepte: tal ¢s la necesidad que tiene de vivir
en grupo v, dg algin modo, se agrupa con ¢l que sea con tal que le facilite, como com-
pensacion y contraste, el sentirse aceptado por alguien.

-ACTIVIDADES: en general, se sugiere que las actividades ne consistan tanto en
decirle a los alumnas qué deben hacer, cudl es su problema, en qué consiste ser rebelde,
agresivo, timido o marginado y cudles puedan ser su causas. Las actividades, a nuestro
Jjuicio, deben ir mes en la linea experimental: que los alumnos jueguen, simulen, infenten
ponerse en la sitwacion gue deseribe cada caso mediante el teatro, roleplaying, mimo,
pldstica, etc. 'Y, a partir de ahi, gue comience fa reflexidn de cdme esas personas que s¢
ven en esa situacidn pueden dejarse influir mds por la PDG: esto es, hacér lay cosas, no
tante por 5 mismas, sine porque te facilitan el estar en grupo.
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1. Tipos de agresividad

1.1 Existe la agresividad de las
“fases de obstinacion”

De los 2 a los 3 afios, v de los 11 a los
12, es un fenémeno evolutive normal; sin
embargo, puede converlirse en un rasgo
“gromico” de cardcter, sise actia desacer-
tadamente por parte de los educadores.
Las reacciones normales de obstinacion
en las mencionadas fases, pueden llegar a
causar verdaderos accesos de edlera (los
nifios gritan, rabian, lloran, tenen espas-
mos respiralorios como consecuencia de
la excitacion, etc.); también puede haber
alteraciones en el comportamicnto sexual
({masturbacion frecuente); e incluso per-
wrbaciones motdricas, en la eseritura y
onografia.

Llamamos normal a esta agresividad
porque forma parte del proceso de afirma-
cion del “yo™.

1.2 Existe la agresividad mas o
menos anormal

Es aguella que deriva de causas perso-
nales mds profundas (desde la constitu-
citn hereditaria hasta una educacion muy
represiva o desigual), que han producido
un estado de conflicto interior con mani-
festaciones de rebeldia v de ataque a per-
$ONAS ¥ COSas,

Son los chicos que se pelean frecuente-
mente; que hacen trampas en las escuela
(en lo académico v en los juegos); que
desaffan a los companeros ¢ incluso a los
educadores con sus actitudes y gestos; los

Caso n° 5: ““los agresivos”

que entran armando estrépito o en actitud
arisca y huraiia en el despacho del profe-
s0r, elc.

Es preciso considerar que estos chicos
no solo estin enfadados y airados, sino
que son individuos amargados, heridos y
perjudicados interiormente. En los casos
de grave dano o perturbacion de la perso-
nalidad, se requerird un gran esfuerzo por
parte de los educadores; no bastard ¢l pro-
curar gue tengan sus necesidades bdsicas
satisfechas, para que se produzca un cam-
bio en su conducta: habrd que emplear a
fondo técnicas especificas que expone-
mos a conlinuacion.

2. ; Como solucionar
el problema de
la agresividad?

2.1 Desviar la actitud negativa

Hay que tener en cuenta gue en casi
todos los casos de agresividad, cualquiera
gue sea su causa, el muchacho ha tomado
uma actitud contraria a los deseos de los
adulios; hay en ¢l una hostlidad interior
que le lleva a ser indécil, desconfiado,
receloso pari dejarse aconsejar y guiar, ¢
incluso para dejarse enseiiar.

No se logra nada enfrentindose violen-
tamente o empleando la Tuerza, la seven-
dad, amenazas o castigos. En estos casos
es posible que ¢l muchacho ceda, pero
caerd ¢n una reaccidn de tercera pasivi-
dad; o bien, se legard a un enfrentamien-
to directo con el adulio, a una guerra de

entivaen la E

voluntades (“*haces esto porque lo digo
yvo'), de todas formas, la tendencia a la
agresividad se imprime méis profunda-
mente en el cardeter del muchacho,

Si, por el contrario, el educador es
débil y trita de mostrarse excesivamente
carifioso y afable. o trata de comprar la
obediencia del muchacho por medio de
recompensas, la tendencia a la negativi-
dad se transforma en una actitud ticinica
por parte del nifio.

La verdadera pedagogia tenderd a des-
viar al muchacho de su actitud agresiva,
sin ansiedad ni célera, sin dureza ni blan-
dura excesivas, sino con espiritu sereno y
enérgico. Habrd que actuar con el mucha-
cho de tal manera que, por una parte sufra
las consecuencias de su indisciplina (exi-
girles que vuelvan a ejecutar bien algo
que hicieron deliberadamente mal; que
salgan de clase, etc.); pero esto deberd
realizarse de tal modo que no parezca
provocado por el mal humor del educa-
dor, ni que sientan ¢llos objeto de antipa-
tia personal, sino de gran comprension
por parte del adulto.

2.2 Desarrollar una actitud
positiva hacia la persona

Es muy dificil tener simpatia hacia un
muchacho gue resiste constanlemente
nuestros esfuerzos por ayudarle y comu-
nicarnos con él. Desarrollar una actitud
positiva hacia estos muchachos, lleva
consigo una buena dosis de antodisciplina
y autocontrol del educador, para evitar
toda clase de sarcasmo, exasperacidn,
desprecio v queja respecto a los mucha-
chos.

Sin embargo, tan pronto como el edu-
cador conoce mds cosas acerca del
muchacho (la clase de familia que tiene;
cudles son sus Intereses, sus lemores y
secretas esperanzas: las situaciones difici-
les a las que estd tratando de adaptarse;
ete. ), entonces s capaz de desarrollar una
actitud de mayor simpatia respecto a €.
Se¢ puede considerar como una regla fun-
damental: cuando un educador conoce los
hechos esenciales de la vida de un nifo,
desarrolla invariablemente una actitud
miis simpdtica respecto a él.

Sobre todo, también serd posible que
se establezea un contacto personal; al
principio, en forma de didlogo informal,
llegando después a mantener entrevistas
en las que el muchacho pueda expresar y
airear sus sentimientos hostiles, sus odios
y aversiones, etc. Este tipo de perturba-
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cifn, la actitud y comportamiento agresi-
vos, necesita muy especialmente de un
contaclo personal capaz de descargar,
identificar y clarificar sentimientos

2.3 ldentificar las intenciones
ocultas de la conducta

Es interesante que el educador se pre-
gunte, no sélo por qué, cudndo ¥ como
actiian los muchachos agresivamente, sino
también qué fines ocultos pretenden lograr
con su conducta, qué significa para él el
comportamicnto rebelde o indisciplinado.

Un chico, por ¢jemplo, atrae la aten-
cion de la clase poniéndose una careta
ridicula o haciendo muecas en el aire
cuando el profesor no le ve: no es dificil
reconocer que su actitud interior es la de
senlirse importante llamando la atencidn
de sus compafieros.

Muchos nifios se sienten “obligados” a
intentar continuamente la realizacidn de
actos imesponsables, Esto nos revela que
en el fondo de toda agresividad hay una
serie de necesidades insatisfechas o falsos
mecanismos de compensacion,

2.4 Darle oportunidad de apli-
car positivamente sus energias

Los deportes son muy apropiados para
hacer que se descarguen positivamente las
tendencias agresivas,

Ciertas peliculas con escenas de agre-
sidn o narraciones con episodios violen-
108, aunque por una parie j’!ll-ll'-‘dfl'l fomen-
tar la agresividad, pero en ciertos casos
pueden contribuir también a que ¢l nifio
se libere de su agresividad por identifica-
citn con los héroes o protagonistas. Lo
mismo decimos de actividades de expre-
sitn dramdtica o grifica (dibujo), musi-
cal, ete.

Por lo tanto, no basta poner limites a la
agresividad, sino que hay gue darle posi-
bilidad de que la descargue de forma
razonable, para no acrecentar la frustra-
cidn continuamente.

2.5 La tactica mas importante

De todas es la gue lleva & eliminar o
disminuir en lo posible, la causa gue ha
provocado la actitud agresiva,

Como acabamos de decir, siempre
existe alguna necesidad insatisfecha o
algin falso mecanismo de adaptacion
debajo de toda agresividad. Ante todo,
hay que procurar eliminar la fuente de la
frustracion permanente; por ejemplo, la
forma desigual de educacién por parte de
sus padres; o bien, ayudarle en sus estu-
dios de tal manera que pueda haber una
esperanza minima de éxito; etc.

3. Agresividad y problema
de disciplina escolar

3.1 La agresividad

En la disciplina hay tres aspectos dis-
tintos: primero, hay gue establecer nor-
mas ¥y reglamentos; segundo, hay que
ensedar a los alumnos a responder a estas
normas v actuar dentro de los limites
impuestos por los reglamentos; tercero,
hay que actuar frente a las violaciones de
las reglas.

A menudo, nos limitamos a considerar
este lercer aspecto, la transgresidn de la
ley, en ¢l problema de la disciplina.
Raramente estudiamos como establecer o
ensenar @ cumplir las normas. Nos olvida-
mos, por ejemplo, que los alumnos pue-
den intervenir de alguna manera en la ela-
boracion de un reglamento (elaborar nor-
mas s una parte imporante del aprendi-
zaje de la disciplina).

3.2 ;Por qué los nifios y adoles-
centes quebrantan las normas?

Hay varias razones:

1) Algunos porque no conocian con
claridad las normas.

2) Otros porgue no entendian gue tales
normas se aplicaban a ellos.

3) Otros porque no comprendian la
necesidad de tales normas.

4) Finalmente, otros quebrantan deli-
beradamente las normas llevados de
una agresividad interior,

3.3 Dos clases de ayuda frente
a la indisciplina agresiva

1) Evitar la desorganizacion de la
clase

Cuando un alumno molesta a la clase,
hay que ponerle un limite. Técnicas posi-
bles: sacarle de clase; averiguar inmedia-
tamente lo que le molesta y ver si se
puede remediar al instante; mantener al
resto de la clase ocupada en alguna tarea
¥ hablar al revoltoso en privado durante
algunos momentos; tener una breve discu-
sidn de grupo acerca de la situacion de
indisciplina; ete.

A menudo no es posible saber como
van a resultar estas técnicas de “primera
ayuda”. Pero, conociendo al muchacho, se
puede prever como va actuar en determi-
nadas situaciones v plancar de anteémano
una actuacién eficaz.

2) Recuperacion a largo plazo

El tratamiento de un muchacho agresi-
v no debe limitarse a esas medidas de
emergencia. Si el educador tiene prestigio
por su popularidad en la clase, es posible
que aparentemente basten para mantener
al nifio relativamente tranguilo: pero. si
no se trata la causa de la agresividad, ésta
volverd a surgir tarde o temprano. Es
necesario planear una recuperacion a
larzo plazo, Ahora bien, para realizarlo
hay que poner en prictica todas o casi
todas las normas bisicas de actuacidn que
acabamos de indicar.

Tenemos que afadir la imponancia de
que odos los profesores se esfuercen por
crear en sus clases una atmdsfera libre de
tensiones, para no agravar los conflictos
de los agresivos ¢ indisciplinados.

Es importanie la colaboracion de todos
los profesores. A veces, se ha dado el
caso de un alumno que ayudado por el
educador ha realizado por fin un pequerio
esfuerzo, que no ha sido apreciado, sino
ridiculizado por otro profesor, destruyven-
do asi los esfuerzos de la recuperacion.

Otro tipo de accidn constroctiva puede
ser el cambiar al muchiacho de asiento,
grupa o seccidn o incluso de modificar su
onentacion escolar,
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Caso n° 6: ""Los rebeldes"

Aproximadamente las dos terceras partes de los adolescentes encuestados manifiestan que suelen adoptar una acti- ;
tud de rebeldia, ante las drdenes, prohibiciones castigos o represiones de sus padres. Algo mis de la tercera parte, admi-

ten que suelen rebelarse abiertamente con bastante frecuencia; protestando, discutiendo, a veces negindose a obedecer. Otra tercera
parte de cllos dejan traslucir con frecuencia su disconformidad o un cierto resentimiento interno, aungue se sometan y obedezcan

exleriormente.

Signos de rebeldia

Sin duda, estas actiudes de rebeldia y
disconformidad mas o menos clara, tie-
nen que suponer una situacion de conflic-
ey lension intemna para los adolescentes,
como aparece a través de sus manifesta-
ciones directas.

1.1 Unas veces, se ven obligados a ir
en contra de sentimientos ¥y creencias
profundas que les inclinan a la obedien-
cia. Tales son:

—la dependencia total de sus padres.
— “El es quien trae el dinero a casa, vy
con el que vivimos felices, pudiendo ir yo
al colegia™,

—"Pargue todavia vive a costa de mi
padre, v mientras viva bajo su proteccidn
tenge v es mi deber hacer lo que él me
mande v dicte”,

—el deber moral de respetarles y obe-
decerles.

—“Porgue ¢x mi padre ¥ e debe res-
peto vy abediencia®.

—"Parque a una madre siempre hay
que obedecerla”

—¢| carino filial.

—"Por el carifio que siento hacia él, y
porgue guiero gue se sienia bien en casa,
cibmendo ",

—"Porgue la quiere™.

1.2 En otros casos, por la desilusidn
que produce en los adolescentes la con-
tradiccidn entre la imagen ideal de los
padres como proleclores natos ¥y modelos
vivos de cualidades humanas, v la con-
ducta real que observan en ellos y les
impulsa a la rebelidn. Asi ocurre cuando
se encuentran ante:

—conductas poco razonables de sus
padres.

—"Cuando veo que mi castigo sdlo le
sirve de desahogo”,

—"Porgue ella se cree que puedo
estar en lodo; primero me manda una
cosd, despuds otras v ofras; ¥ por eso le
protesto”,

— “Cuando liene que ser porgue si ¥
L

—"Porgue tenge [6 afios ¥ cree gue
pueda empezar a vivie come una persona
un poco maver, sin gque me fraten como
una nifia pequena, diciéndome no sin
dejarme hablar ni dar ninguna razén”

—mandatos o castigos injustos.

—"Me castigan muchas veces sin
razen v ne voy a quedarme tan pancho™,

20

—"Cuando la cosa que hice se la
dicen los de fuera y le dicen cosas que vo
no hice ",

—"Pargue lo veo injusto, porque creo
que en sus tiempos de juventud podria
ser asi, pere ahora ne".

1.3 La represidn de las manifestacio-
nes externas de descontento por motivos
que se reducen al temor o la impotencia
ante la injusticia, también es otra fuente
de tension ¥ conflicto interno.

—"Como le conozca, s¢ que desobe-
decer a mi padre es salir perdiendo;
entonces ne exteriorize nada, pero por
dentro me quedo rabiando; a veces e
una rabia mal contenida que aparece en
parie”.

—"“Porgue sé lo que me va a caer
encima; ademds si era un dia de castigo,
después son dos”.

“"Para gque el castigo no sea
mayor”,

Hasta aqui, la cara negativa de los
datos que analizamos.

1.4 Si examinamos ahora las respues-
tas a otras preguntas de la encuesta, tal
vez havamos de concluir que, aun siendo
un conflicto bastante generalizado, en
muchos casos no presenta sintomas de ser
tan profundo y angustioso como podria
aparecer a primera vista.

Son numerosos los adolescentes que,
reconociendo que adoptan con frecuencia
actitudes de rebeldia, se sienten al mismo
tiempo fundamentalmente satisfechos del
modo general de tratarles y educarles que
tienen sus padres.

La persuasion de que sus padres estdn
anticuados, desfasados de modo radical
en su manera de enfocar la vida ¥ en sus

criterios ideoldgicos, podda agravar a su
vez ¢l problema interno de la rebeldia;
por abrir un foso de incomprensidn entre
padres e hijos, dificil de salvar. Pero,
también son muchos los adolescentes que
consideran a sus padres suficientemente
modernos en ideas y modos de vivir; y
que dnicamente los creen algo atrasados
en aspectos superficiales, relacionados
con ciertas costumbres y actitudes de la
Juventud; pero, no de forma méds profun-

da y global,

Sigos de desconfianza

Este segundo conflicto ofrece, en con-
junto, unas caracteristicas contrarias a las
del primero.

La REBELDIA es un problema gue
frecuentemente liene repercusiones exler-
nas; sus manifestaciones visibles pueden
ser llamativas v un tanto escandalosas,
aungue el conflicto no sea en realidad
muy inlenso.

En cambio, la DESCONFIANZA es
problema de dimensiones mas internas;
puede quedar mucho mds oculto vy disi-
mulado en la intimidad personal, aungque
sea verdaderamente grave.

El nimero de adolescentes que mani-
fiestan sentirse atenazados por el recelo,
la desconfianza, la verglienza o el temor,
cuando se trata de consultar a sus padres,
pedirles ayuda o simplemente conversar
con ellos sobre problemas personales v
temas delicados, llega al 80% de los
encuestados. De ellos, un 30% experi-
mentan los sentimientos indicados en un
grado moderado, aungue apreciable.
Pero, casi exactamente, un 50% de los
encuestados sufren dichos sentimientos
en un grado intenso, segln sus propias
manifestaciones.

2.1 Las causas que originan esla situn-
cion internd, pueden resumirse en los
siguientes capitulos:

—temor, vergiienza general ante sus
padres; tal vez, por el respeto un tanto
exagerado que les inspiran.

—"No 5¢ qué me da preguntarle cosas
¢ mi padre”

—“Me da reparo; aungue él me pre-
guma qué me pasa, no me atrevo”,

—“Por la timidez”.

—"Cuando no le pregunto, s porgue
me da verglienza”

—desconfianza radical de que los

DROGAS 72N ©




Programa de Educacion Preventiva en la E

scuela

padres puedan entender sus problemas; o
de que sean capaces de ayudarles, aunque
tengan buena voluntad.

—“Creo que porgue ne los entiende o
porgue no puede hacer nada™,

—“Pargue mi padre no entiende a la
Juvertud "

— "N sabe”,

—"Porgue no entenderia mis proble-
s,

—"No creo que sepa avudarme, por-
que no comprende que ella riene 35 afos
v yo 16 afos ",

—"No me entenderia; no sabe qué
busce, ni tiene mis ideales™

—temor a reacciones algo violentas de
los padres, rifias o castigos.

—"Porgue, si estd de mal humer,
puede gue las pague yo©.

— “Porgue se pone muy enfadado y
me dice que todavia soy pequefio”.

“Porgue a lo mejor me reprende,
diciendo que no piense en esas cosas”,

—“No se las digo, porgue si se las
dige me castiga”.

—"No comprenden nada; tode les
parece malo v peligrose; no se puede
habiar con ellos™,

— “Porgue hay temas gue él conside-
ra poce mencs que profibido™

—temor a reacciones de burla vy menos
precio por parie de los padres, temor a ser
considerados como chiguillos sin impor-
tancia.

—"Porgue a lo mejor lo 1oman poco
en serio, ¥ dicen gke soy un nifio para
cierfas cosas”

— “Por miedo del ridiculo”

—temor @ que no haya sinceridad en
las respuesias y soluciones que le dan los
padres

— e no sepa contestdrmelo a mi
manera; o no S atreva a decirme cosas
que son verdad, v gue él cree gue no debo
saberlas”.

—"porgue creo gue pensard gue no
soy lo suficientemente mayer para saber
la respuesta, en algunas cosas”

—tendencia a defender la independen-
cia personal, a reservar la propia intimi-
dad; como manifestacidn de la necesidad
de afirmar la importancia de su persona,
que suele aparecer normalmente en los
adolescentes.

—"“MNo es que no me atreva, ni creo
que le moleste; sino gue a mi, ne me
agrada hacerle”.

— “"Cada cosa o problema, exterior o
interior, gue tenga uno, debe ser une el
gue le resuelva ™.

—"No me interesa contarle las cosas a
mi padre; no lengo confianza en él; ¥
tampoca me apelece que sepa mis cosas”.

—"Ne me gusta contarle a nadie mis
problemas; no porgue no tenga miedao,
sino pargue prefiero solucionarlos yo

sefa ™,

— “No tengo interés en hacerle parti-
cipar de mi vida intima ™,

Deciamos al hablar de la REBELDIA,
que son numerosos los adolescentles que
se sienten fundamentalmente satisfechos
del modo de tratarles v educarles que tie-
nen sus padres; y que también son nume-
rosos los que les consideran suficiente-
mente modemnos en sus ideas y modos de
vivir. Estos datos, a primera vista favora-
bles y tranquilizadores. tal vez tienen en
realidad un signo negativo respecto al
problema de que tratamos. Porgue, si apa-
recen unos sentimientos tan extendidos de
desconfianza y lemor, a pesar de recono-
cer aspectos positivos en su padres, es
probable que sea sintoma de la intensidad
y gran profundidad del conflicto intermo
que tienen planteado.

Hipétesis y opiniones

Pasamos ahora del andlisis y comenta-
rio de los datos recogidos en la encuesta,
al plano mis subjetivo de las hipotesis v
opiniones discutibles.

En contraposicidn con lo que ocurria
en el problema de la REBELDIA, es pro-
bable que agui la mayoria de los factores
circundantes tienda a aumentar 1a intensi-
dad del conflicto interno en los adoles-
centes. Es fiicil que la falta de confianza
en los padres se transmilta con parecida o
mayor fuerza a la generalidad de los adul-
tos (profesores, educadores, ete.) con los
que se relaciona mds estrechamente el
adolescente; por un mecanismo de trans-
ferencia o identificacion afectiva éntre
personas que participan de unas caracle-
risticas andlogas, en cuanto a edad, situa-
citm de superioridad v autoridad, formas
de concebir la vida, experiencias vitales,
etc.

El intento de refugiarse en el consejo v
ayuda de otros muchachos o muchachas
de su misma edad, tampoco puede ser
solucion adecuada en muchas ocasiones;
puesto que, en lugar de encontrar una
vision serena de los problemas y una acti-
wd de firmeza y seguridad, van a encon-
trarse con la desorientacion y angustia del
amigo o compafiers, que vendrd a sumar-
se a la propia,

Las perspectivas de una posible solu-
cion aportada por ¢l paso de tiempo ¥
maduracion personal de los adolescentes,
tal vez no sean demasiado oplimistas. La
amplitud de los problemas vy la rapidez de
los cambios sociales, econtmicos y cultu-
rales, asf como la diversidad de ideologias
expresadas libremente, con que van a
enfrentarse lo mds tarde al llegar al
ambiente universitario o similar, ficil-
mente robustecerd la opinion del atraso
ideolGgico de los padres en materias

serias y profundas: de hecho, entre el
grupo de adolescentes encuestados, a par-
tir de los 16 afios parece incrementarse
ligeramente el nimero de los que se fijan
en los criterios sociales, religiosos, etc., al
considerar a sus padres como anticuados
y desfasados en la manera de enfocar los
problemas del mundo actual. Todo esto,
tenlerd a agravar el conflicto interno y los
sentimientos de inseguridad v desorienta-
cion, dejando abierto el camine desde la
desconfianza intima hacia la rebeldia
abierta, como la mejor solucion para
encontrar la seguridad anhelada.

En lineas generales, serian necesario
que los padres hicicran una revisidn a
fondo de sus propias actitudes personales,
y enfocarlas de la forma siguiente:

—mayor flexibilidad y ecuanimidad
para escuchar a sus hijos:

—mayor comprension de la importan-
cia y naturaleza intima de los problemas
juveniles y adolescentes:

—mayor flexibilidad ¥ amplitud al
enjuiciar y opinar,

—mayor consideracion y respelo a la
persona de los adolescentes; no mirdndo-
les como si continuaran siendo nifios
pequenos, esforzindose por actuar con
justicia y serenidad, aunque hayan de
reprender o castigar; etc:

El cambio en las actitudes internas tra-
erd como consecuencia logica el cambio
en la forma de actuar externamente.

La dificultad para poner en prictica lo
que hemos indicado, estriba en que tal
vez exija en muchos casos cambios pro-
fundos en las actitudes personales de los
padres, modificaciones o formulas de
COmMPromiso y aperiura respeto a convic-
ciones arraigadas, incluso cambios mds o
menos importantes en la forma de vivir.

Dejamos anotadas las anteriores suge-
rencias, como temas para una reflexion
sincera y desapasionada de las personas
que sientan la inguietud de estos proble-
mas y deseen hacer algin esfuerzo para
solucionarlos.
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Ninos y adolescentes con
capacidad de contacto
social insuficiente

Son los que tienden a mantenerse dis-
tantes cuando estin con otros, inhibidos en
el grupo; més bien prefieren estar solos o
con uno dos compaferos; entre clase y
clase s6lo hablan con un determinado
compariiero; les cuesta hacer amigos; elc.

También se encuentran en este grado
aquellos muchachos que carecen de habili-
dad para las relaciones humanas. Muchas
veces, porque no han tenido oportunidades
para practicar el modo de integrarse en ¢l
grupo; v, cuando las tienen, su ansiedad
les lleva a portarse de tal manera que
“caen mal” a los demads.

Los mas seriamente retraidos

Un poco confusos y perturbados: es
decir, ansiosos por el mismo hecho de su
falta de contacto social. Incluso muestran
sefiales psico-somiiticas de perturbacidn
emacional; como, por ejemplo, dolores de
cabeza o de estdbmago que les evitan la
asistencia al colegio. Estin tensos y desa-
rrollan manias nerviosas, COmo comerse
las ufias, retorcerse un mechdn de pelo, Si
mantienen contacto social es a costa de un
considerable esfuerza emocional.

El grado mds grave

Es el de los gue se han rendido a la
lucha, v no tratan de formar parte del
mundo gue les rodea. Para evitar toda
frustracion v sentimiento doloroso, se han
retirado a un mundo de ensuenio y fantasia,
Parece gque estan atendiendo en clase;
pero, si se les pregunta, se comprueba que
no tienen ni idea de lo que estaba suce-
diendo dado su intenso “sofiar despierto”™
(esta conducta exirema requiere a veces
una ayuda psiquidirica especializada),

MNaturalmente, ¢l “sofar despienta™ no
e5 siempre un sintoma de pérdida de con-
tacto con la realidad. Es un fendmeno nor-
mal ¢n la pubertad y adolescencia, dentro
de ciertos limites, como fendmenos com-
pensatonios de las desilusiones de la vida
real.

Caracteristicas especial
de los retraidos

a) "El miedo"

Son temerosos de lo gue puede suce-
derles en situaciones nuevas, temen los

Caso n’ 7: "'los timidos"

dafios fisicos y psicolégicos, que olros
pueden infligirles; se temen a si mismos.
Por esto, tratan de aislarse poniéndose a
salvo de la gente y de las situaciones nue-
vias. Es un mecanismo de proteccion.

A causa del temor de lo gue la gente
pueda decir, hacer o pensar, y por ¢l lemor
de no estar a la altura de las circunstancias
y de fracasar, ¢] muchacho retraido y timi-
do casi nunca puede estar relajado y feliz
con los demds; ¢s suspicaz acerca de
pequeias cosas, que pueden referirse a él,
como bromas, chistes, ete., sin importan-
cia.

b) " Retraidos v timidos"

No se valoran a si mismos con justicia,
ni evaliian con realismo sus propias polen-
cialidades; son demasiado lentos y preca-
vidos par tomar parte en las actividades de
un grupo, aungue tengan habilidades inte-
lectuales, u otras aptitudes especiales
(misica, arte, declamacidn, etc.).
"Coordinacion motora poco brillante”

Y esto, no por causas fisioldgicas; sino
debido a su conflicto interno y temor

Suele ser frecuente que los muchachos
timidos se "compensen' buscando oca-
siones ¥y situaciones ¢n las gque se sienten
mids fuertes ¥ dominadores. Pero, su error
consisie en jugar a aparecer mis fuertes y
dominadores. Pero, su error consisie ¢n
jugar a aparecer més fuertes ante si mis-
mos y ante los demas, en vez de entrenarse
a vencer la timidez.

. Como se puede ayudarles?

a) Relajar tensiones

Son las gue perturban intericrmente y
le impiden tener suficiente confianza en i
mismo para hacer frente ol ambiente exte-
rior, Una vez que el muchacho ha caplado

que el educador comprende y acepta su
individualidad personal, habra que darle
oportunidades para expresar y descargar
sus sentimientos, conservando, escribien-
do, pintando, jugando, o de olras maneras,
segin se ha indicado al tratar de la agresi-
vidad.

Hay que ayudarle a salir de su incerti-
dumbre y confusion interior. En ¢asos mis
diffciles. quizds sea necesaria una entre-
vista de lerapia con una persona especiali-
zada. Pero, ¢l educador puede hacer
mucho en este sentide. mostrande que
comprende como se sienle ¢l muchacho,
manifestindole un interés personal por él
con ausencia de toda critica, dejdndole
hablar y expresarse sin inlerpretaciones ni
interrupciones.

Un recurso que puede usar ¢l educador
para lener entrevisias, es el comentario de
los resultados de los test de personalidad
de acuerdo con ¢l psicdlogo. Ademds, el
cducador puede proponer a los alumnos
encuestas o redacciones sobre 1emas como
“qué clase de amigo me gustarfa tener”,
“gué clase de persona me gustaria ser”,
"mis tres deseos mis importantes”, ele.
Tales escritos le darin al educador una
vision mads profunda del mundo interior
del muchacho retraido, y le dan al mismo
tiempo ocasion de cambiar impresiones
con el muchacho acerca de sus propios
escritos,

b} Reducir frustraciones

Se trata de evitar en lo posible las frus-
traciones y conflictos innecesarios, en la
vida de estos muchachos. Por ejemplo,
colocandoles en una seccion del curso que
sed menos compelitiva e intensa, en la
cual pueda desarrollar su sociabilidad de
acuerdo con su propio ritmo individual;
sitwindoles en algin grupo de trabajo o de
amistad, en la cual le sea més ficil estable-
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Cer contaclos; ele.

En este sentido, para actuar eficazmen-
le, es necesario investigar las circunstan-
cias que estdn influyendo en el desarrollo
de su timidez y retraimiento.

Una de estas circunstancias es la timi-
dez de los padres, con la creencia de que
es “una enfermedad de familia™. Si se
convence a los padres de que se trata mas
bien de una actitud defectuosa adquirida,
podran tratar entre todos de salir de esta
situacidn desagradable, crear una aire de
familia mds relajado, mis sociabilizado,
cIcC.

¢} Racionalizar temores

iras veces, son los temores profundos
gue tiene el muchacho a muchas cosas,
como enfermedades, accidentes, juegos
violentos, elc.

En la mayor parte de los casos, hay gue
ver agui la influencia de los padres dema-
siado protectoras, que solamente estdn
tranguilas teniendo al nifio o su lado; evi-
tindole todo riesgo v dificultad; reaccio-
nando con alarma exagerada, cuando el
nifio se atreve a dar un paso fuera de su
alcance.

d) Educacion no auteritaria

Otra circunstancia es la educacidn
demasiado autoritaria y opresiva que en
casos de nifios de naturaleza pasiva, floja
y sensible, le hace reaccionar con retrai-
miento ¥ timidez. También es perjudicial
la forma ambiciosa de educacién, en la
que ¢l nifo se ve constantemente bajo la
presidn de exigencias excesivas: los
padres demasiado ambiciosos le exigen
resultados brillanies, sobre todo en el
aspecto escolar; el muchacho perderd la
naturalidad y seguridad, desarrollindose
cohibido v acoquinado.

Lo que importa en estos casos s pro-
curar con mucho tacto y paciencia gue los
padres se liberen de su autoritarismo o
ambiciGn en el terreno educativo, ¥y gue
lleven al muchacho a una prudente acep-
tacion de sus propias limitaciones dentro
de las cuales podrd desarrollarse con
espontancidad. En -algunas disciplinas
académicas poco importantes, serd mas
fécil inducir al nifio que desempefie un
papel modesto sintiéndose feliz,

La actitud asi lograda puede transferir-
se luego a otras materias, de modo gue se
eliminen las perturbaciones para el estu-
dio. No se le deberd recargar demasiado.
Se le debe hacer sentir que no perdersd la
simpatia de sus profesores ni de sus
padres, aunque falle en una escuela; hay
que asegurarle de que se le acepta v se le

/BB

quiere por él mismo. Se le debe dejar vivir
su infancia sin preccupaciones, todo el
tempo gue sea posible. En visperas de
exdimenes, no se le debe llamar excesiva-
mente la atencién sobre “lo que s¢ juega™
en cada caso; evitando la expectacion
ansiosa y el encogimiento.

¢) Cambios afectivos en la familia

A veces, la timidez proviene de cam-
bios afectivos en la familia. Si los padres
se sienten atraidos y preocupados de pron-
to por otro hermano o hermana, el nifio
recibird la impresidn de una retirada de
cariio y su cardcter se modificard; no se
atreverd a atraer hacia si a sus padres que
parecen no cuidarse de sus existencia. El
puesto gue ¢l niio ocupa en la familia, o
el vivir entre hermanos muy brillantes, o
pertenecer todos ellos al otro sexo, ete.,
tiéne gran influencia en el origen del
retraimiento y timidez. No podri reme-
diarse €ésta, $i no se intenta una accion
modificadora del ambiente familiar.

) Evitar crilicas e ironias

Asimismao, ciertas actitudes de la fami-
liz; como criticas. ironias continuas, impa-
ciencias, minuciosidad, actitud de no dejar
al nifio que haga nada por s mismo, elc,
estdn impidiendo que ¢l nifo adquiera

confianza en si mismo y reforzando sus
sentimientos de inferioridad. Si no se les
hace comprender a los padres los meca-
nismos sutiles que influyen sobre la timi-
dez, no se podrd esperar una verdadera
recuperacion.

g) Animarle directamente hacia la
confianza en si mismo y el éxito

No se trata de animarle por medio de
palabras, pues el timido no estd convenci-
do de sus cualidades. Necesita obtener
resultados sensibles, para ir creyendo
poco a poco en sus posibilidades.

Habrd que buscar nuevos caminos en
los que pueda lograr algin éxito. A menu-
do, estd deseoso de hacer cosas, pero no
se atreve. Es preciso hacerle descubrir un
talento o cualidad que no habia experi-
mentado hasta el presente; por ejemplo,
un deporte o una actividad anistica en que
pueda triunfar delante de los demids.

Es importante ademds, habituarle al
contaclo social, proporcionandoles oca-
siones de relacionarse con otros ¥ hacerse
amigos. La vida escolar ofrece muchas
posibilidades en este semtido: ademis de
los grupos de trabajo, existen clubs ¥ gru-
pos de actividad extra-escolar en los que
hay que tratar de introducirfe, pues debido
a su inhibicion no suelen ser llamados ni
escogidos por los compaiieros.

d) Lo que no hay que hacer

No se debe presionar ni coaccionar al
nifio o adolescente timido, a realizar cosas
que no quieren hacer. Mo se puede violen-
tar de repente la imagen de si mismo:; €l se
siente poco importante, sin valor, sin
capacidad para el trato social: habrd que
animarle y hacerle posible esto, evitando
¢l arrojarle violentamente a la situacién.

En segundo lugar, no hay que hablarle
de su defecto, ni llamarle la atencidn
sobre la inhibicidn o timidez a que se v
sometido. Esto tenderd a acentuarle mds la
timidez, la confirma mds su impresion de
inferionidad. En este sentido, hay que evi-
tar la educacion de estos nifios, por medio
de amenazas, criticas, juicios desfavora-
bles. etc.

Lo gue ellos necesitan es seguridad,
oplimismo, alabanza razonable; en una
palabra, todo lo que proporciona confian-
£ €n S mismo.
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Caso N° 8: ""'Los marginados"

Si algin educador intenta estructurar a sus alumnos en grupos de irabajo y realiza para ello previamente un sociograma, se encon-
trard con tres tipos de individuos que se separarin nitidamente del resto. En la representacién grifica del sociograma aparecerdn, muy
marcados por las elecciones de sus compafieros, los lideres; aparecerin también, controvertidos, sefialados por algunas entusiastas
elecciones y marcados por bastantes rechazos, los “problemas™ y finalmente, aislados, como polos que ni atraen ni rechazan, los mar-

ginados,

La marginacion del individuo es un problema gque se agiganta cada vez mis en las sociedades tecnificadas. Esa marginacidn podri
camuflarse creando artificialmente intereses colectivos —deportivos sobre 1odo— que ofrezcan a los individuos la apariencia de una
integracion en la colectividad, pero eso serd siempre un camuflaje que oculta una real marginacion. Dejando aparte a los grupos €ini-
cos y sociales que, por se tales grupos, se ven marginados —negros, chicanos, gitanos, ete.—, cada dia abunda mis el individuo para-

do a la orilla, que ve discurrir ante si el curso social sin tener él arte ni parte en su marcha,

& Marginamos hoy en la
escuela?

Diagnosticar un problema de margina-
cion en un alumno no es dificil, por poco
que un educador observe la conducta de
sus alumnos, Hay en primer lugar un tipo
de marginacidn previa v general ficil-
mente constatable; responde a una cues-
tion fundamental: (En qué grado los
alumnos estdn integrados en su propia
educacion? ;Hasta qué punto la primera
marginacion, quizi la mds honda v la que
miis huella deja en la formacion de los
alumnos no consiste en ¢l hecho de que
ellos hayan sido ¥ sean ajenos a la plani-
ficacidn y proyecto de casi toda so educa-
cion? Una legislacion v un programa edu-
cativo son estructura, vy la estructura, por
definicion, margina todo lo que quede
fuera de ella misma.

A esta marginacion fundamental a la
que en general se ve sometido todo alum-
no, con frecuencia se anade algdn otro
tipo de marginacion que se desarrolla en
el marco de su vida de relacién, de inte-
raccidn.con el resto de sus compafieros:
algunos individuos quedan aislados, dis-
gregados del grupo general de la clase o
el curso, ¥y, a veces, hasta de los grupos
mis pequenios de pandillas o equipos. El
educador, enfrentado con el caso conere-
1o de solucionar estas situaciones, se ve
precisado en primer lugar a indagar sobre
la fuente v origen del problema.

Causas de la marginacion

Determinar las causas que han origina-
do la situacion marginada de un indivi-
duo dentro de un grupo es el primer paso
necesario para solucionarla, Con frecuen-
cia la dificultad en solucionar esta clase
de problemas se encuentra en la imposi-
bilidad de determinar sus causas.

Situdndonos en un plano tedrico v abs-
tragte, mads simple por eso y menos com-
prometido, se puede afirmar que las cau-
sas mis comunes de marginacidn social

provienen de uno de estos tres factores:

1. personal
2. socio—Ffamiliar
3. ambiental.

1. Factor personal

Con frecuencia los motivos que condi-
cionan los problemas de relacion de un
alumno con sus compaieros son intrinse-
COS @ SU misma persona, provienen de su
peculiar modo de ser o de enfrentarse con
sus semejantes. El alumno es aceptado o
rechazado por sus compafieros porgue
cac bien y es simpdlico, o por lo contra-
o, porque no cae bien y s antipitico.

1.1. Aspecto siquico

—Timidez, cardcter retraido (el nifio
asustadizo que prefiere el rincdn al centro,
la clase al patio, callar a discutir, huir a de-
fenderse...)

—Anomalias de carfcter socioldgico:
neurosis, tendencias depresivas, etc. (el
nifio raro, ¢l de conducta impredecible).

—Inestabilidad afectiva (el enmadra-
do. el que liene perpetua morriia, ficil ala
lagrima y al Hanto).

—Tendencias a la angustia (el empo-
én a quien puede darle algo si no tiene la
seguridad de sabérselo todo).

—Tendencias al autoanalisis pesimista
(el ohsesionado con ser el peor en todo, ¢l
que cuando le viene el balon lo primero
que piensa no es en dar la patada, sino en
que la puede fallar).

—Excesiva sensibilidad (el nifio de
cristal a quien no se puede tocar, el que se
irrita de tal modo cuando le ponen un mo-
le, que corre ¢l riesgo de quedarse toda la
vida con él).

1.2 Aspecto fisico

—Defectos fisicos (el nife sordo o
ciego, ¢l nifio minusvilido o el que care-
ce de algin miembro),

—Falta de cualidades fisicas (el mifio
gordo, el nifio bajo, el nifio feo, el nifo

bajo, poco dgil, ete.).
—Falta de habilidad (el torpén, el
patoso, ele.).

1.3 Aspecto de comportamiento

—Conductas agresivas (el melomeen-
todo, el matdn, el gracioso que siempre
ridiculiza a los demas).

—~Conductas feminoides (el amanera-
do).

—Conductas egoistas (el interesado, el
pelota, el chupdn, el aprovechado, ete.).

—Conductas no claras (el solapado, el
chivato, el que no es de fiar).

—Conductas polarizadas en campos
de interés muy estrechos (el coleccionista
gue vive solo para su coleccidn, el “pali-
zas™).

2. Factor socio-familiar

—La diferencia evidente de posicidn
econdmica, El fendmeno puede darse en
ambos niveles: el pobre puede ser margi-
nado entre los ricos, igual que el rico
entre los pobres (se puede ser “hijo de
papd” o “coreano™).

—Las diferencias de ambiente cultu-
ral, con frecuencia reflejo de las econd-
micas, pero no siempre.

—Las situaciones de descquilibrio o
ruptura familiar. Con frecuencia el nifio
sometido a esta presion lo acusa en su
sicologia y consecueniemente en su com-
portamiento y en su relacidn con los
demis,

3. Factor ambiental

—El “nuevo”, el recién llegado a
quien nadie conoce.

—El de fuera, ¢l que proviene de otra
region, el que todavia conserva al hablar
el peculiar tonillo de su tierra, el andaluz,
el gallego, el cazurro, el asluriano, efc.

—El que proviene de una forma de
vida diferente: el cateto, asusiadizo, el
que llega de la ciudad y es torpe para
manejar tantas cosas no sabe el nombre
de los drboles el sefiorito.
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