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Segiin un estudio levado a

caho en los labaratorios de la
universidad norteamericana de
Pensvivania, v publicado en la
revista " Proccedings of the
National Academyv"”, ¢l cerebro
de los hombres se deteriora tres
veces mds rdpido que el de las
mujeres,

Para llegar a esta conclusicn
extudiaron la masa cerebral de
34 hombres y de 35 mujeres. Este
dererioro se centra sobre todo en
las zonas donde se genera el
razonamienio, el caleulo, la
planificacidn v la formacian de
concepos,

Usar la razon,
cuanto antes

Asf las cosas, coso de gue asi sean y no
lo contradigan otros nuevos estudios gue
ocupan con frecuencia las pdginas de fas
revistas cientificas, todo ello nos levaria
a dos conclusiones, tomadas 1odavia con
cierta flexibilidad ¥ humor: una, gue los
hombres han de aprovechar el tiempo ru-
ronundo, caleulando, planificando y con-
ceptualizado wdo lo que puedan en sus
afios jdvenes que luego, muy pronto, co-
mienzan a ponerse en paro esas brillanies
cualidades y corre uno ¢l rigsgo de vol-
verse un poco irrmzonable, un tanto des-
pilfarrador, algo mids desorganizudo y sin
muchas ideas nuevas para lucirse enire los
amigos.

¥, al revés: que los nifias no se apuren
en demasia, pues tiempo tendrin de razo-
nar a gusto, caleular mejor gque los orde-
nadores, planificar tiempos ¥ espacios a
lo largo de afios y Tormar los mejores con-
ceptos cada vez que se les ocurri,

el de las mujeres

El cerebro de los hombres se deteriora mds rapidamente que

La juventud del cerebro femenino

Revista "Proceedings of de National Academy"
Pensylvania University

Educacion temprana,
ahorro futuro

Fastidiados, por tanto, un poco en lo
que respecta a los postreros dias del cere-
bro, sdlo le queda a la educacion ¢l cebo
primero de los afios, segutamente de los
primeros meses del desarrollo humano
Ahi también se van poniendo de acuerdo
los méis sobresalientes investigadores.

Toda animacion temprana del cerchro,
gue responda a los posibilidades del nifio,
logrard no sélo poner en funcionamiento
muchas capacidades gque se perderion si
no se usan desde el principio sino tambicn
aumentar ¢l capital de disponibilidades
para ¢l luturo. Algo asi como. cuando 1le-
gue ¢l tiempo anunciade, poder vivir de
rentas.

10 resultados de investigaciones
sobre el cerebro y el aprendizaje

Hubo un tiempo, no muy lejano toda-
vig, en el que la formacion del profesora-
do se [ijaba especialmente en como ense-
fiar o los alummos y, por tanto, se hablaba
con mids frecuencia de metodologias en
uso. Mis tarde, recientemente, y sin olvi-
dar lo anterior, vine con el ordenador la
incidencia en los recursos como elemento
hisico de apoyo. Ahor, sin dejar en abso-
luto cuanto s¢ venia diciendo, los invesu-
gadores abren un nuevo campao: fijarse es-
pecialmente en edme aprende ¢l alumno
v, todavia mis, como aprende cada alum-
ne. ¥ esto no por moda o casualidad: las
actuales investigaciones sobre neurologia
y ¢l funcionamiento del cerebro abren el
campo a nuevas hipotesis v, tal vez ya, re-
alidades. Presentamos algunas conclusio-
nes expuestas en la revista Educational
Leadership, resumidas por profesores de
la Universidad de California v de
Redlands v que pueden ayudar a quienes
buscan fundamentos bdsico para lograr la

metaa la que todos los profesores aspiran:
“si Juan no aprende l como yo le ense-
ficy, 4 ver si logro ensefarle tal como Juan
aprende”, que deefa el legendario profe-
SO,

1. El cerebro es capaz de
atender de forma
simultinea a procesos
paralelos

Asi, por ejemplo, no tiene dificultad en
utender al mismo tiempo a pensamientos,
emociones, imaginacion y a la salud del
propio cuerpo. Por tanto, segdn aventurn
estos investigadores, no tiene sentido in-
sistir en dividir demasiado eso que suele
Hamarse en educacion “conocimientos™,
“actitudes”, “destrezas”... como si cada
uno de esos aprendizajes anduviesen por
caminos distintos. Todo esui relacionado y
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un buen aprendizaje ha de tenerlo todo en
cuenta: a veces, conociendo algo, surge
mejor la destreza correspondiente; y, al
revés, fomentando una destreza, se abre
un Caming pard un mayor conocimiento
€N esa materia.

— APRENDIZATE: tener en cuenta todo

lo gque ex vida en el alumne

2. Todo lo que afecta al
desarrollo fisiologico
afecta también al cerebro

Como sucede con el corazon, ¢l higado
o los pulmones, el cerebro forma también
parte del desarmollo fisiologico del indivi-
duo. El aprendizaje es algo tan natural co-
m el respirar. El estrés v los estados de
calma afectan al cerebro, asi como la feli-
cidad y el buen estado general. Un pro-
blema fisiologico repercute en ¢l cerebro
y condiciona el aprendizaje. Por eso es
necesario integrar en la ensefanza todo lo
gue se reficre a la salud v sus problemas,
alimentacion, riesgos de las drogas v
otros que condicionan el ritmo fisioldgico
de cada persona. Para estudiar es preciso
estar sano v en la mejor forma posible,

— APRENDIZAJE: atender a lax preo-
crprrciones del afumno, a su salwd, o temas
gue fe inferesan

3. La bisqueda de
significados es algo innato
en el cerebro

Al Nlegar un nuevo estimulo trata de
conectarlo con algo que ya le ¢s familiar.
En consecuencia, el profesor debe atender
a una doble accidn: por una pare. a la cu-
riosidad innata del cerebro ante estimulos
de cosas nuevas que surgen ¥, por otra, ¢l
facilitarle la bisqueda inmediata de signi-
ficado a esos datos, dindole informacidn
para gue pueda averiguar de qué van, fo-
mentando su deseo innato de curiosidad y
de buscarle el porqué a las cosas. La esti-
mulacion ¥ la atencidn son imprescindi-
bles para el desarrollo cerebral.

— APRENDIZAJE: wtender a la doble
accion: curiosidad inmatg ante mltiples v
variacos estimulos de cosas nuevas + s
queeda de significade fomiliar

4. El cerebro tiende a
construir sus propios
modelos y sacar sus

propias conclusiones

Recoge continuamente datos; pero le
gusta, necesita, construir con ellos su pro-
pia idea. El cercbro se resiste a aceplar

afirmaciones y modelos, sin mis, que le
vienen impuestos desde fuera. Es necesa-
rio presentarle informacidn a los alum-
nos, avudarles a buscar mas, si la que tie-
ne no s suficiente; pero gue ¢l legue a
sus propias conclusiones: la sabiduria no
puede imponerse desde fuera,

— APRENDIZAJE: el cerebro se resiste
o gcepiar aftrmaciones v modelos, sin s,
e no fenen significade para ¢ es nece-
sario presentar informeacion, pera goe él
Hegne a sus propias conclesiones

5. El cerebro aprende
condicionado por los
propios sentimientos de la
persona

El cercbro aprende condicionados por
nuesiros propios sentimientos de la perso-
ra, Prejuicios, autoestima, status en la re-
lacidn social con los compaieros de la
clase. Incluso la misma memoria graba
los datos en funcion de resortes emocio-
nales. Por ello es bdsico que el profesor
atienda a los sentimientos de los alumnos,
los tenga en cuenta ¥ le ayude a comuni-
carlos. Y que esto no lo haga solo por fa-
vorecer un clima y Hevarse bien con ellos:
sencillamente, aprenderin mejor.

— APRENIMNZAJE: ex Wvisica la interac-
cion emocional entre profesor v alumno, ef
darender a sus sentimientos, lu creacion de
wn clima de relacion en clase, la conexion
de o que se estudia con los intereses de ca-
da cual., el sentimiento de ser aceprado por
lewdoos

6. El cerebro actia de una
forma global

Aungue en cada hemisferio cerehral se
produzcan acciones especificas, ambos
hemisferios son interactivos, se comple-
mentan, sustituyen v realizan una accidn
global. Es necesario facilitar actividad va-
riada para los dos; pero el cerebro proce-
44 globalmente v delermina luego por su
cuenta la peculiar forma de procesarla.

— APRENIDIZAJE: el aprendizaje vs cu-
mulative v, por tantao, o gue realiza un fie-
misferin depende del orro! ex necesario fa-
cilitar activided especifica para los dos, pe-
ro el cerebro fa procesa globalmente v de-
rermindeda lnego por su cienta funciones es-
pecificas

7. El cerebro registra la
informacion directa y los
datos periféricos

Atiende, ademis de o gue se le mues-
tra directamente, a lo que percibe alrede-
dor; vy por supuesto, a datos gue parecen

inconscientes. Por tanto, los estimulos
sensoriales del ambiente que rodean ¢l
aprendizaje, la actitud del profesor, su es-
tado animico, su interés por los alumnos,
su cobesidn entre lo gue dice v lo que ha-
cer son dates periféricos gque determinan
muchas veces la calidad v cantidad de lo
(ue se aprende.

APRENIMZALE: los estimulus senso-
riales del ambiente, fa acritwd del profesor,
st estade animica, su fnterds por los alum-
nas, su colesion entre lo gue dice v fo gue
Fffl('l:‘.' ;Hll"‘h'{" ﬂ'ﬂ.ﬂ‘"d!'f @ COnler @, Ieons-
clememente, por cualyuier razon, odiar la
clase de milsica

8. Dos formas de
acumular datos; la
espacial y la de rutina

Cada dato nuevo sucle ser un estimulo
que s¢ recuerda rutinariamente a corlo
plazo: pero el sistema espacial del cerebro
sittia profundamente los datos que tenen
relacion con otros,

— APRENDIZAJE: lox datas que no He-
nen relacidn se aprenden con mds consis-
fencia i xe repilen ¥ repiten; pero hav gue
insistir en buscarle a lox datos relacion con
s _'I.'ﬂ‘ exrstenies, I.'.r'l'q'ﬂl'n;rl'.lll".\ o R,

9. El cerebro se anima con
el estimulo y se acobarda
con la amenaza

— ¢l hipocampo, parte del sistema
limbico, es especialmente sensible al
stress v lambien al estado de relax

— APRENDIZAJE: credr un clima de
soxiego ¥ que desaparercan las amenazas v
lat angrixiia

10. Cada cerebro es tinico

Actividades

1. Buscad una lista de aciertos
gue logramaos los profeseres en
neeestra aetividad ordinaria en coda
anc de lox 10 aparados,

2. Determinad ahora cidles puic-
den ser fos errores mds comanes
que, en la prdetica, ignoran los re-
sultados propuestos por estas N in-
vestigaciones.

2. Sefalad algin neevo resultado
que lengdis en vuesirg experiencia
por huber cambiade una actitud con
el alumne ¥ que haya ide en conso-
nancia con alguna de estas 10 afir-
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