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Los alumnos criticos conocen su sistema de aprendizaje
El “Sistema MAT 47,
una nueva hipotesis
de como aprende cada persona”

Ideado en su formulacion mnicial a par-
tir del afio 1972 por Bernice Me. Carthy, v
continuamente renovado desde entonces,
suseita ahora los intereses de los profeso-
res que afirman tener en él una explica-
ciion accesible v suficientemente operati-
va de como programar el aprendizaje en
sus clases, mendiendo a dos aspectos fun-
domentales: los diversos “estilos de
aprendizaje” que cada alumno tiene v las
mvestigaciones sobre el modo de funcio-
namiento de los “dos hemisferios cerebra-
les”

La aplicacion del “Sistema MAT4" no
s gqueda en el dmbito de las clases sino
que llega también a los sistemas de reci-
claje de los mismos profesores v directo-
res de centros, Plantea en definitiva como
aprendemes Lis personas v, on consecuen-
. cOmao logramos mejorar nuestr pro-
fesidn con un aprendizaje continuo v nun-
ca acabado. Se apoya cientilicamente, se-
2in afirman sus impulsores, en los estu-
dios miis recientes de psicologia, neuro-
logia y modificacion de la conducta hu-
FTHY

El Sistema parte de un analisis de lo
gue suele observarse en la realidad, reco-
giendo estos tres criterios bdsicos! uno,
cada persona tiene un estilo de aprendiza-
je distinto; dos, cada persona, en su forma
de aprender, wtiliza preferentemente uno
de los dos hemisferios cerebrales; tres, si
se atienden esas dos preferencias, mejora
el aprendizaje.

La informacion

Otra de las bases de este "Sistema
MAT 47 es la doble operaciin gue hace
cidan persona para poder aprender algo:
uni, comae “percibe” los datos que le le-
gan; dos, como “procesa’ inlernamente
esa informacion

I. Percepeion: se sefalan dos Tormas

Jesis Garrido

que la persona
tiene de percibir,
de reaccionar
conscicniemente
ante las sensacio-
nes recibidas en
los sentidos. Lina,
o través del “'sen-
limicnte™ que se
produce al con-
LECTO COMN 50 rea-
lidad; otra, a tra-
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vés del “pensa-

miento™ gue s
origing en la per-
sona cuando le
Hegan esos datos,

L.l “Sintien-
ido " Los que re-
accionan princi-
palmente con ¢l
sentimienio se fi-
jan mucho en la
realidad “concre-
ta” del agui § aho-

“practico”
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"PENSANIO"
(Percapcida)

ra, de la expe-
riencia que tienen delante y en la cual se
sienten metidos; v la perciben desde el
punto de vista de como se sienten afecta-
dos por ella.

1.2 “Pensande™ @ Los que en cambio
reaccionan principalmente con el pensa-
micnto no se fijan tanto en la realidad
conerela sino en Ja realidad “abstracta™,
viendo esta realidad no tamo en si mismo
sino @ la luz de otras realidades, analizan-
do sobre ¢l porqué de esta experiencia
concreta,

—Por supuesto que normalmente todo
el mundo siente ¥ piensa cuando recibe
unos datos nuevos: pero la experiencia
suele indicar que unos reaccionan més
con el “sentimiento [ afecto” y otro més
con el “pensamiento / raciocinia”,

2. Proceso: consiste en analizar qué
hace la gente con esos datos que ha perci-

bido preferentemente de una de las dos
formus, sintiendo y pensando. Esto es:
igué hace la.gente para convertir la reali-
dad en algo suyo? Pues, dos operaciones
tambicén: una, “observando” los datos que
Hegan de la realidad; v, dos, “haciendo™
algo, actuando sobre esos datos,

2.1 “Observandn”: se [ijan ¢n la reali-
dad, pero amizando los datos a ravés del
sentimiento o del pensamiento de cada
uno. En sintesis, toman la realidad que
viene de fuera, la ineriorizan y la obser-
vian bajo la perspectiva de su sentimiento
o de su pensamiento.

2.2 “Achwande”: consiguen gue la rea-
lidad sea suya, no la interiorizan, la dejan
tal cual estd; pero actian inmediatamente
sobre ella; experimentando con ella, com-
probando hasta qué punto les Tunciona o
no v les resulta Gul o indnl.




Cuatro Cuadrantes

D¢ estas operaciones anleriores, per-
cepeion v proceso, v de sus modalidades
coOnsiguientes “scnlir | pensa
realidad, “observando £ actuando™ sobre

'sphre la

ella, surgen los 4 cundrantes gque llevan ¢l
nombre de 4 estilos de aprendizaje: los
“wivienciales”, Jos “analiticos™, los “pric-
ticos™, los “dindmicos”, Ninguno de ellos
existe en eslado puro sind que se infersec-
cionan frecueniemente, aungue exista
preferencia en uno determinado.

1. “Vivenciales™

lienen una
percepeion “eon-
creta” de la reali-
dad, tal cual se les
presenta, “ofser-
vandelos ™ apli-
cindolos desde la
perspecliva del
"sentimiento”
gue tiene ya sobre su propia vida, tratando
de integrarlos con su propia experencia

personal. Buscan una armonia de la nueva
realidad que les Hega con fos sentimientos
que va llevan dentro.

Viven generalmenie interesados con
la gente v su cullura v existe por su parte
un clerto compromiso de no romper ¢se
lazo de unidn; preficren ese contacto vivo
CON SU g

nie gue ¢l mundo de las de

Buscan ué ~|;III|'I..'.I para ellos esa
nueva experiencia, Por eso, a veces, no
les interesa tanto lo que se pretende ense-
fdar en la escoela, que prescinde en gran
parte de los intereses particulares de coda
persona

Luchan, mds bien, por aprender
aquello que ayudn o interpretar su propio
mundo v no o lo supuestamente obje-

v Hque suelen presentar los |?'I'|'l¥1'.lr11.t‘-

2. “Analiticos™

Tienen una
percepcion Mabs
rrarecta ™ de 13 rea-
lidad: no se fijan
tanto en la reali-
dad concretade lo
gue tienen delan-
te. Procesan los
datos, reflexio
“observindoelos” bajo

nanido sobre ellos,
la perspectiva del “pensamionto” y de las
propias (corias que va tenen

Aprenden pensando sobre las ideas
que s¢ van formando al juntarse expenen-
clas distintas
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Necesitan saber qué piensan los ex-
pertos sobre cllo, buscan detalles, son mi-
nuciosos. Por eso les gustan las clases tra-
dicionales donde ¢l prolesor experto les
comunica sus ideas. La escuela les va
bien

Muchas veces preficren ¢l mundo
de las ideas al mundo de la gente; por eso
a veces se les considera frios y distantes

Buscan la competencia intelectual,
que se alimenta cada vez méds con nuevos
datos,

Frecuentemente son buenos verba-
listas, hablan bien v leen mucho

3. “Practicos”

Perciben la
realidad de una
forma “abstrac-
fa” ¥ la procesan
de un modo "achi-
ve", actuando so-
bre ella, teniendo

50 presente ¢l “pen-

setnientto ™ de sies préctica o no 1o es.

Mo la intenorizan como hacian los
“sivenciales”, mezclindola con su vida, o
los “analitcos™, integrindola con sus pro-
pins ideas. Le aplican lo que suele lamar-
s¢ ¢l sentido comin, Son pragmaticos:

.lL'<.'|P|.l[] las cosas si funcionan, Y enton-

ces las us
Pero, para comprobar s1 funcionan

buscan ln experimentacidn con las mis-
mias, se hacen con ellas, las manejan v tra
tan de ver si son aplicables en la prictica

-Por eso no les gostan tanto aguellos
que hablan v dan respuestas, que se gue-
dun, dicen, en sentimientos o corias

Aprenden preferentemente por la
vin experimental y prictica; pero s¢ ven
un poco perdidos cuando se les habla de
sentimientos ¢ |I.|{"i.|‘- Que 5S¢ CRCapan a I!:H.!:I
comprobacion inmediata,

4. “Dinamicos™

—Tienen una
percepeiin “oon
crefa”™ de la rea-
lidad v la proce-
san de una forma
“activa", bajo el
prisma de si les
F"JJ vale o no para ¢l

desarrollo de su
“sentimicnto’ de renovacion de algo
Integran la experiencia a sus vidas
aplicando la ley de “ensayo y del error™
Les gustan mucho las cosas nuevas
y se juntan a la gente que buscn el cambio
Por eso (ienen una postura flexible

ante la vida ¥ los nuevos datos que van
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surgiendo

Buscan el riesgo y empujan aél a los
demads, a veces sin analizar las cosas [6gi-
camente sino procediendo por un clero
sentimiento de impulso vital

Lu escuela les resulta generalmente
tediosa. repetitiva ¥ montada en una es-
tructura demasiado logica que impide ¢l
cambio

Aprenden mejor las cosas que les
alimenta exe dinamismao; las demis, las
tolenin o buscan én ellas, si es posible, Ia
parte mis dindmica de su aprendizage

{Proceso)

L —

Los hemisferios
cerebrales y el
sistema de
aprendizaje MAT4

Las investigaciones sobre el funciona
miento de los dos hemisfenos cerehrales
suelen indicar; (a) que cada uno de los he-
misferios procesa lo informacion de un
modo diferente; (b) que ambos hemisfe-
rios son igualmente importantes para ¢l
funcionamiento total del cerebro; (c) que,
cuando uno o parte de ¢l se lesiona, el oro
sucle asumir sus funciones; (d) que cada
individuo, cuando procesa una informa-
ctim, sohre todo $1 e iotalmente nueva,
tiende a utilizar mds las funciones de uno
de los dos hemisienos.

Al hemisferio izquierdo (Hib se je atri-
buyen funciones de andlisis, raciocinio,
control ¥ expresion verbal. Procesa los
datos de una forma sistemitica, vsando
estrategins de andlisis ¥ plamificacion
Resuelve los problemas fijindose en cada
una de las partes v In conexidn lagica de
UTHIS O s,

La forma de actuacidn del Hemisferio
derecho (Hd) es global, visual, fijandose
mids en ¢l conjunto, en el diseiio total, ¥
no tanto analizando cada una de sus par




tes, como lo hace el hemisferio izquier-
do. La imtwicion, la creencia, la opimion

son laxs bases estratégicas por donde co-

IMmiEnEd su funcionamicnto

Funcion total

El cerebro, por supuesto, ligne una
funcion foll, wilizando ambos hemisfe-
ros. Asi, por ejemplo, cuindo los cienti-
ficos s¢ fijan en el desarrollo de una 1eo-
rig, ¢l cercbro observa y utiliza para ello
su funcion logica, el raciocinio, que suele
sitgarse funcionalmente en el hemisferio
iEquierdo.

En cambio, en la fase de descubri-

M ¢ ||ncr1|.'||'1|1 Crediivi o \.IIi'lI'I\IiI Ira-

tan die aplicar vo esa 1eoria 4 una nueva re-
alidad, wilizan frecuentemente procesos
infuitivies no tan fundados en un proceso
Iogico, lo cual suele atribuirse funcional
mente al “hemisfeno derecho™

Pero en ambos casos

vertirlo

hay gue ad-
s¢ habla de “atribucidén fun-
cional”, dejando claramente a salvo la
opimon mds admitida hoy en dia de que
URa COsa es gue, de hecho, cada hemisle-
ro funcione asi v, olra muy distinta, es

gue ambos hemisferios puedan en reali-

dod ejercer ambas funciones, si fuere pre-
cisay lo cual suele suceder cuando s¢ da
por ejemplo, una lesion o disfuncidn en
uno de elios gue es ripidamente sustitui-
do por el otro,

En consecuencia, para ¢l aprendizaje,
aungue se den de hecho fTunciones distin-
Lis, €5 NCCOSArIO guc ¢l Tuncionamiento
del cerebro sea total: ésto es, fomentundo
el andlisis \i‘-k'l:hi.‘.[ul. |I:I;.‘I\l'l. de los da-
tos ¥ de cada una de sus partes (hemisfe-
rie ixguierdo) v fomentando la intuicion,
la observacidn del conjuntoe, la creativi-
digd (hemisfeno derecho),

Aplicando esto al “sistema MAT4™,
quedaria asi

Aplicacion

los 4 cuadrantes ¥, por tano, los 4
tipos sefalados con ¢l nombre de “viven
ciales £ analiticos [ pricticos / dindmicos™
procesan hos datos con el hemistferio dere-
cho, con el izquierdo, con todo el cerebro

hay crena tendencia mas marcada a
usar ¢l hemisferio derecho en los cua-
drantes | v 4; los “vivenciales™ v “dind-
mices” ) v o usar ¢l hemisleno tzquicrdo
en fos cuadrantes 2 v 3! los "analiticos”™ y
los “pracuicos’

sin embargo, para facilitar un apren-
dizape que proporcione oporunidades pa-
i wodos v, dada la convemencia de que
todos pasen por ¢l proceso entero de los

cuatro cugdrantes, se sugiere gque ¢l profe-
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sor proporcione actividades para cada
uno de los dos hemisferios en cada uno de
los cuntro cusdranies

todo ello facilitaria un mejor proce-
so de aprendizaje, aungue no todas Tas 4
fases ni los dos hemisferios tengan igual
significado funcional para todos los
alummnos,

Un ejemplo practico

cubridores”

Tema:*Los De

JCHmo se procederia en cada uno de
los cuatro cuadrantes para aprenderse
bien, por ejemplo, el tema de “Los Descu-
hridores™?

Recordemaos [ palabra clave gque ex
propia de cads coadrante: 1) “vivencia™:

23 “andlisis™ 3) “prictice™ 4) “dindmi-

e

Lo cual quiere decir que los “viven-
crales” se lo aprenderian mejor, sieso de
“los descubridores™ les viene hien, v les
cae dentro del cusdro de intereses viven-
ciales de su vida.

Los “analiticos™ lo aprenderian ien
si entra @ formar pane ¥ a aumentar el ar-
chivo de su particular mundo idealdgico,

Los “pricticos” lo aprenderian cstu
pendamente 51 lo ven atil v les vale para
algo muy concreto on |a vida

Finalmente, los “dindmicos” se os

"PENSANDO"
{Percepcida)

aprenderian con facilidad si ven en ello
und forma de innovar o producir algo
nuEy,

Por tanto, habria que levar la motiva-
cion real v las actividades por esos cami-
nos siguercmos facilitar mejor ¢l apren-
dizaje.

Operacion “4MT” +
Hemisferios

&Y que pasaria si 4 esto afiadimos ¢n
cada uno de los “cuatro cuadrantes™ las
actividades funcionales de cada uno de
los “dos hemisferios™? Bsto es: [ s1, ade-
mis de sugernir actividades de intuicion
global (Hd), afadimos tambicén en los
cuatro cusdrantes acltividades de sistema-
tieacion Wgica (Hi)?

Seguramiente se factlitaria con ello un
funcionamiento méas total del cerebro v,
por olra parie, cada persona —sea cual
fuere ¢l mis wsual— tendria la oportuni-
dad de utilizar en ¢l su hemisferio prefe-
rente v, ademids, de esforzarse un poco en
utilizar el otro, aungue éste no le resulte
tan usual, mejorando con ello la cahdad
de su aprendizaje. En ¢l recuadro, indica-
mos algunas combinaciones elementales
gue supucstamente facilitarian un mejor
aprendizaje si se combina cada uno de los
4 cuadrantes con lax funciones atribuidas
a cada uno de Jos dos hemislerios.
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Cuadrante 1
“vivencia” + Hd + Hi

(Proceso)

Aprendizaje
"dinamico"

Sa»

Temendo en cuenta lo bisico de este
estilo, que es percibir la realidad de una
forma concreta, aceptando o no los datos
en funcién de las propias “vivencias™ que
ya tiene en su vida (Cfr. “Vivenciales™),
buscariamos actividades para los dos he-
misferios.

—Actividades “Hd": sentimientos,
intuiciones, reacciones personales, cre-
enciax, actitedes gue ¢f alumno tiene va
sobre este tema de lox descubridores,

—Actividades “Hi": reflexion sobre
esox senfimienios... clasificandolos, bus-
cando los porgués, imtentando encontrar-
les lagica, elc.

Cuadrante 2
“analisis” + Hd + Hi

i
" S'[

(Procesao)

Aprendizaje
"dinamico"

Lo hisico de este estilo es percibir la
realidad de una forma abstracta, no lanio
lo que sucede agui v ahora sino analizan-
do su integracion en el propio mundo de
las ideas ya existentes (Clr. “Analiticos”)

—Actividades “Hd™: buscar fa iniui-
cign de camo ese tema de “los descubri-
dores” se integra en el munde de lax ide-
as y conocimientos que cada une va fiene
sobre la historia v otras asignainras afi-
ne's,

—Actividades “Hi": analizar cada
une de los hechos, datos que se aporian
sobre los descubridores, comparar fuen-

rex, analizar lextos, buscar recursos ¥ 5i5-
tematizarlos para lograr aprenderlos; re-
produciends asi, analfticamente, todo ef
procese de aprendizaje.

Cuadrante 3
“practica” + Hd + Hi

TOCEs0)

Aprendizaje
"dinamico"

Lo propio de este cuadrante es percibir
los datos de una Torma abstracta, no aten-
diendo tanto a como se presentan, sino en
funcidn de si resultan mangjables y pric-
ticos o no. (Cfr, “Prdcticos™)

—Actividades Hd™: discutiv hasta
e prmio le puede a cada une parecer
prictice o ne, defarse Hevar wun poce por
la iniwicion global v la reaccion esponid-
nea de si estudiar eso de “los descabrido-
res” puede traer alguna ventaja prdetica
en la vida,

—Actividades “Hi": buscar formas
concreias de aciuar sobre esps conoci-
mientas, buscando recursos awdiovisia-
les, haciendo una cxposicion, logrando

una coleceion de figuras, haciendo un
vigje... En fin, algo que avide a hacer al-
guna experimentacion sobre el tema y
preeda asi aprenderse mejor.

Cuadrante 4
“dinamica” + Hd + Hi

Aprendizaje
"dinamico”

Recordar gque lo bdsico era gue los “di-
ndmicos” perciben la realidad de una for-
ma concreta y la procesan de una forma
activa bajo el prisma de si les avoda o no
para renovar algo, producir cambios, ete,
(Cfr. “Dindmicos™)

-Actividades “Hd": hallar sebre
hasta gué panto esto de extudiar “los
descubridores”, por ciemplo, puede ser-
viFme a mi para retovar alge, crear algo
nreve en cualguier aspecto de mi vida y
de lo que me rode,

—Actividades “Hi": concretar exa
prownocion de ideas v analizar en deralle
cada una de ellas, viendeo cudles pueden
seF mels inmovadoras v por g,
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