LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES

(0o Manual de gimnasia interior para ser libres)

Ignacio Iglesias, S.1.

1. EL LIBRO DE LOS EJERCICIOS

Se trata de un texto breve, poco mas de 100 pdginas en
libro de bolsillo, pero que Wrdiaron veinte afos en llegar a su
redaccidn definitiva. lgnacio de Lovola loempexd cn Manresa,
o incluso probablemente antes, en Loyola, durante su conva-
lecencia, lo continud en Alcald, Salamanca y Pars, v lo
termind en Roma. Pero lasustanciadel libro la vivid y escribid
en Manrcsa

2, ;NO PODRIA ESTO AYUDAR A OTROS?

Precisamente porque no pone en él niuna letraque nohaya
vivido previamente, No ¢s producto de una larga reflexion
tedrica, Mlosdlico-lcoldgica, ni de una sensibilidad y una
imaginacidn creativas. Es fruto medido de una larga observa-
cidin personal sobre lo que le va sucediendo. Pero una obser-
vacion... “intencionada”. Mientras constata hechos propios,
s¢ pregunta: (No podria esto ayudar a otros? ;Como se les
podria despertar a esta realidad, que les perienece, que levan
consigo? 5i laconocieran, cambiarian tantas cosas en su vida!
;Como ensefarles bien leidaaleer su propia historia? Porque,
en dltimo wrmino, de eso s trata.

=" Yo, después de contadas estas cosas, a 20 de octubre,
pregunté al peregring sobre los Ejercicios y lax Constituciones,
deseande saber cdino las habia hecho. El me dijo que los
Ejercicios no los habla hecho lodos de una sola vez, sing que
algpunas cosas que observaba en su alma y las encontraba iitiles,
le parecia que podrian ser triles también a otros, y asi los ponia
por escrite, verbi gratia, del examinar {a conciencia con agquel
maodo de las lineas, ete. Las eleceiones especialmente me dijo
que las habia sacade de aquella variedad de espiritu y
pensamientos que lenfa cuando estaba en Loyola, estando
tedavia enfermo de una pierna” (Autobiografia, 99)

3. UN MANUAL DE GIMNASIA INTERTOR

El iexio resultante, con ¢l que intenta dar respuesta a esias
o parecidas preguntas, no s un libro ameno de cabecera, o un
estudio sintesis o un ensayo sobre la vida humana, ni un libro
de viajes al interior de uno mismo, ni siguicra un libro de
oracidn, un devocionario... Es, simplemente, un manual de
gimnasia interior pensado para ¢l entrenador, O un manual de
gjercicios de rehabilitacidn para convalecientes.

Fué ¢nunaconvalecenciacorporal, donde Ignacio comen-
#0a observarcomo se le iba sanando, liberando, su libertad. Y
todo comenzd cuando, 2 propdsito de unas leciuras no progra-
madas, "se le abricron los ojos” al hecho (no idea) de que
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Alguien sc habia armiesgado a si mismo en liberarle, bajando
4 lo mis profundo de sus esclavitudes ignoradas.

* Cologuioe. "Imaginando a Christo nuestro Sefior delante y
puesto encruz, hacer un cologuio, cdmao de Criador esvenido a
hacerse hombre, v de vida eterna a muerte temporal, y asi a
morir por mis pecados. Ofro lanto mirardo a mi mismo lo que
he heche por Christo, loque hago por Christe, lo gue debo hacer
por Christo, y asi viéndolo tal, y asf colgado en la cruz discurreir
por lo que se offresciere” (Ejercicios, 53)

4. UN MEDIO PARA UN ENCUENTRO
PERSONAL

Observd paso a paso, despacio, el proceso de curacion, lo
reflexiond, v concluyd un "modo y orden”, un método, por el
que los otros pudieran rehacer su propia libertad mediante un
proceso equivalente, pero singular y wn intransferible como
su propia condicidn de personas,

Gimnasia para atrapados y para convalecienies, que am-
bas cosas somos todos los humanos. Gimnasia interior y
exterior. La definitiva es la primera. Pero ambas son insepara-
bles. Uno de los mis importantes descubrimicntos de lgnacio
encsta observacion de su propia historia, ¢s que ¢l hombre estd
hecho de una sola picza y que la persona (“sujeto” la llama él)
la deshacemos como persona cuando la despiczamos: cuerpo
por un lado y alma, o espiritu, por otro; o espiritu y carne; o
sobrenaturaleza y naturaleza. ..

Gimnasiaen lague loehcaznoesla "cuasisacramentalidad”
de las prdclicas (ejercicios), que se proponen, sino la disposi-




cion personal con gue han de hacerse v la relacion personal,
que en ellos ha de producirse y que deja via libre a la accidn
del tinico verdaderamente Eficaz, gue es ¢l Espiritu.

Segin esto, los "ejercicios” no son un fin sino un medio
para un encuentro personal, que ¢l ser humano necesita, si
quicre superar la radical soledad, ala que vuelve una y otra vez
girando sobre si mismo, y en la que hunde sus raices profun-
das, su propia capacidad de autoanulacidn, Es profundamente
deshumanizador andar de solo por el mundo. Asi andaba
Ignacio. Lo quecambid su vida fué un encuentro personal. En
los ¢jercicios, lo que cuenta ¢s la comunicacion personal,
entre Dios y cada persona humana que se ¢jercila.

* "Cuandoafirmo haber tenido una experiencia inmediata de
Dios, no siento la necesidad de apoyar esta aserveraciin en una
diseriacidn leoldgica sobre la esencia de dicha experiencia,
coma lampoco pretendo hablar de lodos los fendmenos
concomitantes a la misna, que evidentemente poseen tambidn
yux propias peculiaridades histdricas e individuales,; no hablo,
portanto, de las visiones, simbolos y audiciones figurativas, ni
deldonde ldgrimas o cosas parecidas. Lo dinico que digo es que
experimenté a Dios, al innpmbrable e insondable, al silencioso
y sinembargo cercans, enla tridimensionalidad de su donacidn
a i, Experimenté a Dios, también y sobre lodo, mis alld de
toda imaginacidn plistica. A El, que, cuando por su propia
priciativa se aproxima por la gracia, no puede ser confundido
con ninging ofra cosa”

* "Semefante conviceion puede sonar como alge muy ingenua
para viestra develo guehacer, que funciona con palabras lo
mdx elevadas posibles; pero en el fondo se trata de algo
tremendo, tanto si lo consideramos a partir de mi misme: como
sifovemaxdesde la impiedad de vuesira propia época, en la que
esa misena impiedad lo dnico que hace es suprimir aquellos
ideloy que la época precedente, de wn modo a la ver ingenuo ¥
terrible, habia equiparade con el Dios inefable. Una impiedad
que —;por qué no decirlo?— penetra incliso a la misma
Iilesia, ya que ésta para ser fiel al crucificado, ha de constiluir
el acontecimiento capaz de derribar a los dioses a través de su
propia historia” (K. Rahner: "Palabras de Ignacio de Loyola a
un jesuita hoy”

5."LO MEJOR QUE EN ESTA VIDA YO
PUEDO PENSAR Y SENTIR Y ENTENDER"

Los Ejercicios te sitdan en ese encuentro, -iniciado ya, y
desde siempre, de parte de Dios-, en lo concreto de W propia
historia personal y en el escenario de la historia de los
hombres. Y 1e convienen la existencia, de un aburrido mond-
logo contigo mismo, en un inagotable didlogo. Alguien te
habla, se dice a 5i mismo, en u propia historia personal.
Descifrar esta historia supone dominar la clave de interpreta-
cidn de la historia humana, gue no es otra que Dios mismo en
su Hijo. La fe es precisamente esta capacidad, divina, de
descifrar nuestra historia hasta encontrarle v, una vez encon-
trado, ponernos a convivirla y a rehacerla con EL Y ahi
encontramos, necesariamente, a los demds. A odos.

Esto es lo que le pasd a Ignacio. Y lo vivid como lo mds
importante que le habia pasadoen su vida, Pero no se lo guardd
como un secreto personal. Pensd que la fdrmula podia valer
para otros. Para wodos. Y se le convirtié en necesidad vital el
precisarlo, experimentarloen simismo y en otros, reformularlo
una y otra vez en forma de "ejercicios” pricticos, entrenar a
multiplicadores de los mismos.

* “Das ytres y olras cuantas veces puedo os pido por servicio
de DiosN. 8. 1o que hasia aquiostengo dicho, porquea la posire
no nos diga su divina Majestad por qué no os lo pido con todas
mis fuerzas, siendo tode lo mejor que yo en esta vida puedo
pensar, sendir yertender, asi para el hombre poderse aprovechar
a sl mesno coma para poder fructificar, ayudar y aprovechar a
olros muchos; que cuando para le primero no sinliésedes
necesidad, veréis sinproporcidny estimacudnto os aprovechard
para lo segundo [ ... Enire las cosas que suelen mucho ayudar,
einirinsecamente, los hombres, V.R_sabe que hayunaprincipal:
fos Ejercicios. Os recuerds, pues que hay que emplear esta
arma, muy familiar a nuestra Compadiia. La primera semana
puede extenderse amuchos justamente con algin modo de orar;
mas para darlos exaclamente precisaria hallar sujetos capaces
eiddneos paraayudar a oiros, despuds que ellos fuesenayudadas”
{Carta de 8. lgnacio a J. Fulvio, 18, VII, 1556).

CUADRO 1

COMPOSICION DE LOS EJERCICIOS

wl uanto a la sustancias (Lainer)
24-44: Exdmencs

45-T1: 1* Semana

91-100 | lamamicnio L
10 -126: Encamacion inlancia
135-1458: Banderas

163-15%: Eleceiin

150201 -218.229

238260 Modos de orar

313328 Reglas discemimicnto
I* semana

[Autob, 63

Anctaciones: 1.2,4.6:10,14,15,17-
19,21

I v . 23 Bed. delinitiva y
Misterios Yida Cristo: 261312

R. ordenarse en ol comer @ 210-217

PARIS

Anotaciones: 3,5,11,12,13,1620.22

Py F. (23 1* redaccidn

Adiciones: 73-81 {menos 76)

Binarios, 3 mancras Humildad: 144.157
y 164-168

Cont. alcanzar amor: 230-237

B= Sentir con la Iglesia: 352-365
Re3 4ty 5

[Austoh, B6]

Revisifn total. Complementaciin
{traduccitn latina)

Reglas discreccidn espir  2* semana
328-336

Reglas imosnas 337-344

Reglas escripulos 345 - 351

* Reglas Sentido Iplesia (linal) 366-370

] i
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Pero si puede situamos ante ¢l ¢l conocer sus "claves”.

CUATRO CLAVES PARA ENTENDER LOS EJERCICIOS

Noes posible en estas pdginas entrar en los pormenores y en la singularidad de los numerosos ejercicios que constiluyen
¢l proceso. Aparte de que la bondad y los secretos de un método esencialmente prictico siélo se caplan experimentindolo,

12 clave: la historia personal, lugar teolégico para un encuentro con Dios

un hecho histdrico, vivo, repetido y sucedido en cada persona
tantas veces cuantas unidades de vida de dicha persona siguen
originindose en presente. Es el presente histérico de cada ser
humano. "Es creado”. Lo esti sicndo en todo momento, Es
su dato personal “lundanie”.

* “Elhombre es criado paraalabar, hacer reverenciay servie
a Dios nuestro Sefior, y mediante esto salvar su dnima; y las
otras cosas sobre la haz de la lierra son criadas para el hambre
¥ para que le ayuden en la prosecuciin del fin para que es
criado. De donde se sigue que el hombre lanto ha de wsar
dellas,quanto le ayudan para su fin, y lada debe quitarse
dellas, quando para ello le impiden. Por lo qual es menester
hacernos indiferentes a todas lax cosas criadas, en lodo lo que
ex concedido a la libertad de nuestro libre albedrio y ne le exstd
prohibide; en tal manera que no queramos de nuestra parie
mds salud que enfermedad, rigueza que pobreza, honor que
deshonor, vida larga que corta, ¥ por consigutente en todo lo
demds; solamente deseando y eligiendo lo que mds nos conduce
para el fin que somos criados”

L.L1. "SER CREADO", UN PRESENTE
HISTORICO

El titulo puede resultar muy sonoro, pero la realidad esté
miis al alcance de todos. Puede parccer hastasencilla. Y esque,
a pesar de lo que nuestro egoismo nos deforma la vision de las
cosas y empereza nuestra voluniad, Dios, haciéndoscnos
immensamente cercano, intimo, facilita ¢l caming a ese en-
cuentro gue, si ha de ser personal por ambas partes, ha de ser
voluntario.

Por eso ¢l punto de pantida de los Ejercicios es la propia
historia personal. No tenemos, de entrada, otro dato percepli-
ble, tan nuestro como nosotros mismos. Pero lo decisivo es
descubrir, como lgnacio, incluso desde la experiencia de
nucstros cvidentes limiles on csa misma historia, que &sta no
es un dato primero. Que para que yo sea, ame y obre, es
necesario que Otro sea, ame y obre primero.

El Primero de esta historia de "cada uno” no es cada uno.
Ni ninguno de los cada uno del plancta. Pero a ese Primero no
podemos acceder por olro camino gue desde cada uno, desde
nuestra propia historia y desde la de wodos.

Cuando Ignacio de Loyola, después de 20 afos de vivirlo
y experimentarlo (y hacerlo vivir y experimentar a otros), de
formulacidn delinitiva al Principio y Fundamento no plantea
una sintesis filosdfico-eolGgica sobre la vidahumana. Afirma

1.2. "ASPIRAR, INSPIRADO, EXPIRAR"

Asi cstablece Ignacio ¢l marco esencial dentro del cual
han de realizarse wdos los "gjercicios”, Fuera de él no
tendrian sentido. O serian pura disciplina humana, ascética,
programada por ¢l hombre desde si mismo. Son "ejercicio”
para recibir (leer, observar) ese dato fundante, permanente,
quecs, para cada ser humano, su propia historia. Dentrode ese
*marco” habrd de ir colocando ¢l hombre "todas las otras
cosas”,

Planteado asi lodo ¢l proceso de los Ejercicios, ese
Primero, Dios, es como una atmdsfera incontaminada y
necesaria, y cada "ejercicios” resulla ser un ejercicio respira-
torio, en el que lo primero ¢s "aspirar”, dar entrada, acoger, lo
que no nace del hombre, sino que e ¢s dado, "inspirado”. Del
rigor de este pimer momento dependerd la eficacia del
scgundo (“expirar”), es decir, de la accidn humana sobre el
mundo, El ser humano, mediante esta respiracidn interior, se
convierle en paso obligado (voluntariamente obligado) de
Dios para olros.

*“No solamente no conocemos a Dioy mds que por lesucris-
[0, SiRO GUE O ROS COROCEMOS 4 ROSOIrOS MismMos mds que por
Jesucrisio. No conocemos la vida y la muerte mds que por
Jesucristo. Fuerade Jesucristo no sabemos ni lo que es nuestra
vida, ni nuestra muerte, ni Dios, ni nosotros mismos” (Pascal),




Este Primero, que es Dios, rodea por otras partes, penctra
y acompaiia, como una sombra, nuestra historia. Tanlo si
pensamos en El, como si no. Experimentar esta sombra bené-
fica, misericordiosa, s ¢l "gjercicio” fundante del vicjo Ifigo
renacido en Ignacio. Alguicn antes que €l, por encima de él, a
pesar de €1, ha pensado en ¢, "soldado desgarrado y vano”

* "Oh, Td, cuya lamada precede al primero de nuestros
mavimientos, concédeme, Dios mio, el deseo de querer ser, a
Sinde que por exta divina sed misrma que me has dado, se abra
en mi ampliamente el acceso a las grandes fuentes. El gusio
sagrade del ser, esta energia primordial, este primero de
nuesiros puntos de apoye, no me lo quites, Diog mio: * Spiriu
principali confirma me”. Y Ti | ademds, Td, cuya sabiduria
amante me forma a partir de todas las fuerzas y de todos los
azares de la Tierra, permiteme que esboce un gesio cuya
eficacia plena se me aparerca frente a las fuerzas de la
disminucion y de muerte, har que trax haber deseadn, crea,
crea ardientemente, cred en lu presencia activa sobre todas las
CEEas.

Gracias a Ti, esta espera y exta fe estdn ya llenas de virlud
aperante, Pero como podré testimoniarie y probarme a mi
miismo, mediante un esfuerzo exlerior, que no soy de los que
dicen tan sdlo aflor de labios: " Sefor, Sefior!” Colaboraré en
tu accidn previsora, y {o haré de modo doble. Primero,
responderd a tu inspiracion profunda que me orderia existir,
teniende cuidado de nunca ahegar, ni desviar, ni despreciar i
Juerzade amaryde hacer. ¥ luego, atu Providencia envolvere,
que me indica enlodo instante, por los aconfecimientos del dia,
el paro siguiente gue he de dar, el escaldn que he de subir, aesta
Providenciame uniré mediante el cuidado de no perder ocasidn
alguna de subir "hacia el espiritu’.

Cada una de nuesiras vidas éstd coms lrenzada por estos dos
hiles: el hilo del desarrollo inlerior, siguiendo el cual se
Jforman gradualmente nuestras ideas, afectos, actitudes humanas
ymnisticas; y el hile del éxito exterior, siguiendo el cual nos
hallamos en cada momente en el purto preciso en donde
convergerd, para producie en nosoiros el efecto esperado por
Dios, el conjunto de las fuerzas del Universo,

Diosmio, para que halléis en lodominwto tal cual me desedis,
alli dande me esperdis, ex decir, para que me aprehendidis
plenamente —por el interior v el exterior de mi mismo— haz
que jamds pueda yo romper este doble hilo de mi vida®.
(Teilhard de Chardin, El Medio Divina)™.

* “Por de pronio, repilo que me he encontrado con Dios; que
he experimentado al mismo Dios. Ya entonces era yo capaz de
distinguir entre Dios en cuanto tal y las palabras, imdgenes y
experiencias limiladas y concretas de que de alpin modo
refierena Dios Naturalmente, extami experienciatuve lambidn
su propia hisioria: una historia que tuvo un comienzo modesto
¥ casi insignificante; entonces hablé y escribi sobre ello en un
lono que ahora, naturalmente, @ mi mismo me resulta
conmovedoramente infardil y que sélo permite ver lo ocurrido
de un modes indirecio y distante. Pero lo cierlo es que, a parlir
de Manresa, comencé a experimentar la inefable
incomprensibilidad de Dios, de un mado cada vez mds intenso
ymis puro(alpe que ya entonces formulé mi amigo Nadal con
su estilo bastante mds filosdfico).

* “Dias mismo. Era Dios misme a quien yo experimenté; no
palabras humanas sobre EL Dios y la sorprendente liberiad
que le caracleriza y que sdlo puede experimeniarse envirtud de
siiniciativa, y no comao el punto en que se cruzan las realidades
[initas y los cdlculos que pueden hacerse a partir de ellas. Dios
mismo, aun cuando el “cara a cara” que ahora experimento
sea alge totalmente distinto (v, sin embarge, idéntico), y no
tengo por qué dar ningin curso de teologia acerca de esta
diferencia. Lo que digo es que sucedid asi; y me alreveria
incluso a afadir que, si dejarais que vuesiro esceplicismo
acerca de este lipe de afirmaciones (esceplicismo amenazads
por un subrepticio atelsmo) lepara a sus dltimas consecuencias
y desembocara no sélo en wna teoria hdbilmente formulada,
sino también en la amargura de vivir, entonces podriais hacer
esa misma experiencia. Porque es precisamente enfonces
cuando se produce un acontecimienio en el que (junto a la
pervivencia bioldgica) se llega a experimentar la muerle comao
algo radical, bien sea como una esperanza awlo-legitimadora,
bien sea como la desesperacidn absolula; y es en ese mismo
instante cuando Dios se ofrece a si mismo. (No es de extrafar,
pues, que yo misme estuviera a punto de quilarme la vida en
Manresa). ¥ aungue esa experiencia cleriamente constituye
una gracia, ello no significa que en principio se le niegue a
nadie. Precisamente de esto es de lo que extaba yo convencida”
(Karl Rahner: “Palabras de Ignacio de Loyola a un jesuita de
hoy™).

1.4. "LA HISTORIA HUMANA, AUN EN
SUS PAGINAS MAS NEGRAS, RESULTA
'EPIFANIA' DE DIOS"

1.3. "ERA DIOS MISMO A QUIEN YO Es asi como la historia humana, aun ¢n sus paginas mas
EXPERIMENTE" negras, como son todas las dictadas por el egoismo humano,
resulta “epifania” de Dios, el Fiel al hombre, no sélo capaci-
Sin esta “clave” primera, todo intento de leclura 0 yindole para que haga la historia, sino bajando con él hasta
interpretacion de la historia humana resultard frustrante. alli, donde libremente la deshace, hasta los infiernos gue se
Pero esta lectura, que desborda todas las vias de acceso  construye con sus egoismos. Y es asi como la historia resulta
logico, sentimental, intwitivo..., que el ser humano usa ¢ lugar teoldgico adecuado para una respuesta verdadera del
habitualmenie, no rompiéndolas, sino incluyéndolas lodas y hombre,
transcendiéndolas, conduce a Ignacio a un segundo descu- Descubrir, no como teoria, sino como historia viva, que
brimiento no menos importante: el idioma de Dios, el que | Dios de nuestro Seiior Jesucristo es un Dios que se fia del
EI hﬂbla cn su Cﬂmuﬂiﬂat‘if}ﬂ mqﬁﬁ pcrsﬂnﬂl con el ser hombre y que ".‘:i-{_m{:-_'"'I|I como nadic, ¢n ‘:ad“ Ser }'Iurnan_nlr d_c
humano, necesario para escucharle y entenderle a El' y  modo que brote, como una necesidad vital incontenible, el
responderle, y el imprescindible para hablar de Elaotros,es  confiar en El, es el objetivo profundo de los “cjercicios™ de
idioma de HECHOS. la, Namada por Ignacio, primera semana,
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2% clave: Punto de apoyo de esta historia: Jesis de Nazaret, el Senor

]

SABIDURW

2.2. "CONOCER INTERNAMENTE LA
PERSONA DEL SENOR"

Ignacio descubre (hacer Ejercicios es una experiencia
esencialmente descubridora) que ha sido ¢l “conocimiento
interno” de JESUS lo que le ha hecho entender todo lo demiis
y, al ilumindrselo, ha revolucionado completamente su vida,
De este descubrimiento le nace la conviceidn de que “conocer
internamente™ la persona del Sefior ¢s base y raiz de 1oda
verdadera sabiduria humana,

2.1."DIOS NOS HABLO POR SU H1JO"

Toda comunicacidn de Dios con el serhumano adquicre su
plenitud de sentidoen la personadel HUO yen su“vaciamiento”
enel molde de las medidas humanas de nuestra historia. Desde
El, esta historia nucstra ¢s, si aprendemos a leerla, “Historia
Sagrada”. Todo lo que Dios nos ha comunicado sobre s
mismo, y sobre nosctros, y lo que sigue diciéndonos todos los
dias y en todas las cosas, nos lo ha dicho “por medio del Hijo"
y s0lo desde El es inteligible.

* "Quinto. Una ver iba por su devocidn a una iglesia que
estaba poco mads de una milla de Manresa, que creo yo que se
llama San Pablo | y el caming va junie al rie; y yendo asi en sus
devociones, se sentd un poco conla cara hacia el rip, el cualiba
hondo. ¥ estando alli sentado, se le empezaron a abrir los afos
delentendimiento; y no que viese alguna visidn, sino erdendiendo
¥ conociends muchas cosas, lante de cosas espirileales coma
de cosas de la fe y de lelras; ¥ esto con una ilustracidn tan
grande, que le parecian todas las cosas nuevas. ¥ no se puede
declarar los particulares que enlendid endonces, aungue fueron
muchos, sino que recibié wna grande claridad en el
entendimienio; de manera que en todo el discurso de su vida,
hasta pasados sesenta y dos afos, coligiendo todas cuantas
ayudas haya tenido de Dios, ¥ todas cuantas cosas ha sabido,
aunque las ayunle lodas en une, no le parece haber alcanzade
tanlo come de aquella vez sola” (Autobiografia, 30)

* 2 predambulo. “El segundo, pedir fo que quiero; serd aqui
pedir cognoscimiento interno de tanto bien recibide, para que
yo, enferamente reconosciends, pueda en todo amar y servira
su divinga majesiad” (Ejercicios, 233)

* “La esencia del Crislianismo consiste en plantear esie
problema y responder a él: "El Verbo encarnado, Nuesire
Sedor Jesucrista”

Ahondemos gradualmente en aquella investigacidn que debe
justificar ante nuestra mirada esta prodigiosa identificacion
entre el Hijo del Hombre y el Medio Divino.

Un primer paso, absolulamente indiscutible, consiste en
observar que la omnipresencia divina, en la que nos hallamos
sunergidos, es una omnipresencia de accidn, Dios nosenvuelve
y nos penetra credndones ¥ conservdndonaos.

Vayamos ahora un poco mds lejos. ;Bajo qué forma, con qué
Jin, nos ha hecho el Creador el don, y nos lo conserva, del ser
participado? Bajo la forma de una aspiracidn esencial hacia él,
con vista a la adhesidn inesperada que ha de hacernos una
misma cosa compleja con El La accién por la que Dios nos
manliene en el campo de su presencia es una transformaciin
unitiva” {Teh. de Chardin, E1 Medio Diving).

“No solamente no conocemas a Dios mds que por Jesucrista,
5iM0 GUE NG NOY CONGCemos d nosolros mismos mds que por
Jesucristo. No conocemos la vida y la muerte mds que por
Jesucristo. Fuera de Jesucrisio no sabemos ni lo que es nuesira
vida, ni nuestira muerte, ni [Nos, ni noselros mizmos” (Pazscal)
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2.3. "LA RELACION NORMAL CON DIOS,
EL NERVIO DE LOS EJERCICIOS"

Para Ignacio “conocer internamente™ a una persona, al
TU, —misterioso, pero real y cercano—, de la persona del
Sefior, exige, ante wodo, tratarla. Un conocimiento por refe-
rencias de otros, es tolalmenie insuficiente. Enelmejor de los
casos, gencra erudicidn, pero no convencimicnio; acumula
saberes, no mueve ni transforma voluntades. Esta relacion
personal con el Sefior va a constituir el nervio de los Ejerci-
cios ya hasta el final de los mismos.

Por fuerza ha de ser una relacidn contemplativa, un
voluntario como dejarse impregnar de la realidad contempla-
da, que no son sdlo hechos ("modo de proceder™), ni sélo
ideas, criterios (“modos de pensar™), del  Ouro, sino, hasla
donde se nos alcanza, razones intimas, motivos..., (“modo
de ser”™). Lo verdaderamente identificador de una persona no
¢5 lo que hace o lo que picnsa, sino por qué, o por quién, se
mueve. Sus “por qué”,




* Invocacion a Jesucristo modelo

Sedior: meditando el moda nuesiro de proceder he descublierio que el ideal de nuestro modo de proceder es el modo de proceder tuyo. Por
eso fijo mis ojos en Ti, los ojos de la fe para contemplar tu Hluminada figura tal cual aparece en el Evangelio. Yo 5oy uno de aquellos de
quienesdice San Pedro: "agquien amdissinhaberle visto, en quien credis aungue de mornento ne e vedis, rebosando de alepria inefabley ploriosa”

Sefor, Ti mismo nos dijiste: “os he dade efemplo para que me imitéis” . Quiero imitarte hasta el punto de que pueda decir a los demds:
“sed imitadoresmios, como yo lohe sidode Crixto” . Yaque no puedadecirlo fisicamente como San fuan, al menos quisiera poder proclamar
con el ardor y sabiduria que me concedas, "lo que he oido, ko que he visto conmis ojos, lo que he tocado con mis manos acerca de la Palabra
de Vida; pues la Vida se manifesté ¥ yo lo he visto y doy testimonio” .

Dame, sobre todo, el “sensus Christi que Pablo poseia: que yo pueda sentir con lus sentimientos, los sentimientos de tu Corazdn con
que amabas al Padre y a los hombres. Jamds nadie ha tenido mayor caridad que Ti, que diste [a vida por tex amigos, culminando con tu
muerte en cruz el tolal abalimieria, "kenosis” | de tu encarnacidn, Quiers imitarle en esta interna y suprema disposicidn y también en iy
vida de cada dia, actuando, en lo posible, como Ti procedisie.

Enséname tu modo de tratar con los disclpulos, con log pecadores, con loy nifios, con los fariseos, o con Pilatos y Herodes; también con
Juan Bawista aunantes de nacer y después enel Jorddn. Comoiralaste contus discipulos, sobre todo los mds intimes: con Pedro, con Juan
¥ tamnbién con multitudes agolpadas en torne a Ti, o conira cuando tus ojos se fijaban en los insinceros,

Quisiera conocerie como eres: tu imagen sobre mi bastard para cambiarme. El Bawista quedd subyugadeen su primer encuentro contigo;
el centuridin de Cafarnaum se siente abrumado por i bondad, y un yendimiento de estupor ¥ maravilla invade a quienes son lestigos de la
grandeza de tus prodigios. El mismo pasme sobrecoge a tux discipulos; y lox esbirros del Huerto caen atemorizados. Pilatos se sienle
inseguro y su mujer se aswsta. El ceniuridn que e ve morir descubre tu divinidad en tu muerte.

Desearia verte como Pedro, cuando sobrecogido de asombro tras la pesca milagrosa, toma conciencia de su condicidn de pecador en
1 presencia. Querria oir i vez en la sinagoga de Cafarnawn, o en el Monte, o cuando te dirigias a la muchedumbre "ensedando con
autoridad” que silo del Padre te podia venir,

Haz que nosotros aprendanos de Ti en [as covas grandes y en las pequeias, sipuiendo tu efemplo de total entrega al amor al Padre y a
las hernbires, hermanes nuestros, sintidndonos muy cerca de 1, pues (e abajaste hasta nosotros, ¥ al mismea liempe lan distantes de T, Dios
infinito. .. Enséfanos tu ‘mody’ para que seq “nuestro modo’ enel dia de hay y podamaos realizar el ideal de Ignacio: ser companeros tuyos,
‘alter Christus’, colaboradores tuyos en la obra de la redencidn,

Pido aMaria, tu Madre Sart{sima, de quien naciste, con quien conviviste 33 afios y que tanto contribuyd a plasmar y formar (u modo de
xer y de proceder, que forme enomi y en todoes los hijos de la Compaiia, otros tantos Jesis come Ti.

Que aprenda de Ti, como lo hizo San [gnacie, tu modo al comer y beber; cfime tomabas parte en banqueles; como te portabas cuando
tenias hambre y sed, cuando sentias cansancio tras las caminalas apostélicas, cuande lenas que reposar ¥ dar tiempo al suefio

Ernséiame a ser compasivo con los que sufren; con fos pobres, con los leprosos, con los ciegos, con los paraliticos; muésirame cémo
ranifestabas lus emaciones profundivimas hasta derramar ldgrimas; o como cuando sendiste aguella mortal angustia que te kizo sudar
sangre ¢ hizo necesario el corvueln del dngel.

Eza es la imagen tuya que cordemplo en el Evangelio: ser noble, sublime, amable, efemplar; que tenfa la perfecta armonia enlre vida y
doctring; que hizo exclamar a tus enemigos ‘eres sincero, ensefas el caming de Dios con frangueza, no te importa de nadie, no lienes
acepcidn de personas’: aquella manera varonil, dura para conligo mismo, con privaciones ¥ Irabajos; pero para con los demds lUene de
borudad y amor ¥ deseo de servirles.

Eres dure, clerto, para quienes lienen malay infenciones; pero lambién es cierlo que con tu anabilidad atralos a {as mullitudes hasia el
puno que s¢ olvidaban de comer; que los enfermos estaban seguros de tu piedad para con ellos; que tu conocimiento de la vida hunana
te permitla hablar en paribolas al alcance de los hamildes ¥ sencillos; que ibas sermbrando amisted con lodes, especialmente con lus amigos
predilecios, como Juan, o aquella familia de Ldzaro, Marta'y Maria; que sabiay llenar de serena alegria una fiesta familiar, coms en Cana Tu
constante contacto con tu Padre en la oracion, antes del alba, o micntras los demds dormian era cornsuelo y allendo para predicar el Reine.”

2.4. SEGUIR A JESUS, POBRE Y
HUMILDE, NI MAS NI MENOS

* "Enswa queria seguir o fesils pobre y huonilde, ri mds ni menos.
Queria algo que ne es en absolute tan ofvie, algo que no se deduce tan
it ) Sacilmente de la ‘esencia del cristianisms’, alpo que entorices, bo misamo
vivir del Otre acaban haciéndose gradualmente, que hoy, no practicaban ni los prelados de la Iglesia ni el selecto clero
iluminadamente, molivos y razones para vivir, algo ha suce- de aquellospaisesque siguenconsiderdndoseelcentrodel eristianicme.
dido en 1o mds profundo del ser: surge una progresiva identi- Queria algo cuyos motivas no eran de orden ideolégico-eclesial ni
ficacion interior con ¢l Owo, por la que éste acaba sicndo critice-social, ain cuando predaque lenpasu importanciaal respecio;
“razén para vivir” del que asi le conoce. Cuando Pablo de | queriaalgo que me venia inspirado pura y simplemente como wna ley
Tarso afirma; “Cristo es la raz6n de mi vida (Fil 1,21) esta | 9¢ "“‘F;"F'.f’ mj“;":;""”f‘ '.W:;"d""‘.d”":;w m“"‘“";“f‘:“
ponicndo base a una segunda afirmacion que alcstigua esta | 977 @ -Jesus; UnJENLE @ quien [enia que ver £n 1064 Si concrecion (a
identilicacidn: “Yano soy yo quien vive; es Crislo quicn vive G dﬂuﬁug’ M\;f:ﬂ} '“fﬁwdfjﬂ:'fn Lfm”.
™ (Gal 2,20).Unawl ientificacion cs objetivo del proce- R P SR R R T e
enmi” (Gal 2, iy LR p rarginacidn socialy eclesial supuso paramivea expecie de ejercitacion
so central de los Ejercicios. Proceso que, asumido libremente, | yotuaria en el morir con Jesis, b cual constituye el juicio y el feliz
hace que la generosidad en ¢l “dar la vida” del otro no sélo no desting de todos los hombres, aunde aguellos que no pueden ni quieren
asuste, sino que se convierla en objetivo propio deseable, seguir a Jesis de exte mods” (Karl Rabner),
Incluso en mi primer objetivo.

Cuando uno se adentra ¢en este tercer nivel y, como ¢n una
especie de transfusion interior, los “motivos™ y “razoncs para
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2.5. LAS DOS COORDENADAS:
"AGRADAR AL PADRE Y DAR LA VIDA"

Porque asomarse asi a los “por qué” de Jesis es descubrir
y hacer propio ¢l modelo de persona que Dios quicre que
realice cada ser humano. Un modelo que se sitda a si mismo,
como Jesis, y se mueve entre dos coordenadas: la vertical de
“elgue me envid me acompaiia siempre y no me ha dejado solo
porque hago logue leagrada™ (Jn 8,28) yla horizontal de *el
Padre me ama... porgque doy la vida y la doy voluntaria-
mente” (Jn, 10,17-18). Agradar al Padre y dar la vida vo-
luntariamenie se identifican de hecho, constituyendo un dnico
y absoluto “por qué”. El camino de Jesds para recomponer
nuestro mundo pasa por sanar ¢l corazdn de cada ser humano
sancando sus “por qué”, de manera que se mueva entre estas
dos coordenadas. Todo otro intento de rehacer el mundo, que
cluda este cambio, serd superficial, inestable, parcial, y no
evilardel recursoa alguna forma de violencia, que deshace adn
mis, (cuadro n® 2)

2.6."PONER EN JUEGO A TODO EL
SUJETO HUMANO"

Siexisten hoy hombres y mujeres capaces de dar su vida
por los empequediecidos de esie mundo, mds min, que se
experimentan llenos de sentido en cllo y por ello, -y existen-
, estdn legitimando la valider y 1a acalidad de los procesos
que les han conducido a un wl plantcamiento. Muchos de esos
hombres y mujeres se remiten, hoy como ayer, para explicar
este plantcamiento, a los Ejercicios Espirituales de Ignacio,

Finalmente, este “conocimicnto intemo” pone en jucgo
todo ¢l sujeto humano. Memoria, imaginacion, sentidos, in-

teligencia, afectividad. .., 1odo juega en este “ejercicio™ de
“eonocer” al Sefior. Todos forman parte de esa “porosidad”
contemplativa por Ta que ¢l ser humano, de mancra viva y
profunda, se apropia realidades que le desbordan: una puesta
de sol, una obra de arte, un fendmeno porientoso de la
naturaleza, la muerte de un ser humano, la belleza de detalle
de unaflor. .., 1antas realidades de nuestramisma vida de wodos
los dias, son “conocidas”, y profundamente conocidas, asi,
con un conocimiento irreductible a ideas y a palabras, pero
real..

* "Sea como seq, yo escogl el seguimiento del Jesis pobre y
humilde, y no otro lipo de seguimiento. Dicha eleccion no es
deducible del amor concrete; es una vocacidn que sdlo tiene su
legimitacidn en s{ misma, y no es absolulo algo que, con
independencia del modo concreto de erdender dicha vecacidn,
pueda imponerse tan flicilmente a todos los cristianos, a base
explicarles que se trata de una pobreza y una humildad de
espiritu, una pobreza y una humildad mentales. No pretendo en
absoluto ser original; por otra parte, los santos del cielo no se
someten a compardciones multuas; pero, prescindiendo quizd
del modo externo de vida de mis iltimos anos como General de
la Compartia, a partir de Manresa loda mi vida practiqué la
pobreza con la misma radicalidad que Francisco de Asis, a
pesar de que, obviamente, su época y la mia eran social y
econdmicamente diferentes, lo cual suponia inevitables
diferencias en nuestros respectivos modos de vida, tarto mds
cuarte que, a diferencia de Francizco, yo desfe y tuve que
estudiar; v la diversidad que esto suponia la habria entendido
y aprobado el mismo San Buenaveniura, el cual no habria
negado que yo seguia realmente Jesis pobre. No tienes mds que
leer mi autebiografia y enlenderds lo que quiers decir” . (Karl
Rahner).

|* semana 2 semana
"l 1V de (hos i
Dics Skl e “pot o OPCION PERSONAL
Thos o primeno “por EI° Mdbenio & la Perona Realisine del SEGUIMIENTO
ranlidi Eiwidrisa) Lgué he de ILACER? “contipe”, “coen Tu® EL AMOR v 2 prucha
Inrrernats en 5o Granaidad {Ia, &, 1E-29) “por 117, & Soguammiento Husmeldad Armstad,
Inmessiin panficadura par CREER en el que poe transfurraadn (4% dia} [136-157]
wcagida de su misencordia EL ha saviado Intenor. ldennficacrin
( desienio . ... BAUTISMO ....... Subida a JERUSALEN ......
2* sermana My &* semana
CGNHR““ACH}N P“_r “la fuerya de lo o™
ELECCION | Reforma idennificwcitn progrexivi PENTECOSTES [2350-237)
AL {dolor con... , goeo Ls reaBiliif seins Cirkeis
Vituntad d- Dot ballnds o, prosencla, yervice, vida de
Reagusts volustani aclia “hacer y padeces™ por D
Cnmip s
PP Pentecostds es BNV, 110
I.'nml“npl. dlcantar amor
........................... PPl B G U A sanas

Loz EE concebidos como preceso permancnte, inacabable. Bl hinal es comienso de otra fase del mismo camino. Profundieacion en espiral.
Cada dia "suceden” odos fos pasos de este proceso en realidades histdricas cambiames, siempre distintas ¥ desde una iniciativa siemrpe
nueva del Sefior, que "nos precede”, vencedor de la muerne, en Galdilea. ..
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3* Clave: El corazon de esta historia

* = A qué poder estd reservado el hacer que estallen las
envolturas bajo las que tienden a aislarse celosamente y a
vegelar, nuesiros microcosmos individuales? ;A quéfuerza lees
dado fundir y exallar nuestras irradiaciones parciales hasta la
radiacién principal de Cristo?

A la Caridad, principio y efecto de toda unidn espiritual. La
caridad cristiana, lan solemnemente predicada por el Evangelio,
no es mds que la cohesidn, mds 0 menos consciente de las almas,
engendrada por su convergencia comin in Christo Jesu.
Imposible amar a Crixto sin amar a los demds hombres (en la
medida con que éxios van hacia Cristo); es imposible amar a los
demds {en un explritu de amplia comunidn humana), sinacercarse
a Cristo mediante su mismo movimiento, Awtomdticamente,
pues, por una especie de determinismo viviente, lox Medios
Divinos individuales, a medida que se constiluyen, tienden a
soldarse los unos a los otros; y en su asociacidén hallan un
aumento ilimitado de sus ardores. Exta conjuncidn inevitable se
ha traducido siempre, en la vida interior de los Santos, por un
desbordamiento de amor hacia todo cuanto en las criafuras
lleva en si de germen de vida eterna. Hemaos observade la
maravillosa eficacia de la “tensidn de comunidn® , para aplicar
al Hombre a sudeber humano, y para hacerle extraer vida hasta
los principios mds Henos de muerte; como efecto dlime fiene el
precipitar al cristianismo en el amor de las almas™ (Teilhard de
Chardin, El Medio Divino)

3.1. "CONVERTIRSE EN ACTOR
APASIONADO DE LA HISTORIA
HUMANA"

Al linal del itinerario de los Ejercicios y como desembo-
cadura del mismo, Ignacio de Loyola deja al ejercitante en
condicion de comprometerse en la histonia de cada dia, pero
como un voluntariamente conducido a ella. El mismo no fué
otra cosa que un “voluntariamente conducido”,

Si hay en el ser humano una fucrza inlcrior, la de su
cgoismo, capaz de destruirlo, cerrindolo y replegdndolo sobre
si mismo, y por ¢llo de destruir la historia, hay tambien otra,
no menos poderosa, capay de convertirlo en actor apasionado
de la historia humana: el amor. Y cuando se utiliza este 1ér-
mino, debiera ser defendido de toda adulieracion su denomi-
nacidén deorigen, lague significaexclusivamente una donacidn
personal, gratuita y, por ¢so, generosa hasta extremo, libre, no
discriminadora de los destinatarios. ...

Los Ejercicios dejan al que los hace en manos de esa
fucrza, cuya fuenie cs ¢l Espiritu del Sefor, corazdn del
mundo. “El amor de Dios ha inundado vuestros corazones por
el Espiritu que s¢ os ha dado” (Rom 5.5). Los Ejercicios
desembaocan, por lo tanto, en ¢l Pentecosiés de todos los dias
y de todas las cosas. Pentecosiés es nuestra condicidon humana
habitual. Y Pentecostés es el amor en circulacidn. Precisamen-
te la mas grave dolencia de nuestra sociedad, y aun de nuestra
Iglesia, —uno estd entado de decir que apareniemente incu-
rable—, ¢s la alicracion de su sistema circulatorio.

3.2. "TRANSFORMAR EL MUNDO ES
TRANSFORMAR EL CORAZON DE LAS
PERSONAS"

El Espiritu, corazdn del universo, bombea incansablemen-
te sangre a todas las células, pero esla sangre es, conscicntc o
inconscicnemente, blogueada por odos los egoismos de nuestro
mundo y de nuestra Iglesia,

Con frecuencia, incluso en nombre de un reparto equitati-
vorde los bicnes (amor concreto por parte de Dios), que son de
todos, el hombre ha lanzado a la historia revoluciones marca-
das, cn muy diversas formas, por ambiciones generadoras de
violencia. Se podria decir que Ia Historia de la humanidad es
la de una larga e ininlerrumpida revolucicn fallida.

Y es que queda por hacer de verdad la revolucidn de Jesds,
queeslarevolucion de lagrawidad. Loscuatro“chiflados” que
lo han intentado (Ignacio uno de ellos) han demostrado que
solo es posible transformar en profundidad nuestro mundo,
transformando ¢l corazdn de las personas, comenzando por
dejamos transformar el propio, ensefiandoa descubrir, conocer
y acoger ¢l amor con que cada ser humano es amado, v. ... a amar

* “El hornbre no puede vivir sinameor. Es para s mismo un ser
incomprensible, su vida estd privada de sentido, sino selerevela
el amor, 5i no se encuentra con el amor, i no lo experimenia y
hace propio, si ko participa én dl vivamente” , Precisamente por
exto, Cristo Redentor. .. revela plenamente al hombre al mismo
hennbre” (Redemplor Hominis, 10).
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3.3."UN INMENSO ALTAR VIVO "AL
DIOS DESCONOCIDO™™

Y la transformacién “extrema”™ de este mundo es propor-
cional a nuestra capacidad real, y en gjercicio, para ¢l amor
Yextremo”,

Cuando Ignacio de Loyola hace desembocar los Ejerci-
ciosen la “Contemplacidn para alcanzar amor™ (es decir, para
capacilarnos a amar), y plantea como horizonte de la vida
humanael "EN TODO AMARY SERVIR", estd haciendo un
plantcamicento enteramente revolucionario v, en la prictica,
casi inédito, salvo en los casos, en alguna manera excepeio-
nales, de los grandes tesligos cristianos (confesanies o no) de
la histona.

Los Ejercicios no pretenden en directo cambiar las cosas,
sino al sujeto humano que ha de cambiar las cosas. Y, mds
concretamente, su visidn de las mismas. Purificando su
visidn, el ser humano se sitda ante ¢l mundo de otra manera,
dispuesto a actuar de otra manera. Habiendo experimentado
¢n si mismo cdmo se va haciendo su salvacion, se proyecta a
si mismo, salvadoramente, ante su mundo. *Quien me ha
vistoamiha vistoal Pare” (Jn 14,9). El proceso contemplativo
dela2', 3" v 4* semana de los Ejercicios purificando la vision,
medianie la experiencia en la historia de Jesis y en la propia
historia personal, de cdmo ¢s el Padre, lleva al ejercitanic a
situarse, como Dios, ante el mundo con un amor sicmpre
presente, insobornable, respeluoso, cercano, paciente, activa-
mente servidor...

Desde esta visidn purificada, todo el mundo, y muy
particularmente la historia humana, s contemplada como un
inmenso altar vivo “al Dios desconocido™ (Hechos, 17,23),

Mi Dios no es un extrafio

Yo nunca he visto a Dios,
pero sé como le siento.
Son personas como lil
las que lo hacen “tan real”...
Mi Dios no es un extrafo,
s cercano y alegre,
No me pide que llore
cuando rezo...
Parece que me cruzo con El
tantas veces al dia
en los rosiros de la gente
que ENCUEnIro en mi caming. ..
El g5 las estrellas en el cielo,
UG SoRrisa en un rosiro,
una hoja en un drbol
O Wna TOSa &N un vaso..,
Es el invierno y el otofio
¥ el verano y la primavera,
En breve, Dios es todo lo que es real,
maravilloso,
Hubiera deseado haberlo encontrado
con mucha mds frecuencia de lo que lo hago.
Y lo hubiera conseguido, si hubiera

& BE

mirado a mds gente como 14,

pero presente, del que se puede dar, y ser, noticia,
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Annotaciones para tomar alguna inteligencia
en los exercicios espirituales que se siguen, y
para ayudarse, asi el que los ha de dar, como el
que los ha de recibir.

La primera annotacion es, que por este nombre,
exercicios espirituales, se entiende todo modo
de examinar [a consciencia, de meditar, de
contemplar, de orar vocal y mental, y de otras
espirituales operaciones, segiin que adelante se
dird. Porque, asi como el pasear, caminar y
correr son exercicios corporales, por [a misma
manera todo modo de preparar y disponer el
dnima para quitar de si todas las afecciones
desordenadas, vy, despues de quitarlas, para
buscar y hallar la voluntad divina en (a
disposicion de su vida, para (a salud del dnima,

se [laman exercicios espirituales,

|
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4* Clave: Los Ejercicios Espirituales, escuela de servidores

4.1. "LA IDEA DE "SERVICIO" ES LA
CLAVE"

Los Ejercicios son para “ayudar™ al que los hace a re-
componer su vida, Pero la vida sélo se re-hace, cuando se
orienta toda ella al servicio, a la “ayuda™ a los demds. Asi
entendia lgnacio mismo los Ejercicios en su sentido pleno,
como medio para formar “ayudadores™.

Por eso los Ejercicios se deforman cuando se planican
como instrumento para seguridades personales. Por supuesio,
los Ejercicios no son para aumentar lemores, lampoco slo
para quitarlos. Son para aumentar lacapacidad de ricsgo y para
arricsgar de hecho. Ensefian a “perder” 1a vida y entrenan en
perderla, pero, sobre todo, ensefian “por qué” vale la pena
perderla. No son un instrumento solamente para interiorizar
experiencias, sino para movilizar iestigos, No para evadirse de
este mundo, sino para saber “estar™ en ¢l hasta ¢l fondo, sin
“ser de” €l

Empicean situando ¢n ¢l horizonte del SERVICIO como
horizonte humano pleno y plenificador (el hombre ¢s creado
para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior™)
y terminan descubriendo que ¢l servicio sélo es auténtico,
cuando esamor; es decir, cuando es gratuito. ("dadme vuesiro
amor y gracia, —esdecir, w capacidad de amar y servir—, que
¢s1a me basta™).

* “Nosolroy debemos dar lestimonio de servicio
desinteresado y de frugalidad. O remito a cuanto, hace
erenos de wn gdo, dije en el Tercer Congreso Interamericano
de Religiosorde Montreal {21 -XI-77. Cfr. Documentacidn SJ,
n 38, pp 2-4). El Servicio como actitud permanenie, el <homo
serviens>, hermang de los demds y selidario de todos; esa ha
de ser tipologla del jesuita de hoy empefada en las balallas
de la fe v de la justicia, denuncia vivienie contra el <homo
consumens> en un murdo en que el hambre alénaza a tres
cuartas partes de la humanidad.

La frugalidad, el fijar como tope mdximo, incluso en las
circunstancias mds alenuantes en que a lo largo y anche del
mundo pueda encontrarse un kijo de la Compania, un nivel de
decorosa suficiencia, ex condicidn ascélica’y apostdlicamente
necesaria. El reducir ese nivel, para acomodarse al entorno
en que se trabafa y hacer auténlica nuesira insercion, es un
deber, y ha de traducirse en medidas concreras fijadas en un
cutdadoso discernimiento. Ex diffcil, prdcticamente imposible,
dar desde aqui, y en csle momento, normas concrelas, Y,
podéis creerme, e5 penoso para mi el que la carencia de estas
narmas concrelas dexde lo alio de la Compadia pueda servie
de pretexto para que no se lomen desde niveles inferiores de
pobierng — provinciales y locales — mdys cercanos a la
realidad concReta de cada comunidad, las medidas prdcticas
que aseguren esia reduccion del nivel de vida a términos
Sfrugales. Ex en esos niveles donde pueden y deben tomarse
tales medidas” . {Armupe, A los jesuitas, 5-X-1978).

* “Laidea de servicio es elave en el carismade Ignacio. Una
ideacuyacapacidad motriz obliene en lavida y espiritealidad
de [gnacio—incluso en suvertiente mistica— unarealizacidn
total: servicio incondicional e ilimitado, magndnimo y humilde.
Se diria incluso que las iluminaciones Irinilarias que
enriguecen suvida mistica, lejos de derivar aun aquietamiento
pasive ¥ contemplativo, le espolean a un mayor servicio de
ese Dios, con lanio amor ¥ reverencia contemplado.

Con la inevitabilidad con que una idea fuertemente poselda
se traduce en hechos y se comunica a los intimos, fgnacio
transmile a sus primeros companieros extamistica de servicio.
Nadal dird: "La Compafiia camina por la via del espiritu.
Combate por Dios bajo el estandarte de la cruz. Sirve s6lo al
Sefor y a la Iglesia su esposa bajo el Romano Pontifice,
Vicario de Cristo en la lierra”

La concrecidn de este servicio es objeto de una interesanie
evolucidn que cubre todo el periode de la vida de fgnacio
desde su conversidn hasia que su carisma queda maduramente
definido en los momentos fundacionales de la Compadila y
expresado enla Formula del Instituto, especialmente en la de
1550 aprobada por Julio IIf.

Y itoda la historia de la Compaiila, que desarrolla a iravés
de los siglos la intwicidn ignaciana, no encuentra mejor
palaba-sintesis que ésta: SERVICIO" (Arrupe: “Servir sélo
al Sefior y a la Iglesia,su esposa bajo el Romana Pontifice™
{18-11-78)
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‘ 4.2."AYUDAR A LAS PERSONAS A SER
PERSONAS"

También en esto, y muy particularmente en ¢sto, reflejan
los Ejercicios ¢l itinerario de Ignacio de Loyola. Desde cl
comicnzn de la “experiencia” que terminaria en ¢l exio de los
Ejercicios, le lue amaneciendo, como un absolutlo de sentido,
el “servicio divino”, que hisidricamente €] identifica con lo
que lHamard “ayoda de las dnimas™, que, actualizando su
lenguaje, significa “ayudar a las personas a ser personas”.
Servir a Dios y servir al hermano no son dos servicios, ¢l
segundo rebosando del primero o en paralelo con €l o, mucho
menos, cstorbando al primero. Como Jesis, y desde El
[gnacio descubre que vivir para la voluntad del Padre es vivir
para la realizacidn plena de los seres humanos. Prelerente-
menie de los mds distantes de esa realizacidn, empequeficci-
dos por ¢l egoismo propio o por ¢l ajeno, o por los dos,
| D¢ wido lo expuesio deriva que ¢l verbo SERVIR, que

define plenamente al ser humano como hijo de un DIOS
| SERVIDOR del hombre (¢sia es la contemplacidn dltima de

Dios en los Ejercicios 230-237), cs un verbo de grawidad, que
s ¢l rasgo de familia de los hijos de Dios. Y gratuidad como
csililo y talante personal, comporia, porcjemplo: noreservarse,
no pedir, mesperar, ni buscar. .. nada acambio; no discriminar
los que han de ser servidos, sino —si es posible y en cuanto lo
sca— clasificarlos por su “necesidad™; por lo tanto, oplar
preferentemente por lo mds discriminado y humillado de este
mundo, etc... Cumplir la voluntad del Padre, gue no csotraque
“gue no se picrda ni uno solo de cstos pequeios...” (MLUIE, 14).

* “Latercerarealidad que [gnacio descubre le rompe lambién
todas sus esquemnas, con los que ha funcionads hasta entonces.
Descubre gue servir es un verbo de gratuidad. El hombre lo ha
convertido en verbo de contratacidn, de intercambio. Elmismo
lo havivido asi. Pero, en su manantial cristiano mds puro, servir
es cien por cien verbo de gratuidad. Se le profana fuera de ella.
Es1odo un simbolo verle a Ignacio cancelar facturas a su salida
de Lovola, como significando que se cierra un servicio a sueldo
¥ 5& imicia un servicioo que luego —lo defenderd con loda
enerpia—ha deserafondo perdido. Y viniéndole a lamemoria
unos pocos ducados que le deblan en casa del dugue (de
Navarrete), le parecid que seria bien cobrarlos, para lo cual
escribiduna cédulaaltesoro. .. Y cobrd los dineros, manddndolos
reparlir en cierlas personas a quienes se sentia obligado vy,
parte,a una imagen de naestra Sefiora que extabamal concertada,
para que e concertase ¥ ornase bien. ¥ asi, despidiendo los dos
criados que iban con €1, 3¢ partié solo”™ (aut.13).

- ¥ descubre finalmente [gnacio,—y lodescubre por experiencia
de lo que paxa en xi miono— que €5 falso que la competitividad
sea el dnico mator de trangformacidn de la historia. No lo es. O
I £3 con un alto costo de existencias humanas. O la transforma
[ degradindola como wna energla allamenle contaminante. La
pratuidad, en cambio, es encrgla limpia y no exige mds consumo
que el dexpaste voluntario de la propia existencia por los demds
{In 10, 17-18). Y le crece la gratuidad como una utopia real,
inaltanzable come loda ulopia, pero deseable, verdadera fuerza
| y razdn de vivir, gue ya no le abandonard nunca, mas aiin, que le

va a hacer transformador de la historia en un grado y una
profundidad que nientiempoy de su imaginacidn mdscaballeresca
‘ y de sus planteamientos mids competidores se hubiera atrevido a
‘ soiiar” (Ignacio Iglesias “Servicio v Libertad ™).
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4.3. "EL PUEBLO MENUDO: AYUDAR A
LOS PEQUENOS DE ESTE MUNDO"

Los Ejercicios devuelven linalmenie al que los hace a la
comunidad cristiana, la Iplesia, como comunidad de servido-
res, y lodaellaservidora, que s¢ construye a si misma sirviendo,
¥ se aulodestruye, de una u otra forma, haciéndose servir o
exigicndo que la sirvan,

Las "Reglas para el sentido verdadero que en la Iglesia
militante debemos tener” (325-370), con todas las
acomodaciones histdricas necesarias, miran a una Iglesia que
no liene otra razon de serque prolongar en ¢l tiempo la mision
de Jesis. Lo hace cuando “anda ¢l camino del hombre”
concrelo y lo acompafia y sirve, con particular sensibilidad
para los pequedios de este mundo (el pucblo menudo”, en
capresion de Ignacio de Loyola).

Eltestimonio vivo de una sufrida comunidn interpersonal,
entre los cristianos, aun cn el escenario de los inevitables
conflictos en una lglesia que continda haciéndose, puramenice
por “ayadar a salvar” haciendo presente en ¢l mundo a un
Dios, cuyo principal objetivo son los pequeiios del mundo, ¢s
¢l signo identificador de que esta Iglesia “es la que ha de
venir”, laque estd viniendo y haciéndose, y de que *no hay que
esperar otra” (M 11,3), sino comprometer la propia persona,
eso si, profundamente, en mejorar ésta.

Un breve esquema del proceso de los Ejercicios (CUA-
DRO N° 2) pone de relieve la nervatura central del mismo,
Pero las principales claves para cntender ¢l sentido de esos
“mudos” son las apuntadas. Fuera de ellas, dificilmente se
entenderin los Ejercicios. Pieza por picza se deforman. Mu-
chas veces el error mds grave en “darlos™ consiste en lomar
como Ejercicios Espirituales de San Ignacio Jo que cs sélo, en
¢l mejor de los casos, una picza de los mismos,




