* REPASOn®1:

dossiers 1 al 7

* De vez en cuando conviene lo-
marse un cierto respiro en ¢l pro-
grama, no sélo como descanso
del ritmo que levamos sino, so-
bre todo, porque es necesario
volver a hacer una serie de ejerci-
cios que, aunque se hayan enten-
dido, pueden presentar ahora nue-
VOS aspeclos gue aseguren mejor
¢l aprendizaje.

* Para esle repaso Lienes que dis-
poner, naturalmente, de todo lo
publicado hasta ahora, que s¢ ha
editado en 7 dossiers diferenies:

1. Presentacién del Programa
“Educacién Preventiva en la Es-
cuela”. Introduceidn a los temas,
Deseripeidn de los temas.

2. (Esposible laprevencidn?: opi-
nan padres y profesores

3. ;Esposible laprevencidn?: opi-
nan hijos y alumnos

4. Estrategias para una educacién
preventiva de la droga
5.Teman® 1: “la presidn de gru-
po™: grupo [ presion de grupo f
consiruir un grupo / escenas pre-
vias inclusidn - control - afecto /
test ICA / lecturas ICA,

6. ... “Lapresidn de grupo”: figu-
ras / pandillas

7. ... “La presidn de grupo™ per-
sonajes [ juegos

* En cada uno de estos 7 dossiers
nos detendremos un poco, recor-
dando cudl es su objetivo hisico,
explicando ¢l porqué de sus acti-
vidades y sugiriendo alguna for-
ma activa de repaso,

* Por supuesto, ¢l Conductor del
grupo verd en qué debe insistir
Mis 0 MEnos; Pero es necesario
que compruche que lo que hasta
aqui se ha hecho se hacomprendi-
do suficientemente y ha implica-
do a los alumnos en la loma de
nuevas aclitudes.
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Repaso Dossier 1: “Drogas: Programa
Educacion Preventiva en la Escuela”

* Objelivo: la intencidn fundamental era hacer cons-
cientesa los profesores ya los padres de tres aspecios tales
como son la explicacidn del “tivule” del programa, su

“metodolagla” ylalistade “temas” que se than a desarro-
llar. ;8e ha conseguido?

* Evaluacidn:

1. Presentar ¢l titulo “Drogas: programa de educacidn preventiva en la escuela” y
comprobar qué sugicre cada una de ¢sas palabras a los profesores o padres que van
tratar de trabajar en €l. Insistir lucgo en los aspectos que licne cada palabra, scgin se
explica alli en el texto0. ;Se entendié suficientemente? (pg 2)

2, La introduccidn llevaba consigo 13 palabras clave. Cada una de ellas explica la in-
tencidn y el sentido que han de condicionar la “metodologia” del programa. Visto
cdmo se estd desarrollando, jconvendria insistir o aclarar mejor alguna de cllas?:
temas, nicleos, tipo de orden, grupo, flexibilidad, ambiente, grupo, especifico,
integracidn, entrenamiento, conduclores... [ se mantienen tal como s¢ esperaba?

3. Casisiempre en ¢l desarrollo de un Programa, unos “remas” s¢ coneclan enseguida
con otros y es ficil salirse de ellos, segn las necesidades y sentimicntos urgentes que
cadacomponente del gropo quicre proponer enseguida. A lo largo de este tiempo, (nos
mantuvimos bastanie bicn en el lema elegido para comenzar?. ; Habria que comenzar
tal vez porotro? Las excursiones o incursiones en otros temas fueron inleresantes, pero
con vuelta al mismo tema que elegimos? ;Cambiamos de lema o llegamos al final con
el que hemos elegido? Repasa la lista de los 20 tlemas.

4. Analizar dudas que hayan surgido con motivo de este primer dossier y que los
componentes del grupo autoevalden su propio aprendizaje de contenidos y actitudes
que han ido consiguiendo.
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Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

Repaso Dossier n? 2: “;Es posible la prevencion?”
(profesores / padres)

de los prafesores y de los padres sobre la posibilidad de la misma. Esto se puede hacer de tres
maneras: ung, preguntdndoles por encuesta individual; otra, preguntdndoles a todos en
Brupo; y una lercera, que conozcan tambien respuestas que otros profesores y padres han

dado a la misma pregunia. Eso serd un buen punto de partida: ver hasta qué grado de con-
LM vencimiento Hlega la posiblidad de prevencién o qué dificuliades tiene. Y, en lodo caso,
trayendo otras fuenies de informacidn, comparar lo que cada unp piensa con otras actitudes.

ﬂﬁhﬁ%ﬁ * Objetivo: Antes de hablar de prevencién, es necesario saber un poco cudl es la opinién
[\ e

* Evaluacion:

1. La actividad 1* consistiria en ponerles a padres y profesores las preguntas que figuran con letra cursiva (pg 9). (A qué
respuestas se ha llegado? Conviene repasarlas ahora y ver si existe alguna modificacion a lo que entonces se pensaba.

2. La actividad 2" iria en la linca de un comentario a cada una de los bloques de respuestas a las 6 primeras preguntas que se
hicieron anteriormenice €n una encucsta a otros padres y profesores. | Coincidimos con su opinién? Es necesario que se lean
detenidamente ¢sas respuestas y, en todo caso, analizar aquellas que parczcan de mayor interés para el grupo (pgs 10 - 13)

3. Dedicarle una especial alencidn a la pregunta y respuesias al n® 7, ya que permilird una promocién de ideas de padres y
profesores sobre las actividades que llevaria consigo una prevencién eficaz. Es posible que ahora, cuando se han visto quizd
otras perspectivas por dénde puede ir una educacion preventiva, las respuestas dadas alli coincidan o no con las que ahora
gxisten (pgs 14 - 16)

4, Analizar dudas que hayan podido surgir con motivo de este 2° dossier y que cada cual individualmente o en grupo mida un
poco el progreso que ha logrado en cuanio a contenidos y actitudes en el desarrollo de esic tema.

Repaso Dossier n® 3: ";Es posible la prevencion?"
(alumnos EGB / BUP)

* Objetivo: Se buscaba, ante todo, la opinién de los alwmnos, tanto de EGB como de BUP
sobre el tema de la posibilidad de prevencidn: esto es, siven conexién entre el trabajo que ellos
mismos pueden hacer con sus profesores ahora en la escuela sobre este lema y su conducia
posierior de rechazo a la droga; o si, por el contrario, no lo ven iiil o efectivo. Para ello se
proponen dos clases de actividades: una, sus mismas respuestas, ahora en directo y, otra, las
que otros companeros suyos han dado antes en una encuesta.

* Evaluacion:

1. Una 1* actividad pudo haber consistido en reunir a un grupo de alumnos de EGB y ponerles por escrito qué piensan de las
6 preguntas que salen en letra cursivaen lapg. 17 del dossier 3. Recoged esas opiniones y tratad de clasificarlas de algin modo.

2. Hacer lo mismo con alumnos de BUP sobre las mismas preguntas y traer los resultados al grupo.
3. Otra alternativa s hacer esas preguntas en directo a alumnos de EGB y BUP, juntos o por separado, y que ellos opinen ante
el grupo qué piensan de todo ello. Esto tiene la ventaja de un didlogo mds abierto y que las respuestas de unos pueden provocar

olras, cosa que no pasa en la encuesta cuando cada cual la contesta individualmente.

4. Luego, a modo de ¢jemplo, y como contraste de opiniones, que alguien o varios del grupo presenten los resultados habidos
en la encuesta que s ha puesto anteriormente a otros alumnos de EGB y BUP (pgs 18-24).

S. Tratad de analizar dudas y autoevaluar qué nuevos contenidos y actitudes ha aprendido cada uno con motivo de lo
desarrollado en este dossier n® 3. Sugerencias sobre el trabajo, metodologia u otros aspectos que el grupo preficra comentar,
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Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

Repaso dossier n?® 4: estrategias para una educacion preventiva

* Objetivo: se pretendia en este dossier el analizar 10 estrategias que suelen darse en la
educacidn preventiva para generar no sélo conocimientos sobre el 1ema sino tambien aclitu-
des. Primero, ver en qué consisie cada una de ellas y luego comprobar hasta qué punio cada
uno de nosotroslasesiamos utilizando y medir qué resultados se pueden abiener, Porotra parie,
todos podemos ver en nuesira propia hisioria personal cudles de estas esiralegias han sido mds
eficaces en ladoble vertiente de adquisicidn de contenidos y génesis de actitudes en este u otros
lemas.

* Evaluacidn:

1. En primer lugar se proponia un test previo (pg 26) en el que se recogian una serie de afirmaciones que luego habia que pun-
luar de O a 3,

2. Todo esto tenia el objetivo de que, antes de analizar las estrategias como tales, un poco mids sistemdticamente, cada cual tu-
viese la oportunidad de dar su opinidn y medir su reaccién anle frases que suelen decirse frecuentemenie.

3. Luego trataba de dédrsele una plantilla con las 8 variables que tiene cada estrategia: slogan, bases, obtetivo, etc. tal como se
explica en las actividades de la pg 32. El propésito ¢ra que cada subgrupo de dos o tres personas trabajasen por su cuenta en
el andlisis de cada una de las estrategias, antes de darles el documento completo que invita més a leerlo, sin mds. Se buscaba,
pues, una actividad méis dindmica.

4. Finalmente, se daba el documento y se pedia la opinién sobre qué tipo de estralegias o combinacidn de ellas pareceria la mds
ttil para llevar adelante un programa de prevencidn,

5. (Qué 1al ha ido la actividad? jHubo cierta unanimidad o se mostraron criterios dispares? Analizar dudas y autoevaluar
conocimientos y actitudes adquiridas con el desarrollo de este dossier n? 4.

Repaso Dossier n? 5: La presion de grupo

* Objetivo: Se escogid el comenzar por este tema de la “presién de grupo” , entre otras ra-
zones, porgue el fundamenio del desarrolle del programa tiene su base en la comunicacidn
grupal. Esto es, cualquiera de los 20 temas sefialados en el dossier n® 1 han de llevar una
metodologia preferentemente grupal. Parecia, pues, oportuno comenzar por un tema en el que
* Evaluacion: la dindmica grupal en el tratamiento preventivo de la droga adguiere singular relevancia.

1. Se comenzaba presentando un programa inicial de los 11 aspectos bajo los cuales se puede desarrollar la idea de presién de
Erupo.

2. Sc analiza, en segundo lugar, la idea de “qué es un grupo™. Es convenicnte el partir de la simple idea de agrupacidn fisica
y no entrar dircctamente en disquisiciones demasiado socioldgicas ni psicolGgicas y, por supuesto, huir de oda connotacién
moral. La razdn de todo ello es que a veces la palabra “grupo” suena a grupillo o a pandilla o a algo que se redne para estar
en conira o ejercer presidn sobre algo. Los alumnos deben saber que uno acepta que la idea de grupo es algo connatural a la
persona ¥ no ticne, por si mismo, una connotacidn negativa (pg 34)

3. Pasamos a un nuevo aspecto: jcémo describir, partiendo de realidades minerales, vegetales, animales, personas, los rasgos
fundamentales de lo que puede ser una “presién de grupo™? ;Se entendid bien eso? (pg 35)

4. Intentamos ahora construir un grupo mediante una accidn lidica y simulada. La intencidn estaba en que los alumnos puedan
ver qué le pasa aun grupo visto desde lejos, en simulacidn. Esto puede tener dos ventajas: el que vean mds claro qué esla presidn
de grupo y que no se sientan amenazados, como cuando se analiza la presidn real que se da entre ellos mismos (pg 36)

5. Se presentaron luego tres escenas para ver en qué consisten las tres palabras clave de una presidn de grupo: “inclusidn -
control - afecto™. Y se comprobd con test inicial si se han entendido suficientemente. ;Se logré? ;Lo comprobasteis en las
dos lecturas siguientes? (pgs 37 - 40)
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Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

Repaso Dossier n® 6: la presion de grupo / figuras y pandillas

* Objetivo: La presidn de grupo se puede observar por seiiales externas; enire ellas, es-
cogimos dos; una, representdndola con “figuras” ; otra, fijdndonos en la realidad de las
= o “pandillas” . Cada una de ellas lleva consigo una dindmica particular y, segiin como actie,
Z = asi serd la presidn de grupo que unos componenies ejercerdn sobre otros. La intencidn era
disenar una esiructura visible para poder trabajar sobre ella, primero a nivel tedrico, y luego
a nivel prdctico.

* Evaluacion:

1. La 1" actividad consistia en presentar, une a uno, seis grificos distintos que describen bastanie bien las diversas dindmicas
que se dan en grupos diferenics o, incluso, en diversas fases 0 momentos cn ¢l mismo grupo.

2. Una vez que se va presentando cada “figura”, s¢ explica en qué consiste y se hace la pregunta: jqué tipo de “presion de grupo”
se da en esta figura? ;Se da la misma presidn en cada uno de sus componentes? (pg 43 - 44))

3. Al terminar de presentar las seis figuras, se sugeria la puntuacion que cada figura puede oblencr en dos aspectos: uno, para
realizar “tarcas™ = lograr productos, conseguir objetivos inmediatos y concretos; dos, para desarrollar la“interaccion” del grupo
= comunicarse, entenderse entre si, lener conflianza, poder decir las cosas, manifestar los propios sentimicntos, [ Cémo resulld
la votacion? (pg 44)

4. Pasamos luego - lo que es ya mds cercano e importante - a la aplicacidn en la vida real: jen qué clase de liguras te mucves
en lavidareal de la familia, el colegio, lacalle? ; Valoramos realmente qué importancia tiene ¢l vivir bajo [iguras que no permilen
una buena interaccidn? jQué conexidn tiene eso con la presidn de grupo que cada uno tiene? (pg 45)

5. (Cémo se refleja en la pandilla el hecho de que en otros grupos - familia, escuela - no viva el alumno una interaceidn
satisfactoria? ; Da alguna pista para la prevencidn de 1a droga ¢l hecho de que, si el alumno no vive a satisfaceidn en ¢l grupo
familia o escuela, encuentre esa compensacidn fuera, en la pandilla y, bajo su presidn, se acerque quizd a cualguier tipo de

Repaso Dossier n® 7: presion de grupo: personajes / juegos

* Objetivo: se trawaba de analizar, de una forma mds cologuial y espontdnea, los
personajes que suelen surgir en un grupo y que responden no tanto a un componenie
socioldgico, como se vid en el dossier n® 6 hablando de la pandilla, xino a la singularidad de
'\I__? Z cada persona. Andando el tiempo, si esa singularidad se acennia, swrgen una serie de
| Ay a' o personajes, que es algo asi como la careta de actor que ponemos: la secretaria, el listo, don
i e musculitos, la relaciones piblicas, elc.

* Evaluacion:

1. Se presentaba al principio un “prototipo” con el componente social que el hecho de ser alumno hoy lleva consigo. A partir
de ahi se van a construir lucgo otras singularidades que, en principio, no tienen connotacién social sino que obedecen quizi
mis a los rasgos que cada persona individualmenie tiene. ;Se¢ podria construir otro prototipo social distinto ¢ incluso contra-
rio? Por supuesto que si. ;Lo habeis hecho? Hacedlo ahora, en todo caso: serd una buena forma de repasar (pg 50)

2. Se estudio luego, a modo de ejemplo, una serie de personajes cuyo estilo tiene su base en dotaciones singulares que cada
uno tiene. Luego, con ¢l tiempo, se pucden convertir en protolipos socioldgicos a los que cada uno queda atado y tiene que
cumplir con lo que de él se espera. (Recorddis algunos de ellos? ;En qué sentido pucde uno sentir la “presidn de grupo” si
es llamado musculitos, guapa, prodigio, lista.. y no se le atiende, mds bicn, a lo que es en realidad y siente de si mismo? (pg
51-53)

3. 5e propuso a continuacidn una interaccidn en grupo, mediante la actividad de un“role - playing”. ; Se hizo? Estdis a iempo
todavia. Es una técnica que puede ayudar mucho a ponerse en el papel de los demis y comprender desde dentro ¢l sentimicnto
del otro (pg 53)

4. ;Habeis visto los “juegos” que hacen los alumnos cuando no se sienten a gusto en clase? ;Qué tiene que ver ¢so con la
“presidn de grupoe? ; Puede serindicativo de que buscarin otros grupos a los que se liguen fueriemente y bajo los cuales sentirin
la presidn cuando no se encuentran a gusto en la escucla? ; Qué se pucde hacer? (pg 54 - 56)
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