ESTRATEGIAS

A lo largo de este dossier vamos
adescribir 11 estrategias que sue-
len configurar las formas mas
usuales con las que se lleva ade-
lante un programa de educacién
preventiva de las drogas.
Algunas de eslas estrategias van
mis alainformacidn y desarrollo
de contenidos, pensando que con
ello se hace ya una excelenie
formade prevencidnen lacscuela;
otras, en cambio, insisten mucho
miis en la atencidn a la persona y
en la comunicacién de sus senti-
mientos y problemas.

Todas ellas, seguramente, llevan
consigo una participacidn de los
alumnos més 0 menos activa; y
lodas ellas obtienen logros de
mayor o menor duracién; pero
seguramente todas ellas tienen
tambien algunas desveniajas, sea
por su dificultad de aplicacién o
porque una insistencia desmesu-
rada en la misma puede tener
efectos no deseados.

11 estrategias para una
educacion preventiva

Académica
Animacion
Confrontacion
Dejacion
Experimentacion
Habituacion
Imitacion
Interiorizacion
9, Moralizacion
10. Participaciin
11. Tecnificacion
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* ;Es posible la prevencidn?

* Es la tercera ver que nos prégunlamos eslo mismo en ¢ste programa de
educacidn preventiva de las drogas en la escuela. La primera vez lo hicimos
interrogando a padres y profesores; la segunda, buscando respuesias de los
alumnos; ¥y, en csta tercera, indagaremos sobre qué picnsan los llamados
expertos y representanies de organismos que se dedican especificamente a esta
larea preventiva,

* Hay algo en lo que casi wodos estin de acuerdo: que no todos los programas
llamados de educacidn preventiva han sido efectives; y ain mds: que muchos de
ellos han sido contraproducentes, aumentando la inquictud, ¢l miedo, la curio-
sidad por el tema de las drogas e incluso su uso indiscriminado en edades mds
lempranas,

* Sinembargo, algo lambicn sc ha aprendido, al menos en lo referenie al por qué
han funcionado mal esos programas en diversas partes del mundo:

-insistir demasiado en la informacidn, sin apenas darle importancia a la forma-
cidn de actitudes

-lar los programas desde arriba, sin contar con la participacidn activa de los
alumnos, tanto en la cleccidn de lemas como en la forma de darlos
-programas cargados de connolacidn moral, censurando a la droga y al droga-
dicto como algo de 1o que se debe huir, pensando que, si se cargan las tintas en
lo prohibido, la gente va a dejar de hacerlo

-dando a la prevencidn de la droga un cardcter casi exclusivamente especifico,
como un lema aparte, sin encuadrarlo en una formacidn mds amplia de la
educacion para la salud

-encomendando la prevencidn en la escuela aexpertos que vienen de fueray que
no Uenen casi nada que ver con la marcha dindmica y cotidiana de los alumnos,
dejando de lado a los profesores y otras personas que estin con cllos cadadia y
saben como ha de abordarse el tema individualmente y en grupo

-y, por supuesto, otros aspectos que seialarcmos en el desarrollo de esta
unidad de aprendizaje,
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Test previo a las 11 estrategias (¥)

1. Un programa de educacidn preventiva en la escuela debe
fijarse especialmente en que los alumnos adquieran una
moral sélida, fundada en principios éticos: ladroga esmala
para ellos y una de las peores lacras gue azotan hoydiaa la
humanidad; por ocira parie, cada persona liene consigo
misma un importante deber: el desarrollarse dignamente y
segin las bases de una salud armoniosa y equilibrada

2. No puede lograrse una eficaz educacidn preventiva si no
se tiene como punio de pariida la experiencia individual de
cada persona; por ello todos los programas han de tener en
cuenta a cada individuo como tal, qué le va bien, qué le va
maly qué resortes y experiencias tiene en suvida para luc har
ante cualquier amenaza como ¢5 la droga. En consecuencia,
na valen programas tedricos ni afirmaciones de otros mieniras
cada cual no experimenta personalmente lo que en ellos se
o R e e O e e e et et | )

3. Muchas veces se dice que la informacidn no basta para
generaractitudes coherentes enlos alumnos. Lo que pasa es
gue, frecuentemente, la informacidn no es correcia o se hace
de una forma gue no llega de verdad al alumno, que se distrae
o no comprende bien lo que se dice. Pero una correcta
informacidn, en su conlenido ¥ en la forma de darla, puede
ser suficiente para que los alumnos, llegado el caso, puedan
enfrentarse con cierta garantia al problema de las drogas

......................................................................................... ()

4. Como en todas las cosas, la habituacién hace mucho: 5i un
niflo, desde pequefio, adquiere hdbidos saludables en su
alimentacicn o estd acostumbrado a no recurrir a medicinas
ante el menor catarro o dolor de cabeza... es muy probable
que, cuando llegue la ocasion de consumir droga, pueda
rechazarla con mds facilidag .....c...oovviiiiveiniisreiemssses (]

3. Parece que es clara la influencia del grupo en la decisidn
de tomar droga; por ello, la mejor solucidn es ayudar al
alumno a que se rodee de buenos amigos y s¢ aparte de los
que no pueden ser un efemplo para su conducta. En cambio,
han de fomentarse amistades que sirvan siempre de modelo
tanio en los estudios como en otros aspectos de la vida

6. Lo que pasa es que la gente joven tiene ahora la vida muy
facil. Yo he colocado a mi hijo en un colegio donde sé que les
exigen ¥y les hacen trabajar duro. Los profesores esidn
tambien de acwerdo con ello ¥ no regatean esfuerzos para
que sus alumnos se enfrenien con Siluaciones costosas que
tienen que superar; templar la volunitad, superando riesgos

dificiles, exla mejor garantia para gue no se dejen llevar por
la solucidn facil de [0 droga ......oeeeveceveesssensseesnssensed 3

7.Enrealidad, la educacion preventivade ladroga no existe:
son tantas las variables que pueden legarle a uno durante la
vida que no se puede dar lo que se llama un programa
sistemdtico de prevencidn, Lo mds que se puede hacer es
hablar del tema, estudiarlo cuando Hegue la ocasidn, pero
nada de programar (o que parece incontrolable; por tanto,
no debe hablarse de programa, como si de suestruciura bien
llevada dependiese el futuro en la aceptacidn o rechazo de la
B R R Aaesrsaa 1

8. La educacidn preventiva supone un trabajo bien planifi-
cado. El dejar hacer ¥ no preocuparse no conduce a nada. Ex
necesario definir bien los objetivos de una educacidn pre-
ventiva, planificar una serie de actividades concretas y bien
hechas, utilizar recursos, evaluar métodes y actitudes lo-
gradas... para que, a su liempo, los alumnos puedan tomar
decisiones correctas. La libertad no se improvisa

........................................................................................ i

9. Hace falta echarle empuje a todo y saber animar a los
alumnos para que no se dejen llevar facilmente por las
promesas de exaltacidn que el mundo de la droga sucle
ofrecer. Lo que necesita la gente es animacidn, comunica-
cién en grupo, pasarlo bien y no dejarse influir por el
pesimismo en momentos dificiles: un buen estado de dnimo
&5 paranila Conmtra [@ droga ... veevivieciemseeserssssssasansnes {1

10. La educacidn preventiva no puede darse si no ayudamaos
alos alumnos a conocerse a si mismos y a ver cudles son sus
necesidades vitales que no hanlogrado atender debidamente.
La droga viene a cubrir una necesidad insatisfecha; de ahi
que la introspeccidn, el mirarse por dentro, el darse cuenta
de qué eslo que le falta a cada uno es el primer pasoe para una
PrEVERCION dE FIEEBOS o i iiiiidin oot ivvisens ot sn sasainsins {)

11, Los programas de educacién preventiva no suelen tener
dxilo porque vienen hechos desde arriba. No basta que los
contenidos sean dtiles y que la metodologia sea activa; es
necesario contar mds con los alumnos en todala planificacidn
del programa, aunque no todo sea de ellos, naturalmente, De
lo contrario, siempre pensardn que hay algo de encerrona y
que los mayores quieren levarte a lo que ellos piensan

........................................................................................ (I

(*) Escribe sobre los puntos ¢l tiwlo de la estralegia que se
defiende en cada texto y, segundo, puntida de 0a 3 w menor
omayor conformidad con suuso en un programa de educacidn
preventva de las drogas,
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ESTRATEGIA
«académica»

SLOGAN: «escucha a los que saben»

BASES: scgiin s¢ afirma, casi lodo estd escrito y, aungue cada
caso es inédito en el iempo, siempre se incide en lo mismo

OBJETIVO: que los alumnos sean informados de los diversos
aspectos de la droga y de sus repercusiones en la salud

RECURSOS: informaciones sistemdticas, clases ciclicas para
distintos miveles, programas, lecturas; pero incidiendo casi
siempre en ¢l aspecto informativo, aungue para eso seutilicen
didicticas relativamenle cercanas y no consistan siempre en la
clase magistral. Se parte del principio de que el drogadicto,
practicamenie, es una persona mal informada, recogiendo la
frase que él mismo dice muchas veces: «no sabia que esto cra
asi; de lo contrario, no me hubiera enganchado»

EFECTIVIDAD: no se pucde dudar de que la gente, en
general, estd mal informada en este asunto de la droga; v, atin
mds, las informaciones que ticnen los alumnos proceden
frecueniemente de compafieros o han sido logradas de una
forma incompleta, confusa, y conuncieno sentido de secretismo
y revancha. Por otra parte, la genie quicre saber, sobre todo de
la droga en si misma y de sus efectos, acuden a las charlas
cuando llega un experto técnico o un policia que les habla de
la red del narcotrificoy, en cambio, se aburren enseguida y no
acuden cuando se habla de prevencidn,

CRISIS: pero la crisis sobreviene cuando se nota que el ansia
de saber no es tanto el concocer datos sobre la misma droga
sino tratar de experimentar o de imaginarse qué sucede con la
ioma y qué efecios reales produce; por otra parie, es bien
conocido el hecho de que gente expenmentada en el conoci-
miento téenico de ladroga v sus efectos son también drogadic-
tos. Por tanto, no basta el conocer, por necesario que sea el
estar bien informados.

OBJECION: suele decirse que la genle ya sabe que la sola
informacidn no basta y que la verdadera objecidn que se pone
a los que utilizan preferentemente sistemas informativos aca-
démicos estd en que preficren noimplicarse demasiado con las
personas y tratar el tiema un tanto asépticamente. Es como si
dijeran: ahi queda esa informacidn, proporcionada en todo
caso de la mejor forma posible, y ya estd: cada uno debe
arregldrselas luego lo mejor que pueda,

FRECUENCIA: son los programas mas frecuentes, aunque
naturalmente no todos son asi. Hoy en dia existen muchos
programas informativos de calidad; pero se falla, no tanto en
los contenidos sino en 1a forma o momento de darlos: no como
respuesta a una curiosidad del alumno sino como banco de
datos que se le introducen en su mente, por si acaso en algin
tiempo le hacen falta.

ESTRATEGIA
«animacion»

TS

BASES: la gente necesita ser animada; sobre todo, los que
ticnen grandes dificultades y no ven edmo superarlas

SLOGAN: «dnimo, que ti puedes»

OBJETIVO: que, a base de animacidn, la gente dé el primer
paso y, luego, con el recuerdo gusioso del éxito, comience a
caminar ya por cuenta propia.

RECURSOS: existen, al menos, dos lipos de animacidn: la de
«anles» de que alguien hagaalgo vy la de «después» de haberlo
hecho. La primera, la del «aniess», es aplicable a la gente que
no se atreve a hacer algo que le puede resuliar beneficioso
como, por ejemplo, el tomarse en serio su educacién para la
salud, organizar su tiempeo libre o dejar una serie de hdbitos que
le resultan dafiinos. La segunda, en cambio, la del «despuéss,
s¢ da cuando el educador alaba, anima, premia de algin modo
lo que alguien acaba de hacer.

EFECTIVIDAD: no cabe duda alguna de su efectividad en
muchos ¢asos, al menos a corto plazo. Mucha gente que no se
atreve, al verse impulsada («antes») por alguicn en quien tiene
conflianza, se lanza y consigue metas con las que incluso no
sofiaba. Asimismo, gente que hizo algo que estd muy bien se
siente muy premiada cuando alguien le alaba («despuéss) lo
que acaba de hacer, Por otra parie, los grupos y los individuos
con un buen animador son capaces de lograr cosas que le
parecian imposibles al principio.

CRISIS: pero toda animacidn sucle entrar en crisis cuando no
consigue gque la gente sepa encender su propioc motor y la
marcha le viene dada solamente desde fuera; en consecuencia,
al faltar el animador, deja de funcionar ¢l grupo o la persona
concreta. Por lanto, todo el trabajo estd en ayudar a la gente a
que conficen simisma y que noespere tanto el hilitoe impulso
desde el exierior; y, en lodo caso, si éste se da, que sea para un
primer o scgundo arrangue y que, luego, basado en el éxitw
obtenido, la antenor experiencia e impulse a olras nuevas.

OBJECION: no siempre es posible la animacidén por la anima-
citn cuando se ven carencias en la persona o en el grupo que
hace falta arreglar realisticamente. Por otra pane, las personas
gue mas lo necesilan son a veces las que necesitan tambien
emprender las cosas por si mismas y sin demasiado apoyo
desde fuera. Esto supone un seguimiento mds alento y conti-
nuo al individuo y al grupo y no siempre exisie ese liempo y
espacio.

FRECUENCIA: se da mucho entre educadores que cultivan
especialmente la comunicacion del sentimiento y tiencn ten-
dencia a la atencidn de los problemas como punto de partida
para cualguier aprendizaje.
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ESTRATEGIA
«confrontacion»

——N0

SLOGAN: "el esfuerzo es la base del éxito”

BASES: si nos acostumbramos auna vida dura y a un esfuerzo
continuo, no necesitaremos de soluciones faciles como es la
droga

RECURSOS: no ser loque se llama blandos, ya que la vida estd
llena de cosas fdciles. Los alumnos de hoy dia, se dice, lo
tienen todo demasiado de rosas. Por tanto, s necesario esta-
blecer sistemas duros de trabajo y de esfuerzo continuo;
ayudar a que la gente tenga, al menos, algunas actividades que
le comprometan y le hagan dar de si todo lo que puede. Alentar
el esfuerzo y una cierta lucha por lograr mis; lo cual, segiin se
dice, no debe confundirse con un régimen dictatorial ¢ irrazo-
nable, La gente puede dar méds y es necesario que se enfrenien
a la vida de una manera sobna, pero sin retroceder ni huir por
el camino blando de las cosas.

EFECTIVIDAD: sin duda, ha sido efectivo para muchos que
lograron mantener un tono constante de rabajo y de entusias-
mo por lo que hacen, Segin se afirma, laincidencia en la droga
s¢ da mds en los que no saben qué hacer o perdieron el interés
por lo que les rodea cada dia que en los que se esfucrzan
continuamente por lograr algo en sus trabajos y estudios. Por
otra parte, la experiencia de que todo esfuerzo tiene general-
menie su recompensa les ayuda aenfrentar nuevas actividades
dificiles, pero que tratan de superar.

CRISIS: una vez mds, la crisis estd precisamentc on la carencia
de esfuerzo que se da en muchas personas que inciden después
en ladroga. Ya sabemos de la utilidad del esfuerzo, sobre todo
cuando no s mecanico ni obligado sino (ruto o punio previo
a la consecucion de objetivos en la vida de cada cual. Cuando
aalguien le faltan esos objelivos y melas que guiere Conseguir,
toda estrategia de confrontacidn puede hundirle todavia mds.

OBJECION: todo voluntarismo liene el riesgo de reventar a la
persona, cuando no es producto de una aceptacion libre como
consecuencia de buscar algo que le gusta e interesa, Y asi, el
esluerzo por ¢l esfuerzo nunca es una meta hibil para que la
genie sea mds fuerte,

FRECUENCIA: ¢s bastante comiin ¢n gentes que lograron ¢l
éxito a base de mucho esfuerzo v quieren que los demds
emprendan ¢l mismo camino; tambien, de personas que pre-
tenden lograr de sus hijos o alumnos una entrega absoluta a su
forma de ver la vida; y, por supuesto, de personas que logran
entusiasmar a la genie con objelivos o metas importanics y, en
consecuencia, aceplar libremenie ¢l camino duro que les
conduce a esos hines,

ESTRATEGIA
«dejacion»

SLOGAN: «a ver qué pasa»

BASES: porahora,al menos, lasconductas no son programables;
cs mejor esperar, dejar hacer y, si llega el momento, actuar
debidamente

OBJETIVO: dejar que la genie actie libremente y a su ritmo,
especialmente en asuntos de decisidn personal

RECURSOS: nada de programas de modificacién de conducta
o de informaciones que el alumno no pide; dejarle que €l ome
la iniciativa. Todo lo demds tiene casi siempre implicito un
sentido de manipulacidn, por el cual queremos influir en la
toma de decisiones que compete exclusivamente al al alumno
que, por olra parte, ya estd demasiado sometido en sus progra-
mas escolares. Dejémaosle vivir y que acuda a nosotros cuando
¢l quiera.

EFECTIVIDAD: la dejacidn de funciones atribuidas al educa-
dor, ¢l no hacer nada que el alumno no le pida, la libertad
absoluta para hacer loque quiera con tal de que no moleste alos
demds... es un proceso que ha sido ensayado varias veces a
menor y mayor escala, en la escuela o incluso en las naciones
que han permitido el uso indiscnminado de la droga y sus
resultados han sido exaltados a veces y, otras, puestos en
discusion o criticados duramente; pero, sigue existiendo esa
demanda de libertad absoluta.

CRISIS: se afirma que este tipo de estrategia es vilido porque
¢l alumno es capaz de experimentar por ensayos de acierto -
emror qué s lo que le va bien y qué ¢5 lo que le va mal; en
consecuencia, puede variar su conducta, pedir informacion y
adoptar nuevas formas de vida, si asi lo prefiere. La crisis
sobreviene cuando algunos procesos no tienen facilmente
marchaatris, como es el de ladroga; y el «dejar hacers se puede
convertir después en una acusacidn real de que, sabiendo qué
podia pasar, nadie le did la voz de alena.

OBJECION: ;gué pasaen larealidad cuando el iema no se trata
cn la escuela, como estd sucediendo frecueniemente? ;Ese
hecho de «dejar hacer - dejar pasars resulia de verdad efectivo?
(Cdomo se sabe que el alumno pide algo libremente si no se le
ha informado previamente de qué va ¢l mundo de la droga?

FRECUENCIA: aun sin discutir la posible valia o no de iles
principios, lo cierto es que existe una gran contradiccion real en
la escucla, donde casi todo es programacidn ¢ inculcacidn mds
o menos explicita de una seric de valores y, sin embargo, en lo
relativo al tema de la droga v, en general, a la educacidn de la
salud, la dejacidn de funciones es muy amplia.
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ESTRATEGIA
«experimentacion»

SLOGAN: "sélo se aprende lo que se hace”

BASES: se afirma que el aprendizaje a través de laexperimen-
tacidn implica activamente a toda la persona y que la mejor
garantia de que alguien sabe algo es que lo pone en prictica
libremente

ORBIJETIVO: que la gente aprenda experimentando y compro-
bando por si misma los resultados

RECURSOS: comenzar siempre ¢l aprendizaje con una expe-
riencia, en la que uno compruebe de verdad qué es lo que pasa;
a partir de ella, se puede analizar, disculir, hacer hipdtesis y,
por supuesto, buscar o demandar més informacidn. La expe-
riencianoes necesaniamente manual; bastaa vecescon observar,
comunicaruna idea, poneren comiin un sentimiento, hacer una
serie de preguntas que a uno le inquictan, partiendo siempre de
unasituacion real que uno viva:en definitiva, partir de algo que
le implique desde el principio.

EFECTIVIDAD: la efectividad de la experimentacion suele
sergrande ya que implicaa toda la persona de una forma activa.
No basta escuchar o ver lo que otros hacen: uno tiene que
experimentarlo y comprobar hasta qué punto funciona o noeso
que se dice. Por otra parte, permite el ensayo de acierto - error,
con todas las ventajas que eso lleva consigo respecto a la
alencidn que uno tene que poner en el intento y la medicion
personal de consecuencias.

CRISIS: nadie es capaz de experimentarlo todo; en conse-
cuencia, se procede con una cierta dosis de realismo, pero sin
comprobar realmente como la gente se siente en cada caso.
Ademds, no se sabe cdmo experimentar muchas cosas o
incluso si es necesario hacerlo para saber bien de qué va: por
ejemplo, a nadie se le ocurre que sea necesario drogarse para
darse cuenta de los efectos de la droga y, sin embargo, uno s¢
pregunia qué tipo de técnica de simulacidn pueda ser eficaz
para que muchas cosas no se queden s6lo en leora.

OBIECION: el tratamiento escolar de los temas de prevencidn
dificilmente puede llegar a un seguimicnto riguroso de expe-
rimentacidn, a no ser que ¢l método usual del profesorado sea
precisamente ese en el desarrollo de las diversas asignaturas.
Efectivamente, un planteamiento experimental no es ficil y
los profesores presentan la objeccidn de que no tienen tiempo
para¢so o que les implica demasiado o no se sabe como poder
experimentar cada tema suficieniemente,

FRECUENCIA: es mis frecuente cuando esto se realiza en
tiempo y formas distintas de las de la clase convencional,
aunque en todo caso scan las mismas personas las que lo
llevan a cabo.

Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

ESTRATEGIA: >
«habituacion»

SLOGAN: "ya estoy habituado a esio”

BASES: sucle decirse que somos animales de costumbres v, si
nos habituamos a algo, no ¢s facil que lo dejemos

OBIETIVO: lograr que el individuo o el grupo se acostumbre
a tener buenos hibitos de salud

RECURSOS: existen recursos «especificoss» que van directa-
mente al fomento de una buena salud, tales como el alimentar-
se bien, hacer deporte, no tomar nada nocivo v esto hacerlo de
una forma habitual, hasta que constituya un habito que repe-
timoscasi sindamos cuenta; y existen recursos «inespecificoss,
gue no se usan directamente para mantener una buena salud,
pero que ayudan mucho si se utilizan de una forma continuada,
tales como una vida de trabajo ordenada, el desarrollo de la
amistad, ¢l fomento de lecturas u otras actvidades cullurales
que susciten interés en cada uno.

EFECTIVIDAD: suele decirse que, si estamos acostumbra-
dos aunacosa, nos cuesta menos el hacerla y algo mds ¢l dejar
de hacerla; y, por owra parie, sc sabe que ciertas habilidades y
destrezas no se logran si no ¢s a base de repeticidn hasta que
se nos graban profundamente. Después, una vez adquindas,
nos permiten mayor libertad para hacer cosas nuevas,

CRISIS: pero, tratindose de actitudes, no puede confundirse
la costumbre mecdnica de hacer cosas con la adquisicion de
ciertos hdbitos, habilidades y destrezas que despuds puedan
mantenerse; cambiada lasituacidn, mucha gente deja de hacer
lo que anies hacia y, mucho mds, si lo hacia a contragusto y
como una obligacidn. Incluso en algo que parece mds mecd-
nico como tocar el piano, la gente pierde digitacion cuando
comienza a aburrirle o encuentra otra distraccidn mejor.

OBJECION: la dificuliad estd exaclamenle en eso, en que la
gente no quicre habilvarse y mantenerse con unas formas de
salud razonables y continuas, distracrse sin exageraciones,
dedicarse a la cultura o a hacer algo interesante en su tiempo
libre, etc. Eso supone ya una personalidad que estd decidida a
lemarse en serio su propia vida y a ordenarla en funcidn de
objetivos importantes, lo cual no se da precisamente en la
anarquia de muchas personas que tienen mds bien ganas de
romper por donde puedan y echara perdertodo el ordenamicnto
en ¢l que se ven atados,

FRECUENCIA: es mis frecuente de lo que parece. Laescuela
estd llena de habitos, costumbres, repeticiones, controles y
nadie rompe facilmente el sistema sin que sea llamado de
nuevo al orden. Muchas veces esto puede quedarse en repeti-
citin mecdnica y muchos, al salir de esa estructura, rompen
enscguida; prucha de que esa suspuesta habituacion cra mds
bicn una repeticién de actos no asimilados.
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ESTRATEGIA:
«imitacion»

SLOGAN: «cimbiate a ...es lo que se llevas
BASES: la gente gusta de proceder por modelos ¢ imitaciones

OBJETIVO: ayudar a que los alumnos busquen modelos que
podriamos llamar anti-droga, con los cuales puedan identifi-
carse, tales como gentes sanas, alegres, entusiastas de la vida
y que puedan gjercer un cierto liderazgo entre ellos.

RECURSOS: se usa mucho ¢l presentar cantantes, deportis-
s, personas relevantes, pero cercanas a la gente joven en el
mundo de la cultura, escritores, cientificos y todo lo que pucde
servirles de modelo Guil, si no alcanzable, al menos imitable de
alguna forma. Las frases tipicas del «ven con nosolross,
«linctex, «cdmbiate a...», «ahora se llevan verdes...», eic. son
indicativas del poder que tiene la estrategia de imitacién,

EFECTIVIDAD: desde muy pequefios se nos va repitiendo lo
Mismo: nos parecemos a... levamos en la sangre ¢l gesto de...
no andes con esos que son.. De ahi que todos buscan su
modelo para sus fines y se lo presentan, tal cual, a los demids
para conseguir adepios. Es mds: cuanto mds huye uno de
cierntos modelos que se le guicren imponer, mas rapidamente
puede caer en otros.

CRISIS: pero a veces las imitaciones se quedan en dalos
puramente exlemos ¥ no construyen un cambio desde dentro.
Al revés, al no poder alcanzar los rasgos modélicos mis
apetecidos, se produce frustracidn mds que estimulo; efectiva-
mente, de poco vale a veces que personas trinnfadoras puedan
mostrarse en contra de la droga si luego llevan una vida
comoda y foera del alcance de los demds y, por tanto, su
influencia modélica queda muy condicionada.

OBJECION: suele objetarse que los educadores llevan siempre
en la cabeza un modelo al cual desean asimilar a a cada
alumno; esto es, dificilmente aceptan a la persona 1al cual es
ysiempre andan buscando cdmo podria ser. Esto produce una
gran insausfaccion eén la persona, que se ve siempre como
disminuida, comparada con ¢l modelo, ¥ nunca aceplada
como tal. La estrategia de imitacidn ticne, pues, ese nicsgo:
poner méds empedio en la imitacion del modelo que en ayudar
a la gente a aceptarse a si misma, punto de partida bédsico para
buscar nuevos modelos en los demds.,

FRECUENCIA: la mayoria d¢ los que se enganchan en la
droga hablan casi siempre de la imagen negativa de sf mismos
que tenian ya antes del proceso; dado que la imagen que uno
Liene de si mismo viene dada en gran parte por ¢l eco que
recibimos del aprecio o menosprecio que nos tienen los demds,
s¢ pexdria concluir que el uso de esta estrategia, privilegiando
al modelo mds que a la persona del alumno que tenemos
delante, ¢s bastanie frecuente,

b

ESTRATEGIA:
«interiorizacion»

SLOGAN: "siempre hatia dentro”

BASES: el tomar o no la droga puede ser un hecho externo; el
engancharse a clla es quizd producto de una decision interna

OBJETIVO: que la genle sea capaz de interiorizar lo que
aprende, viendo cémo eso le puede seritil en su propia vida y,
por olra parte, que sea capar de enconirar a un grupo o persona
con guien comunicar sus problemas interiores

RECURSOS: actividades que ayudan a dos aspectos muy
importantes: uno, a la refllexion interior y, dos, a la comunica-
cion libre de las propias vivencias. Por ¢so, para lo primero,
para interiorizar, no vale el hacer actividades, sin mds: hay que
ayudar ala persona a que veaconexién personal con lo que estd
aprendiendo, a que vea que eso le avale aclla paraalgo; y, para
lo segundo, para la comunicacién libre personal de sus vi-
vencias, facilitarle posibilidades de acceder a una persona con
quien pueda comunicarse a sus anchas.

EFECTIVIDAD: la educacion preventiva lleva consigo el que
la gente tenga a alguien a quicn acudir, a quicn decir las cosas
sin que se extrafie o ponga el grito en las nubes, Muchos de los
drogadictos interrogados afirman que no sabian a quien co-
municar sus cosas y acabaron haciéndolo quizd al que les
indujo més a la droga. Los que logran esa persona con la cual
pueden comunicar su interioridad contardn sin duda con un
excelente apoyo ¢n sus decisiones.

CRISIS: el saber hasta qué punto un programa de educacidn
preventiva cumple con el primer aspecto de interiorizacion de
servir a cada uno, no resulta ficil; y, por otra parte, el segundo
aspecto de que el grupo sea algo asi como confidente no
siempre es posible. Por ello todo puede quedarse un pocoenel
aire: programa que vale para todos, pero para ninguno en
concreto, siese aspectode interiorizacidn no se cuidaespecial-
mente. Al menos, debicra quedar siempre la cerieza de que el
alumno, llegado ¢l caso, lenga sicmpre a quicn acudir para
comunicar lo que de verdad le pasa o para recibir ayuda y ver
qué sucede en su Interior.

OBJECION: no todo el mundo estd dispucsto a tanta tarea, no
hay tiempo ni forma para comunicarse bicn vy, por otra parte,
est0 supone una cierta especializacidn a la que no todos los
educadores tienen facil acceso ni suficientes posibilidades
para ¢llo.

FRECUENCIA: no muy abundante, ya que tambien es algo de
lo que frecuentemente mids se quejan los que sintieron esta
necesidad de ayuda para comprenderse mejor a si mismos:
«nadie quiso entender bien cudl era mi problemas
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Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

ESTRATEGIA: =
«moralizacion»

SLOGAN: "el deber, por encima de todo”

BASES: la gente que siente algo como deber sucle atenerse a
lo establecido; y, si lo quebranta, comienza a preocuparse y
tiende a recuperar su anterior estado élico.

OBJETIVO: que la moral, la ética consigo mismo y con los
demis le impida el acceder a la droga con facilidad

RECURSOS: insistir, sobre todo, en lo poco €lico que resulta
¢l tomar droga, tanto por atencidn y respeloa uno mismo como
por las consecuencias funestas para todos los que te rodean,
desde la Familia a los amigos y todos los que luego puedan
verie. Por ello, aungue se tiende a no criticar demasiado a un
drogadicto concreto, sehablaen general de su desmoronamiento
como persona, del gasto gque supone para la sociedad y del
sentido irresponsable de sus aclos.

EFECTIVIDAD: al incidir mucho en el sentido de culpa y en
la lacra social que todo ello supone, mucha gente s¢ siente
coariada, con sentido de culpabilidad y viendo la droga como
algo nocivo e intocable. En este sentido, no cabe duda de que
tiene su efectividad, aungue muchos prefieran otras motiva-
ciones méis razonables ¥y menos basadas en la culpa o en ¢l
miedo. Otraclectividad también se daen los que alcanzan a ver
las cosas desde un amplio sentido ético, por el cual tienen
asumido razonablemente ¢l no hacer nada que vaya en dele-
riora de si mismo y de los demas.

CRISIS: pero precisamente ahi estd el problema: la gente que
se droga busca muchas veces ¢l quebranto de ese orden social
y €lico; incluso una cierta autodestruccion de si mismo, Por
tanto, parece ser que de poco les vale el arguir por ese sentido;
atin mis, cuanto mds se les insiste en el mal que se hacen a si
mismos y a los que le rodean, més lo procuran. En consecuen-
cia, 0 asumen los principios élicos razonablemente o de poco
les valen los consejos moralizantes de que eso estd mal y no
debe hacerse.

OBJECION: suele decirse que la educacidn muy moralista
insiste demasiado en atar a la gente desde fuera, definiendo lo
que estd bien y lo que estd mal; pero no se fija tanto en ayudar
aque la persona acepie ¢s0s principios élicos y los haga suyos,
no porque se los imponen, sino porque los ve razonables y
coherenies con su modo de pensar.

FRECUENCIA: es tambien muy frecuente, ya que se ve a la
droga sdlo desde el punto de vista ético y al drogadicio, a veces,
s6lo como un delincuente al que hay que desplazar en un
mundo aparte. Los educadores del miedo, de la amenaza, del
puritanismo del bien y del mal y los controladores de concien-
cias, que no son capaces de ayudarles a que picnsen y decidan
por si mismos.

ESTRATEGIA:
«participacion»

SLOGAN: todos en ¢l problema, wodos en la solucidn

BASES: los programas de educacidn preventiva no consisten
solamente en objetivos de contenidos y actitudes sino tambien
en melodologias, recursos y evaluacidn; en todo ello debe
participar el alumno, si se pretende no sdlo un aprendizaje sino
una implicacién més plena

RECURSOS: plantearse la educacién preventiva no como
algo muy (til, pero establecido desde fuera, sino como una
respucsta a los intereses, problemas o inquictudes que los
alumnos suelen presentar cuando hay un clima de didlogo y un
apoyo a sus iniciativas. De ahi que ellos tengan mucho gue
decirenel planteamiento de los objetivos, actividades, recursos,
tiempos y formas que han de constituir la base de un programa.

- Porotrapane, debe recordarse que unaestralegiaparticipativa
echa mano continuamente de cualquicra de las restanies estra-
Legias, no tanto como plantcamiento bisico y permanente sing
comao pasos de un proceso para un aprendizaje mas efectivo:
asi, por cjemplo, unas veces se [ijard mds en aspecios
acedémicos e informativos, otras en sistemas de animacion,
conlrontacion, dejacion temporal, experimentacidn, etc.

- Finalmente, ha deinsistirse en que loda panicipacion requiere
¢l dominio de una serie de 1écnicas muy diversas que facilita
a todas la personas componentes del grupo el que pucdan
trabajar y comunicarse suficicniemente, cada cual segin sus
posibilidades

EFECTIVIDAD: una estrategia participativa bien llevada
aticnde principalmente a dos aspeclos ¢n ¢l proceso de apren-
dizaje: uno, aprendizaje de contenidos - actitudes («larean) y,
otro, aprendizaje de lacomunicacidn en grupo («interaccidns)
como base dindmica del mismo aprendizaje.

CRISIS: A veces la gente no quicre aprender que toda partici-
pacion en grupo lleva consigo el que todos entiendan que
comunicarse es poner en comiin las propias ideas, intereses y
opinionesen favor de un crecimiento grupal, Por otra parte, s¢
supone que en ¢l grupo van apareciendo funciones y que cada
cual tiene su opcidn para cumplir su cometido sin que tenga
que convocar una participacion entera para cada decisidn, que
lo haria interminable.

OBIJECION: el panticiparlo todo desde el principio no es facil
y toda metodologia activa lleva consigo un entrenamiento no
stlo del que conduce el grupo sino tambien de los participan-
tes, lo cual es largo y no siempre resulta posible,

FRECUENCIA: la participacién mds plena no es frecuente; en
todo caso, se llevan unas cuantas cosas preparadas y, a partir
de ahi, comicnza ¢l grupo a desarrollarse.
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Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

ESTRATEGIA:
«tecnificacion»

SLOGAN: «todo lo puede 1a miguina»

BASES: el cuerpo no ¢s precisamente una maquina; pero estd
lleno de una serie de procesos bioquimicos y de otra indole que
condicionan y explican muchas de sus conductas.

OBIJETIVO: ayudar a los alumnos a que cambien libremente
su conducta si ésta puede llevarles a incidir en la droga

RECURSOS: técnicas de modificacion de conducta, wécnicas
de resolucidn de conflictos, wWenicas de comunicacion en
grupa, iéenicas de toma de decisiones, técnicas dedeteccidn de
poblacidn de riesgo, técnicas de clarificacidn de valores,
técnicas de evaluacidn de actitudes, técnicas de mejora de
imagen y visidn positiva de si mismo, écnicas de entrevisia
individual... Y todo esto con técnicas de simulacion de la
realidad, técnicas de casos, tcnicas de role - plaving, ienicas
de discusidn dirigida, técnicas de encuesta, Lécnicas
andiovisuales... que, por supuesto, requiere en los que las
aplican un buen grado de conocimiento y praxis de las mismas.

EFECTIVIDAD: la efectividad parece probada en muchos
pequenos grupos que voluntariamente aceplan wales técnicas y
su dindmica correspondiente, al menos cuando los grupos no
se convierten ya en laboratorios de ensayo y pierden un poco
su conexidn con la realidad; pero tambien es necesario anotar
que algunos de eslos grupos que viven inlensamente una
comunicacién personal més profunda pueden convertirse en
una cierta élite de proselitismo contra aguellos que no han
lenido esas vivencias.

CRISIS: la mayoria de las actividades de la escuela no funcio-
nan asi, Estos grupos de comunicacidn mas libre y abieria no
pueden estar condicionados al nimero y sistema de formacidn
de grupos para una clase convencional, donde va a trabajarse
en una asignatura. Se requiere un clima y un dmbito distinto.
Total que, apenas comenzado un ensayo de eslos sisiemas en
el grupo de clase normal, estos grupos entran en crisis porque
la comunicacién se hace dificil o imposible y se vuelve
rapidamente a un sislema y estralegia mds académica.

OBJECION: si una de las condiciones para que cse tipo de
grupos funcione es precisamente la libertad de asistencia a
e¢llos, jno se apuntardn precisamente los que quizd menos lo
necesitan y dejardn de asistir los que conslituyen precisamente
una cierta poblacidn de riesgo, aunque sca en ¢l sentido mas
amplio y lejano de la palabra?

FRECUENCIA: cada vez se dan mds este tipo de grupos, tanto
entre alumnos y sus tutores como, por ¢jemplo, entre las
escuelas de padres que se organizan de una forma sistemdtica
y por un periodo suficiente de tiempo para Lratar estos lemas de
una forma dindmica,

ACTIVIDADES

I. Presentacidn de qué es una westrategias  habilidad
para dirigir un asunio o plan general de accidn para
conseguir un objetivo.

2, Todo el mundo usamos estrategias para conseguir
nuesiros objetivos; pero le lamamos de diversas for-
mas. Buscar entre todos algunos nombres que le sole-
mos dar a las estrategias que usamos.

3. En educacidn preventiva de la droga, la esirategia
es muy importante: a veces las cosas no funcionan
parque la esirategia no es correcia, aunque los con-
tenidos y actividades si lo sean.

4. Hacer el «test previos y comeniar nombres de cada
estrategia ¥ puniuacidn que se le da a cada una.

5. Entregar una plantiila o copiarlaen el encerado con
fas & variables de cada estrategia: slogan, bases,
objetivo, recursos, efectividad, crisis, objecion, fre-
cuencia... yexplicar qué quiere decir cada una de estas
variables.

6. Dividir al grupo en 11 pequenos subgrupos de dos
o tres personas. A cada una de ellas entregarles el
titulo de una de las 11 estrategias aqul sefaladas,
explicdndole a todos juntos en qué consiste fundamen-
talmente, muy por encima, cada una de las 11 estrate-
gias,

7. Qe cada uno de los 1] subgrupos cumplimenten las
8 variables de su estrategia concreia.

&. Poner en comiin los resultados, estrategia por
estrategia.

9. Entregaries tambien el documento entero de las 11
estrategias que pueden usarse en la ed. preventiva,

10. Discutir sobre la importancia de la estrategiaen la
educacidn preventiva: cuil serd preferible y por qué.
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