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La madurez para
la lectura

Uin siglo de investigacion educari-
v, aungue la mayvor parte de ella no
se ha hecho en las aulas, desde la
Psicopedagogia, sino desde la Me-
dicina, viene a decirnos que el pro-
blema de los retrasados lectores se
localiza en una falta de habilidades
newro - perceptivas: lateralidad, es-
quema corporal, memoria visual,
arigntacidn espacio - temporal, ete. .,
Durante la iiltima década, se vienen
acumulando evidencias, desde el
punto de vista de la Psicologia Cog-
nitiva, de la falta de consistencia de
ese plameamiento y de la importan-
cia de las habilidades metalingiiisti-
cas en su relacidn con la lectura.

Introduccion

Durante el curso escolar 88/89, en los Co-
legios «MNuestra Senora del Rosarios, de Por-
zuna, ¥ «Virgen del Socorros, de Argamasilla
de Calatrava, ambos centros en la provincia
de Ciudad Real, estamos llevando a cabo una
investigacion sobre «Habilidades metalingiiis-
ticas y rendimiento en lectura», Dicho traba-
jocha recibido en marzo-89 ¢l 2. % premic en
la [T Convocatoria del Premio Regional de In-
vestigacion e Innovacidn Educativa de Cas-
tilla La Mancha, organizado por el CEP de
Alcdzar de San Juan. A través de estas lincas
nos proponemos dar 8 conocer los anteceden-
tes tedricos v los fundamentos de dicho tra-
bajo, con la finalidad de compartir con todos
los docentes otros planteamientos educativos
que tienen o pueden tener una inckdenciaen
el trabajo-que se desarrolla con los alumnos
de Pregseolar, en o relativo a la madurez para
la lectura.

1. Concepto de prerrequisito
de madurez para la lectura

Pricticamente casi toda la bibliografia que
se puede consultar sobre ln madurez para
la lectura plantea comi adguisiciones pre-
vias para este aprendizaje diversas habilida-

des que conforman un logro en el desarrollo
REUTO - perceptivo - motor del nino, tales co-
mo |a lateralidad, ¢l esquema corporal, la
coordinacitn visomotriz, la discriminacidn
visual y auditiva, ¥ un largo eicéiera, que pue-
de variar en funcidn del autor o autores gue
sc planteen este problema especifico, DOW-
NING & TACKRAY (1975) cita la contro-
versia entre dos autores en cuanto a qué
factores on los que predeterminan el éxito
en fectura; «Cada uno de nosotros pusta del
propio andlisis de los factores que predicen
el éxito en la Jectura; puede que el Dr. Yoa-
kam haga una lista de 64 ¥ yode 18; aél le
satisface la suya v a mi la mia=. La lista de
estos sprevioss puede Hegar a ser tan amplia

y multiforme que en el test S5RT de '

SCHWARZ (1984) se llega o plantear que
hasta que ¢l nifio no calee un 28 no podrd
aprender a legr.

Cinco condiciones bisicas deberian contor-
mar ¢l concepto de prerrequisito para la lec-
tura, segin SEBASTIAN Y MALDONADO
(1987):

a) Tiene que ser algo relacionado direeta-
mente con la lectura.

by Tiene que ser una adguisicion consoli-
dada en los nifios que saben leer correctamen-
t¢ v debe estar relacionado con el nivel lector
del nifto,

¢) Debe seguir un desarrollo predecible en
su evolucidn.

d) Esta habilidad no puede estar plenamente
vonsolidada en los nifios que no saben leer
correctamente; . ¢s decir, los  retrasados
lectores,

¢} El entrenamiento v la mejora en dichis
habilidades o prerrequisitos tiene que levar
consigo un aumento en ¢l nivel lector.

Todas estas condiciones necesarias, aungue
no suficientes, no las cumplen: las habilida-
des que rrdicionalmente se han venido con-
siderando de un modo citegdrico como
prevrequisitos de la madurez lectora, Vol
veremos miis adelante sobre esto,

2. Origen de esta concepciin

Hay que ubicar iemporalmente odo este
planteamicnto de prerrequisitos nearo - per-

ceptives de la madurez lectora en los prime-
ros afos de nuestro siglo, en el que tras
definirse la edad mental (EM) v ¢l cociente
intelectual (CI) se comprobd que ¢slos eran
factores insuficientes para predecir ¢l éxio
en la leciura, ya que se daban casos de alum-
nos con buen Cly bajo nivel lector y, al con-
trario, bajo C1 y buen nivel en lectura,

El siguiente paso fue la creacion de distin:
toes tests que pudiesen evaluar el nivel de ma-
durez de un pito de carn a predecir y
aconsejar su evolucion en ln adguisicidn de
ese conocimiento insirumental, Los mds im-
portanies son: el west ABC de Lourenzo
Filho ( 1937); la Bateria Predictiva de Inizan
(1954} y ¢l Reversal Test de Edfeldt (19535),
adaptado en Espana en 1974 por Emiliana
Garcin Manzano,

Este dltimo, ¢l test de Edfeldy, predice la
madurez para la lectura en base o una dnica
tarea de evaluar la percepeion espacial de re-
conocimiento de pares de dibujos que a ve-
ces son iguales v otras no, segin el gjemplo
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Esla prucha consta de 84 items, Se dice en

{fig.

el manual que los nifhis que presentan en ¢l
test de 20 a 30 errores estin inmaduros para
¢l acto lector, Es absolutameme sorprenden-
te que en base a este tipo de tareas se pueda
predecir las capacidades lectoras de un nifico,
teniendo en cuenta que hace recaer sobre |a
percepeidn viso - espacial el que se pueda eti-
quetar a un alumno come inmaduro para la
lectura, Todo ello ieniendo en cuenta que en-
tre buenos y malos lectores no hay diferen-
cias en sus sistemas visoespaciales.: Asi lo
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demuestran  autores  como VELLUTING
(19810 y ROZIN (1971}, que veremos mis
adelanie.

Lauss otros dos tests, el de Filho y el de Ini-
zan, amplian las tareas gue pretenden medir
habilidades como; li coordinacion visomo-
tora, la memoria visual, la memoria muditi-
va, reconocimiento de  diferencias
perceptivas, ariculacion, estruciuracion rit-
miics, ete.

Oros autores, dentro de la Gl de conere-
cid quie existe en este campe, afaden v eva-
liin oo tipo de variables tales como ¢l
esquema corporal, la lateralidad, ete.
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cilmente nos enconiramos con nines gque no
ticnen conseguidos estos previos y poseen un
buen nivel lector; y al contrario, aquellos que
mr been hien y superan dichas habilidades neu-
ropereeptive - motoras, Seria una actividael
miuy il ¥ plenamente diddctica ¢l que se le-
gase a poner en cuestion la relicidn de este
tipo de cosas con la lectura.

MNosotres vamos a plantear, a partir de ¢s-
Las lineas, algunas investigaciones que pue-
den abonar esa actividad Gl y diddetica,

MARIA DOLORES GONZALEZ POR-
TAL (1984 analiza la validez de dos de ¢sas
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baterias predictivas: el west ABC v el Rever-
sal test, Sus conclusiones vanen linea con que
<los tests de madurez para la lectura, ¥ en
concreto ¢l ABC v el Reversal, no tienen, se-
in Jos resulindos encontrados, Aingun va-
lor predictive del futuro rendimignto en el
aprendizaje de [a lectura en una muestra es-
paiola de primero de EGB=. Las correlacio-
nes entre dicho mivel de madurez en estos tests
y el rendimiento en lectura medido en buse
a Exactitud (E); Comprensidn (C) Veloci-
dad (V) y Mivel Global (G) en su muesira de
N = 74 fueron: (figura 2).

(fig. )
3. El estado de la cuestion
Rendimiento en lectura
La realidad es que odo este planteamien- ;
e ha condicionado, y sigue condicionando, Nivel de madures de lecturs E C v T
la prictica educativa en muchas aulas de
Pregscolar v de 1.7 de EGB. Facilmeme se —.ia ) )
pﬂmmicﬂ que un nifo no pugdc- upm“dcr a BB e darew .20 13 q'_DE
leer si no tiene conseguidos esos prerrequi- (—.16)
sitos de la lectura gue pidicamente se con-
ceptiian como «previos-. La prictica directa Reversal Test.. ..o =9 2 4 .00z
en las escuelas estid demostrando que tales =11
predicciones no si ajustan i Lo realidad v -
ifig. X
servarlos, aungue sea parcialmente.
N=29 Lateralidad Consiguientemente con lodo esto, este
autor se plantea ofrecer a fa comunidad edu-
Bidis Mal cativa suna prueba mas adecuada para diag-
nosticar esas habilidades previass, Para ello,
Dificulmdes: Ningunia RS 57 trata de hacer un refundido de los prerrequi-
sitos gue, segin él, se deberian contemplar,
Algunas 44 33 tomindolos de Filho, Inizan, WISC, Mir
Stamback y Horst,
Todas 30 3| JUAN BENVENUTY MORALES (1982)
estudia las correlaciones eIEenles, en uni
Coeficiente de correlacion: r = 0608 mucstra de N = 202, entre variables tales co-
Conclusion: INDEPENDENCIA, mo: lateralidad, esquema corporal, sincine-
skas. ¥ rendimiento lector. Su rabajo tiene
In ﬂl:!i'u'ﬂiﬂd de QU agrupa i los alumnos on
= tres tipos: a) aguellos que no tenfan ninguna
No= 262 Esquema corporal dificultad lectorn: by Jos U tenim ngﬁnu;
= ¥ b los que tenfan todas, en funcicn de L vii-
Bien Il lomcion de los profesores,
Dificuliades: Ninguna 103 a2 Comprucha que existe una falt de consis-
tenciu en los resultados de las correluciones
Algunas 57 40 gue obtuve. Como muestra de las figuras 3
v 4 puede observarse el nidmero de sujetos
Todas 2% 37 que estaban bien o mal laeralizados (figura
33 v, esto mismo en el caso del esquema cor-
Coeliciente de correlacion: r = 93 poral (Rgura:4),
Conclusiin: INDEPENDENCIA, El punto 5 de sis conclusiones es esclare-

ifig. 4

Solamente una correlacion aleanzd ¢l ne-
vel de significacidn del 3% (V-Reversal; .24);
€l resto de las correlaciones rondian en lormo
al cerp,

TUAN A, MORA { 1986) revisa igualmen-
te, tras un andlisis correlacion:l, o inconsis-
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tencia de estas pruchas, en una muestra N =
732, Concluye negando la validez del ABC
comi instrumento de prondstice: y planiea
gue ssigue abierta la cuestion del concepto
de madures ledto-eseritora v, sobre odo, de
los elementos gque ba integran y de come ob-

cedor: «Las variables funciomles; o pertcne-
cientes al sujeto {lateralidad,  esquema
corporal, la motricidad, ete. ) de cuya aliera-
cidn o disfuncion se alirma gue dependen los
«grrores disléxicoss, son irrelevantes si se ties
ne en cuenta gque dicha alteracion se da tanto
en Jos buends lectores como en los gue no
aprenden. =



| 4. El problema de los
- estudios correlacionales

Desde que GALTON (1886) introdujo el
cilleulo de las correlaciones en la estadisti-
cit, hasta nuestros dias, este procedimiento ha
cubrudo un auge extraordinario en ¢l estudio
de fendmenos psicoldgicos y pedagdgicos. Un
ejemplo descriptivo del concepto de correla-
cidn que todos aprendimos en nuestros estu-
dios e estadistica e% el de la longiud del
radio ¥ de su circonferencia. Decimos que en-
tre estos factores exisie una correlacion per-
fecta (r = .1) porgue un aumento en una
variable (radio) corresponde necesariamen-
e un aumento en 1o otra (circunferencia). Sin
embargo, el que una correlacion poeda ser
definida como lu tendencia de dos fendme-
nos a variar congomitantemente, no - implica
que dichos fendmenos tengan alguna relacidn
causa-electo. Elleno por [ misma definicion
de correlacion, cuanto por un desenfoque pre-
vio en esa posible concomitancia de esas va-
riables iniciales. Y esto ocurre con frecuencia
en fendmenos piscoligicos y pedagdgicos. Un
ejemplo que puede catalogarse de abermcion
en prictica docente a partir de estudios co-
rrelacionales es L relacion que se comprobad
estadisticamente entre mevimienos oculares
¥ retraso lector, Adin puede observarse en
cursos de velocidad lectora o en algunos cen-
tros educativos como se entrena impidiendo
los retrocesos oculares en los sujetos para me-
jorar su velocidad lectora. Tras ¢l descubri-
mignto de gque los milos lectores cometian
muchos retrocesos en el curso de su lectura,
de ahi se dedujo gue lefan mal por dichos mao-
tivos.. La conclusion logica era entrenar los
movimientos oculares para mejorar el rendi-
miento en lectura. La experiencia ha demos-
trado que no existe una mejora en dicho
rendimiento u partir de ese enfoque metodo-
ldgico, Evidentemente si a an mal lector le
[ impido sus retrocesos mo vaa léer mejor; po-
siblemente provoque en ¢l un estado de an-
gustia ante el fracaso constante en la tarcu.

Refiriéndonos a nuestro tema, es logico gue
tanto Filho como [nizan o Edfeldt encontra-
ran correlaciones altas entre lo que median
sus tests v el rendimiento lector. Péro algo
gue hay que desentranar definitivamente es
s existeesa relacion de causalidad entre esas
variables v la lectira,

El que habilidades neuro-perceptivas comeo
la lateralidad, el esquema corporal, la orien-
tacidn espacio-temporal, ete., se desarrollen
paralelamente al aprendizaje de la lectura y
podamos constatar que los nifios. gue no
aprenden a leer tampoco poseen dichis ha-
bilidades, no significa gue una mejora en
ellas, a través de un entrenamicnio, tenga un
efecto positivo en ¢l rendimiento lector,

Ninguna conclusion en ese sentido se en-
cuentra hoy en Ia bibliografin psicopedago-
gica. Evidentemente son los  estudios
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longitudinales; junto a los de entrenamienta,
los dnicos que en cualguicr investigacion de
este tpo pueden alumbrar mecanismos de
cavsalidad en este terreno, Es decir, la cues-
tidhm se iubiena clarifcado de una vez si, tras
los eswdios correlacionales enire ése tipo de
variables neuro-perceptivas v el rendimien-
oy lector, se hubiese complétado el diseio de
investigacion a partir de las téenicas arriba
citadas para demostrar la real incidencia de
esas variables en una lecturs mejor por parte
del mifio con dificultades,

A partir de estudios de entrenamiento se
puede establecer esa relacion de causalidad;
Y gque este procedimiento implica el uso de
metodologias experimentales a través del con-
trol de variables independientes (en este ca-
so serfa el citado entrénamiento en ese tipo
de habilidades) y del estudio de su efecto en
el rendimienio lector, comparando dichos re-
sultados con un grupo de control gue fo ha-
va recibido la incidencia de esa variable

independiente.

5. Vuelta al punto inicial

Volviendo al punto de partida de este ar-
ticulo: v una vez analizado el estado de la si-
Wacion, 1enemos que Preguntarnos,
ipodemos considerar a esas habilidades de de-
sarrollo neure: perceplivo coma prerreguisi-
tos del aprendizaje de 1o lectura?

Las dnicas vias que pueden alumbrar esta
interrogante tienen que venir desde el andli-
sis del acto lector, v desde lu mvestigacion
con los retrasados lectores v los lectores nor-
males v comprobar [ existencia o node esas
carencias en ¢llos, ya parcialmente analiza-
das en el punto 3, v sobre lo que seguiremos
con otras investigaciones recientes, Estas vie-
nen i confirmar esa falta de causalidad entre
las varables motivo de este trabajo.

Un planeamiento olvidado en esa corneme
psicopedagdgica que busca prermequisitos lec-
tores en fendmenos de indole nearopercepti-
v s que la lectura tiene fundamentalmente
un componente lingiisticao.

Lat invencidn del alfabeto fenicio suspuso
poner eén graffa lo qué era sonido. A parir
de ahi, el hombre 1o que ha tenido gue hacer
es decodifcar los mensajes escritos a través
de la aplicacion de esas reglas de iransfor-
macion grafema/fonema gue, con un cardc-
ter arbitrario y dbstracto, se plantearon pari
mejorar la comunicacidn humana. Para ello
el nifo tiene gue descubrir Ta estructura fo-
nética de la eseritura.

Tradicionalmente se ha venido diciendo que
el problema de los malos lectores estd en una
deficiencia en los sistemas de codificacidn vi-
sual, Este enfogue ha fomentado en nuestras
escirelas metodologias globales para ¢l apren-
dizaje de la lectura gue soportan ¢ mismo en
lo visual-espacial. [gualmente ante retrasados
lectores el entrenamiento que se recomiend:
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a partir del diagndstico individual estd basa-
do en actividades de discriminacién y reco-
nocimiento de formas, v ¢l mercado editorial
provee ampliamente de ello. Actividades que
comportan ejercicios con elementos grificos,
no linglisticos, en base a significados arbi-
tririos comao:

NMI3IEMAeU
EMEMM

ceEnmMmeemnm

Por ejemplo, en este tipo de tareas el nifo
tendrd que reconocer todos los dibujos igua-
les al primero. Todo esto figne. én realidad.
una relacion muy lejana con el proceso de leer
¥ nuestras escuelas estin saturadas de «fichass
de este tipo para smadurars y «reeducar= al
mal lector. Metodologias globales v «carti-
las= al uso exigen esas adquisiciones previas,

El que el problema de los malos lectores
esti en los sistemas de decodificacion linglis-
tica de ln eseriturn, es decir, de transformar
en habla los signos que poseen esa propie-
dad de ser convertidos én segmentos sono-
ros, ha sido la conclusion de distintos
investigadores en log dlimos diez afios. To-
dos ellos relegan a un segundo plano la apor-
tacidn de tipo visual-espacial que tanto ha
influido en nuestro siglo; Recomendamos es-
pecialmente a quienes estén interesados en ¢s-
tee tema los trabajos de VELLUTING (1981)
v ROZIN (1971),

El primero de ellos critica las teorias al uso
de ORTON (1928) scerca de que las pertur-
baciones de los retrasados lectores estriban |
en una disfuncidn aparente en la percepeivn
¥ memoria visual gue justificaban los erro-
res de inversion de letras (b/d) v de palabras
(es/se). Demuestra, posteriormente, que bue-
nos ¥ malos lectores no se diferencian en sus
habilidades de tipo visual, sino en aguellas
habilidades de tipo lingiistico que implican
¢l haber adquirido un sistema estable de fo-
nemas, atraves de la aphicacion de reglas de
transformacion de signos en sonidos.,

En una de sus investigaciones VELLUTI-
NO mostnd durante medio segundo, a lecto-
res deficientes y normales de 2. v 6." curso,
diversos estimulos verbales {palabras) ¥ no
verbales (letras revoeltas y nimeros). Lata-
red consistia en que, tras ese tipo de mostra-
citm de dichos estimulos, los nifios ienian gque
eseribir de memoria lo que habian visto. (Fi-
gura 5).
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PALABRAS REALES
tres letras cuatro letras cinco letras
wis lain blun
LETRAS REVUELTAS
tres letras cuatro letras cineo letras
div ipye ztbre
NUMEROS
tres digitos cuatro digitos cinco digios
382 4328 96842

hig. 5i

Sus resultados conlinmaron qué buenos y
nulos lectores realizaron con idéntico nivel
de éxito [a 1aren de copiar aquello gue habian
visto durante ese tiempo reducido. En otra
fase de la investigacion los alumnos tenian
que nombrar cada uno de los caracierse pre-
sentados en el orden adecuado, En esti tarca
los malos lectores consiguieron puntajes mids
bajos, Concluye VELLUTING: «parece.
pues, que los problemas de los malos lecto-

res radican en la perturbacion del procesa-
miento verbal v no del visuals,

Vellutino, en olr investigacion, somete i
buenos y mualos lectores a la tarea de repro-
ducir de memoria unos caracteres hiebreos
(Figura 6 que eran, logicamente: descono- |
cidos para ambos lipos de nifios. Dichos ca- |
racteres de tres, cuatro v eino létrs (ueron
presenmtados con un tempo limitado para o-
dos los alumnos,

L2

PN

T

La tarea de reproducir de memoria estos
caracteres fue idéntica en resultados entre lec-
tores normales y retrasados.

Estos trabajos, junto con los de ROZIN,
que comentaremos mids adelanie, tienen que
hacer reflexionar e a pantidarios de vias
estrictamente visuales de acceso a la lectura,
come a reeducadornes de alumnos con proble-
mas de lectoeseritury, Esto mismo tendria que
valorarse cara n madurar al nifio para dicho
aprendizaje. Nuestro trabajo de investigacion
recoge, en mucho, estos plameamientos.

ROZIN (1971) somenid o lectores norma-
les v retrasados a la warea de aprender, en
tiempos reducidos v controlidos, frases enun
idioma ideogrifico como el chino, Sabido es
que dicho idioma representa caracteres glo-
bales, sin gue ningtin scgmemto de esos ca-
racieres tenga algiin valor fonético que pueda
ser aplicado o transplantado, con un sonido
estandar, 4 otros caracteres grificos (pa-
lubras).

= 30

Rozin comprobd que los malos lectores
(gue habyian seguido un proceso paralelo de
reeducacion de sus trastormos especificos de
lectura) habian hecho grandes progresos, al
mismo mivel que los buenos lectores, &n el
aprendizaje de Trases en chino: mientras su
progrese en inglés era nulo,

Todo esto viene a corroborar que las difi-
cultades de los nifs que no consiguen apren-
der i leer desaparecen cuando se elimin la
exigencia alfabética, en ln gue los segmen-
tos e Taeseritura (grafemas) deben ser pues-
s en sonido o ravés de esas reglas de
transformacion grafems - fonema que impli-
can un trabajo s linglistico - perceplivo
que visual - perceptivo,

6. Nuestra investigacion

Tres motivis nos han hecho enciarar un tr-
hajo sobre prerrequisitos de tpo metalingiiis:
tico (o de reflexiin sobre el habla), en orden
a madurar al nifie para la lectura.
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a) Las aportaciones de los autores citados
anteriormente acerca de 1a falta de consisten-
cia entre entrenamiento en habilidades neu-
roperceptivas (lmeralidad, discriminacidn y
percepeion visual, esquema corporal, ete.) v
remdimiento en lectur,

by La asuncidn de la imponancia de desa-
rroflar capacidades metalingliisticas cn nifios
de Preescolar que no han sido sometidos a
ensenanza formal de la lectura,

Dicha importancia se sustenta en los tra-
bajos sobre habilidades de segmentacion de
unidiades del habla (palabras, silabas, fone-
mas) ¥ suorelacion con el aprendizaje de la
lecturn, Estos trabajos s¢ han realizado on di-
versas lenguas: LIBERMAN et. al. (1974),
inglés; BRYANT & BRADLEY (1983}, in-
glés; MORAIS, CLUYTENS & ALEGRIA
(1984), fruncés: LUNDBERG Y OLOFF-
SON (1980), sueco; SEBASTIAN Y MAL-
DONADO (1984), castellano. A esth cuestion
nos referiremos mas adelante. |

¢) La imexistencia de trabajos en castello-
no que pongan o prucha en pifios de Prees-
colar el efecto que tieng sobre el rendimiento
lector un entrenamicnto previo en reflexion
sobre los segmentos del habla (palabras, si-
labus, fonemias),

Partiamos de 1a hiptesis, demostrada en
varias lenguas, de gue existe una correlacion
positiva entre la conciencia fonoldgica que
posee el mino de los segmentos del habla v
su rendimieno lector: LIBERMAN (1977);
SEBASTIAN ¥ MALDONADO (]984),

Las habilidades de segmentacion de unida-
des del habla po estin desarrolladas en los
mialos lectores. El que un nifo sea capae de
guitar el segmento (7 a la palabri /foc/ pa-
ra decimos que gqueds foci’y o gque invierta
los fonemas /sef —+ fes!, implica un grado de
reflexion sobre el habla que se ha demostra-
do carecen TODROS 1os alumnos con dificul-
tades lecturas, Esto mismo no puede decirse
de habilidades neuroperceptivas a las que nos
hemos referido anteriormente.

Esta habilidad que se desarmolla en contacto
con la lectura, ¥ de un modo superior a tra-
ves de métodos de marcha sintética, tiene una
evolucion gue se consolida hacia los 7 afos
en ¢l mifio.

Es. por odra parte. uni habilidsd que po-
seen todos los buenos lectores. En la biblio-
prafin gque hemos consultado no hemos
encontrado cita alguna que relacione buen ni-
vel lector v carencia de andlisis segmental del
habla,

7. Las habilidades
metalingiiisticas no se
desarrollan sin
estimulacion especifica

MORAIS, CARY. ALEGRIA y BERTEL-
SEN (1979) evaluaron dicha habilidad en
unal fisbetos pomugteses adulios que nunci ha-
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bian tenido escolaridad v lectores adultos que
habian accedido recientemente a este apren-
dizaje 2 traviés de campaiias de alfabetizacion.

El test consistin en tarcas en base a quitar
el primer fonema de una palabro o una pacu-
dopalabra; /pursal — furso/; o anadic un fo-
nema fuval -+ fehuval.

Para ser cupaz de hacer esta tanca. es pre-
ciso representarse mentalmente el segmento

fonémico a afindir o quitar, pomendo en jue-
g0 pensamiento y lenguaje

Los resultados de lo figuma 7 son claramente
incompatibles con la pocion de que ¢ andli-
sis segmental del habla esud instalado antes
del nprendizaje de la lectura y de lu escritu-
Fa, ¥ quese desarrolla espontineamente ba-
ol infuencin de laestimulacian lingtistica
que proporcion el desarrollo social normal,

Adicidn de un fonéma

Eliminaciin de un fonema

Analfabetos 19%. ()

19% (1)

Alfabetizados T1% (13)

3% 27)

(fig. Th

Los resultados entre paréntesis fucron de
sujetos que obtuvieron el 0% de respues-
tas correctas.,

En el caso de lectores normales jovenes v
lectires con dilicultades de 1." v 2.7 cursa,
ES10% MIsMGs investigadores encontraron gque
silo los alumnos retrasados en lectura te-
mian serns dificultades pari realazar reas de
seginenticion fonética en base a ejercicios pa-
recidis,

SEBASTIAN Y MALDONADO (1987),
plantearon tareas de segmentacion sildbica:
=Sia fgusane /e quitamos (g, pgqué nos
queda®s: v fonética: <51 a / farol [ le quita-
mos [/, rqué nos queda’. Agruparon a los

nifos en: lectores retrasachos de wreero de
EGH. con un nivel lector de 1.7 de EGB: lec-
tores normales de 3.7 de EGB, v lectores ji-
venes de 1.7 de EGB. (El retraso lector se
evaluwd a partie de o prucha de P.E.R.E.L..
eluborada v buremada por dichus investiga-
dores, ¥ gue nosotros estamos utilizando en
nuestro frabiago),

Encontnron que los lectores retrasados po-
sefon igualmente un retraso en ésta habilidad
de segmentacion de hasta 18 meses; gs de-
cir. en ese lipode tareas, los alumnos de ter-
cero de EGB reflexionaban sobre ¢l lenguaje
ol mismo nivel gque los alumnos de 1,° de
EGB gue eran los lectores jovenes. (figura 8.)

TAREAS FONEMICAS

X Md N. Significacion
Lectores retrasadios 54 4.8
Lectores jovencs 8.0 5.9 P < 0.000] 0000
Lectores normiales 9.2 10,0 p<0.02 p< 0.

(Mg, B)

LABORATORIO 5

Los alumnos de
Preescolar que reflexionan
sobre los segmentos del
habla estiin mejor
preparados para el
abordaje de la lectura.
Antecedente a nuestro
trabajo

Los trabajos en castellano de Sebastian v |
Maldonado ( 1987) concluyen, en su pumo-S,
con: =5dlo nos queda comprobar en nuestra
lengua que disefando ejercicios de segmen-
tacion pars que los realicen los nifios, s¢ pue- |
da conseguir aumentar el mivel de lectura de |
las lectores rerrasados, v que se pueds favo-
recer lamaduracidn para la lectura si este ti- |
po de egjercicios son includos en las
actividades de Preescalar. [

Los tinicos estudios gue existen y gque pon-
gan en prucha ¢l efecto del entrenamiento en
esle tipo de habilidudes sobre ¢l rendimiento
lector posterior. han sido realizados en len-
gua inglesa: BRY ANT & BRADLEY (1983),

y en succo: LUNDBERG & OLOFFSON
i 1988,

Las evidencias que s¢ han obtenido en am-
bos casos son;

a) La conciencia fonoldgica se puede de-
sarrollar antes de gque el alumno de Preesco-
lar empicce a leer

b Esta conciencia fonoldgica facilita un
buen nivel lector posterior: proporcinando |
asl, una inconfundible evidencia de cau-
salidad, |

MNuestrio trabajo pone igualmente a prueba
un programa de entrenamiento en reflexion
metalingiiistica en 4 grupos de Preescolar,
Pretendemos evaluar al final de este curso es-
colar su incidencia en la lecura en los dos
grupos cxperimentales,

Tanto @l Procedimicnto de la Investigacion.,
como algunos ejemplos de las wareas de en-
trenamiento que estamos Jlevando a cabo se
adjuntan al final de este anticulo,

Una vertiente importante de este trabajo
{uma vez demostradio el efecto positivo del en-
trenamiento en ¢l rendimiento lector). es po-
der ofrecer al profesorado de Preescolar
actividades de tpo metaling@istico gue apo-
ven ¥ favorezcan la madures para la' lecturai;
para acompanar a esas ofrs kincas en base
a Tiehas que ponen en juego capacidades que
nosotros entendemos solo favoreden el desa-
rrollo v fa maduracitn neuro-perceptiva del
i,

Esperamis poder ofrecer nids datos de ¢s-
te trabajo en (unis colaboraciongs
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Fase -1- Fase -2- Fase: -3- Fase 4-
Septhre.-88 L. 88/Feb 89 Marz.-Abr.-May.-89 | Junio 89

PREESCOLAR

G.E-l
G.E-2
G.C-1
G.C2
G.E2
G.C-1
G.C2
G.E-1
E
G:C-1
G.C2
B
G.E2
G.C-1
G.C-2

G.E-1

PRETESTS
—C.1. (Raven Tablero)

—Miveles madurativos
—P. Semejanza silibica FIP

—P. Semejanza silibica

—P. Semejanz fondmica FIP

—P. Semejanza fonémica P/P
—P. Segment, sildbica F/P
—P. Segment. silibica M/P
—P. Segment. sildbica PP

A R B R o

—P. Sepmént. fonémica F/P

—P. Segment. fonémica M/P
—P. Segment. fonémica PP

Entrenam. en reflexion de unidades
del habla X | X X | X

Entrenam. en Matemsl. X X

El e el Bl B e e B B el B
o e B = e - =
el e B B B o ol e o (o o

EA

Hahil, lectora inicial _
(T.A.L.E.-P.E.R.E.L.} XXX | X

Entrenamicnto lector XX |X | XX |X|X[X
POSTESTS

—FPrueba de semejaniza y

segmentacion X | XXX |X|X|X | >

—Habil. lectora final
{T.A.LE-P.ER.EL) XX |X|X

Ejercicio 11 (limina 5)

—(limina 5): Repetimos todos: <X bebe agua-.
= { P51 (no decimos. quitamos) <X, zqué queda?
R.—<hcbe¢ agua-
Muy bien. ahora volvemos o repetir otra vez lo que ocurre en ¢l canel:

<X bebe aguas (lodos)
b { P.—5i dhora (no decimes, gquitamos) <aguas, jgué queda?
R.—X bcbe-.
| Muy bien. Repetimos de nuevo lo gue nos dice ¢l cartel:

| «X hehe aguis
" { P.—; Qué nos gueda abora si guitamos (no decimos): <bebes?
R.—=X agui~,

Temporalizaciin: Dos sesiones,

CONVENDRIA TENER PRESENTE QUE A AQUELLOS NINOS QUE LES RESULTA DIFICIL ESTE TIPO DE SEGMENTACION
DE PALABRAS DE UNA FRASE NECESITAN DE NUEVO EL APOYO GESTUAL O GRAFICO,
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—feasa/

—/grifffo/

—feafffié/

—isolo/

—sofffd)

—(inventar otros ejemplos)

Ejercicio 37. Ejercicio de segmentacién fonema /f/

P.—  Ahora, haciendo el gesto del silencio (.,.). vamos a no decir el sonido del gao: Sélo diremos lo gue queda si no decimos ese
sonido del gato,

—Ifffocal cooiiiiiinnnene. oocal (ejereicio de ejemplo),
—{TIRIL L. oo evpparsns i { umof

e | L fea/

e L T SRR A I 1

Ejercicio 42. (Reconocimiento del fonema /m/)

P.— Yamos a hacer ahord todos ¢l sonido de la vaca:
fmmmd, fmmmd, fmmmy
Muy bien, ése sonido de I vaca estd en algunis palabras que yo voy a decir ahora. VOSOTROS LEVANTAIS LA MANO CUANDOG
OIGAIS ESE SONIDO,
— | DOOSSSO00]
— (canasssang/
— mmmiiisssaaa)
— [canmmimmadna/
—/peeesssoon/
—pisssooo/

—{inventar otros LOS ALUMNOS)
Ejercicio 43. (Ejercicio de contar)

{52 les entregard previameme ¢l diagrama)
P.— Vamos a contar cudntos sonidos haya en 1o que yo voy a deciros.

Janammm/ ........ Rt P R et SR o |X!X| I | [ ] I | |

P.— Fijaos shora bien:

AT . e T A iX| X] Xi I I I ] I I
P00 - st s s it [Xl K] x] I I I | I ]
HERCRO00! «vve e siemsremssseeensssnes Ix|x[x] [ [ [ ]| |

Ejercicio 44. (Segmentacion inicial /m/)
i—Haciendo el gesto del silencio)

le quitamos
P,— S5ia /mmmesa/ c o fmmm/ jqué nos queda?
no decimos

R.— (Buscar la respuesia de aquellos aluminos que téngan mis conciencia fonoldgica, en caso de respuestas errdneas)
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