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* Al decir “programa”, quiere
indicarse que algo hay que hacer
de una forma sistemdtica dentro
del sistema escolar; esto es, no
bastael tratarlas cosasde ladroga
de una forma esporadica y cuan-
do surja una noticia especial,
aparezca un problema o llegue la
ocasion. Esto, tambien, pero no
solo. Por otra parte, el programa
implica una atencion singular a
cada una de las edades que, de
una forma ciclica, han de ir inci-
diendo en cada uno de los temas
propuestos.

* Al decir “educacion”™, preten-
demos significar que buscamos
bastante mds que una instruccion
y que, al mismo tiempo, rechaza-
mos toda estrategia que vaya en
contra de la libre opcién de las
personas. El decir sf o no a la
droga, si les llega la ocasién, ha
de ser fruto de una decisién per-
sonal, libre y espontdnea. Esto no
se prepara de cualquier forma y
supone, por parte de los educado-
res, la utilizacidn eficaz de técni-
cas de aprendizaje, clarificacion
de valores, toma de decisiones,
formacion de actitudes y otras.

* Al senalar que se trata de una
educacion “preventiva™ no se
quiere insistir tanto en la idea de
una preparacion para el futuro
mds o menos lejano. Se pretende
partir de hechos, conocimientos y
preocupaciones reales que los
mismos alumnos tienen en este
momento sobre la droga y lo que
le rodea. Por tanto, se habla de
una programacion a plazo inme-
diato, creyendo que la mejor for-
ma de prevenir es vivir, analizar,
tomar decisiones cada dia sobre
lo que nos va interesando y no
tanto el acumular reservas pre-

Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

ventivas para cuando llegue el
momento.

* Al decir “escuela®, queremos
recordar su cardcter deseado de
sistema abierto que, partiendo de
realidades en las que el alumno se
ve envuelto, es capaz de propor-
cionarle instrumentos y habilida-
des suficientes para saber impli-
carse y desenvolverse en la socie-
dad en la que le toca vivir. Por
supuesto, entendemos que se trata
precisamente de un programa que
requiere un acuerdo y desarrollo
tambien sistemdtico no s6lo de los
profesores sino tambien de las
asociaciones de padres que for-
man parte integrante de la escuela.

* Finalmente, al decir “droga”,
recordamos no solo la definicion
va clisica de la OMS de “toda
substancia que, introducida en el
organismo, puede modificarunao
mds funciones de éste y es capaz
de generar dependencia”. Busca-
mos tambien el conocimiento y la
reflexion sobre el ambiente y mun-
do de las drogas, como un hecho
social y sintomiitico del momento
en que vivimos y ante el cual la
educacion ha de buscar unos obje-
tivos y estrategias bien concretas
que proporcionen elementos de
juicio y accién coherentes en este
singular problema de nuestros dias.
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B) TEMAS: introduccion

Todo Programa lleva consigo una serie de temas sobre los que, de una u otra forma, es necesario
incidir proporcionalmente, segiin los intereses y posibilidades de aprendizaje, en cada una de las
edades escolares. Pero, antes de proceder a una informacion de lo que suele llamarse “temario”, es
conveniente reflexionar sobre algunos condicionamientos que toda programacion de temas lleva

consigo, si quieren evitarse los riesgos ciertos de in proceder demasiado académico.

20temas  * El sefalar “20 temas™ cs algo convencional. Por una parte, se ha pretendido
[@ reunir los aspectos que los programas convencionales de educacion preventiva
suelen llevar consigo ¥, por otra, s¢ proporciona un nimero de lemas no excesivo

y-al que es posible darle un tratamiento periddico en la escuela.

nicleos de aprendizaie  » 1 osiemas se han concebidomas como “niicleos de aprendizaje” que comouna
[[F simple y abundante reunién de datos. Esio, hay que advertirlo, no es un libro sobre
droga. Cada tema lleva consigo una serie de informaciones, pero especialmente
ejercicios de entrenamiento, recursos que sirvan al educador para su programa-
cidn concreta, segiin edades o situaciones determinadas; aunque, por supuesto, no
es necesario abordar todos los aspecios que alli se contienen,

metodologia  *Elorden con el que estin presentados los temas no coincide aqui necesariamen-
te con la determinada “metodologia® que pueda usarse, Sin embargo, al final de
IIE: todo el programa, se ofrecen algunas altemativas de procedimiento que, basica-
mente, responden a las tres opciones mds representativas en todo sistema de
aprendizaje: un orden “légico”, un orden situacional™ y un orden “sistémico”, de
cuya explicacidn nos ocupamos ahora brevemente:

orden “légico”  -clorden “ldgico” llevaria consigo ¢l tratamiento convencionalmente académi-
[[:E: co de los lemas: qué es la droga, historia de la droga, qué es el drogadiclo, cudles
son las causas de la droga, cudles son sus efectos, formas de prevencidn, terapias,
elc. Tiene la ventaja de una cierta claridad expositiva y el riesgo de que no
implique emocionalmente a los alumnos ¢ incluso se produzea un rechazo en un
tema que basicamente es de gran interés para cllos.

orden “situacional”  -elorden “situacional” partiria, en primer lugar, de los intereses concretos - agui
{ ahora - de los alumnos. Esto tiene 1a venlaja de que se aliende, en primer lugar,
[[F a la situacion emocional y cuadro de necesidades que muestran los alumnos. Por
tanto, constituye una buena base del aprendizaje activo y de la formacion de
actitudes en el campo afectivo. Tiene la dificuliad de que no siempre es fHcil
establecer esa comunicacion situacional profesor falumno y que, porello, muchas
veees las cosas quedan por hacer.

orden "sistémico” - el onden “sistémico” pane del supuesio de que el alumno, natralmente, es un
[[E: organismo vivo y que, como tal, aprende. Y que cualguier elemento del sisitema
influye y depende al mismo tiempo de los demds. Por tanto, lo imporiante en un
aprendizaje sisiémico 5 atender precisamente a esos elementos gue integran la
forma de ser v vivir de cada persona: s estilo personal de aprendizaje, su lipo
diferente de inteligencia, su capacidad de integracidn en un grupa, su sentido do-
minante de percepeidn de las cosas al modo visual [ auditivo / kinestésico y otros
elementos son los que constituyen la exigencia de una metodologia concreta,

flexibilidad  * En consecuenciy, una condicion bisica del programa es su “Mexibilidad”, que
n? permita adoptar el método de aprendizaje que pueda ser més eficaz en cada caso,
sabiendo que en esto radica muchas veces laelicacia o ladebilidad de toda accidn
educativa, Efectivamenie, muchos programas de aceidn preventiva carecieronen
absoluto de eficacia porque no han tenido en cuenta no solo los intereses de los
alumnos sino porque el educador ha quenido presentarto en el estilo y modo que
ellos mismos usan para su aprendizaje, lo cual limita significativamenie las posi-
bilidades singulares de cada alumno,
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* Todo ello Heva a distinguir con claridad lo que es una clase o ensefianza de
asignatura convencional y lo que supone la creacidn de un “ambiente” natural de
aprendizaje. Efectivamente, una vez mds, no se trata s6lo ni principalmente de
aprender cosas sobre la droga, lo cual puede ser sin duda (til y necesario. Se trata
de que los alumnos puedan poner en comiin sus sentimientos, sus inlereses, sus
actitudes; puedan preguniar, afirmar, ensayar, entrenar, evaluar su propia forma
de vida. Lo cual lleva probablemente a afirmar la necesidad prevalente de un
sistema grupal de aprendizaje.

* Efectivamente, ladroga no es solo un acontecimiento personal , por méds base que
tenga cn la singularidad de cada cual. Ladroga cs todo un fendmeno social, anle
¢l cual no valen directivismos personales por parte del educador. Educar en la
prevencion deladrogaes bajar muchas veces alaarena del *grupo™ y darmuestra
dequeecs posible una interaceion real y abieria entre educador y alumnos y de ellos
entre si. Precisamente uno de los motivos mds condicionantes hacia la aceplacidn
deladrogaserd la “presidn del grupo™. Y, por tanio, una de las formas maseficaces
para sentirse mds libre ante esa presion es, sin duda, el vivir libremente y a sus
anchas otra forma de grupo. De ahi la importancia de proceder grupalmente en el
aprendizaje de los temas del programa.

* Como es natural cuando se tratan problemas de importancia, con motvo de la
prevencidn de la droga surgen lemas comunes a toda la actividad educativa, Es la
discusién de si un programa de educacién preventiva de la droga ha de ser
“gspecifico™ o ha de integrarse con otros, ; Debe, por ejemplo, siguiera existir un
Programa Preventivo de la Droga o ha de intégrarse totalmenic en ¢l Programa
para la Salud? Y, en ¢l caso de que exista tal programa especifico sobre la droga
Lno es cierto que muchos emas son comunes a cualquier situacidn educativa?
- asi, por ejemplo, lemas como la “comunicacion™, 1a “toma de decisiones™, la
“clarificacion de valores”, la “presion de grupo”, las “estrtegias educativas”, la
“resolucidn de conflictos”...son comunes a muchas acciones educativas y no
parecen “especificas” de la prevencidn de la droga,

- pero lambicen existen ¢n este Programa temas especificos de ladroga: [a “droga”,
el “'drogadicto”, las “causas de la droga”, estadisticas del “consumo”, “terapia”,
“publicidad de la droga”, “organismos de prevencidn”, “recursos especificos™...
- en esle sentido, mezclando especilico ¢ inespecilico, nos vamos a moyer agui.
Efcctivamente, existen muchos temas en el programa que no son especificos de
ladroga y que pudieran entrar en lodo programa educativo; pero existen olros que
si lo son.

* Otro asunto ¢s ¢l de si ¢l programa ha de entrar plenamente en ¢l de Educacion
para la Salud o no. Parece ser que si, aungue en realidad muchos defienden la
especifidad del ema de la droga coma un asunto que, aunque naturalmente tiene
conexidn con todo el tema de la salud, va mads alld de todo él. Se trata de un
problema individual y social que trasciende la planificacion de la salud. Seacomo
fuere, el programa aqui estd y su ¥integracion™ con otros programas educativos
esalgo que ha de resolverse no sélo por razones téenicas sino tambien en funcidn
de criterios oficiales de la programacidn escolar.

* El programa insistc mucho en la linca de “entrénamiento” de habilidades
especificas, tales como las indicadas anteriormente: saber tomar una decisidn,
saber comunicarse, saber vivir en grupo, saber resolver un conflicto, saber decir
que No, ete. Se ha demostrado claramente que las personas que tienen estas
habilidades, aun en siluaciones de presidn especial de grupo, saben lomar mejores
decisiones y liberarse de hacer algo que les resulta perjudicial.

* Finalmenie, ¢s preciso recordar la importancia que tiencen en todo el Programa
los que podrian Hlamarse “Conductores de Grupe”, comprendiendo bajo este
nombre los Profesores, Tutores, Conductores de Escuelas de Padres o tambien los
mismos padres que quieren actuar directamente con sus hijos en la aplicacidn y
desarrollo de “Drogas: educacién preventiva en la escuela™
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C) TEMAS: descripcion

Se proporcionan detalles y aspectos que se contienen en cada uno de los temas asi como
la raz6n fundamental de su tratamiento en un programa de educacion preventiva de la
droga. Es necesario tambien recordar que el orden que seguimos aqui en la presentacion
de estos temas es totalmente convencional y, en si mismo, no tiene nada que ver con el
orden en el que puedan desarrollarse en la escuela para una

1
La presion
de grupo

e
=

o
&

- Casi todos Jos que inciden en la droga han
sufrido alguna presidn de grupo, sea porque
alguien les incitd a ella o porque ellos mis-
maos han visto en la droga un modo de apro-
ximarse ode hacercierto tipo de vida alestilo
y ambiente de los consumidores. El estudiar,
porianto, enqué consiste la presion de grupo
es s5in duda una de las formas mds interesan-
tes de analizar el proceso al que estd someti-
do todo individuo y gque debe tenerse en
cuenta ante la posible oferta de la droga por
parte de los demids o, al menos, ante la
imagen nebulosa de parccerse en algo a
ellos.

- En el capitulo de “presién de grupo” se
analizan aspectos tales como la dificuliad de
decir si/no al grupo sin que por ello se picrda
necesariamente la pertenencia al mismo,
cuiles son las formas mis frecuentes de
presicn, cdmo detectar riesgos en lo que el
gnipo o alguno de sus componentes te pide u
ofrecey dé qué tipo de habilidades y recursos
conviene disponer para saber estar en la
necesaria relacion grupal de todos los dias,
sea conel mismo grupo o con olros; pero, en
todo caso, sin perder la expenencia grupal
que todo el mundo necesita.

2.

La
toma de

decisiones 4

- Para los familiares y amigos v, en gencral,
paratodos los que lo observan desde fuera, el
tomar ladroga es siempre unamala decision.
Inclusolamisma persona que laha tomado y

mayor eficacia metodoldgica.

guiere leego dejarla, siempresequejade eso
L I T

“no sabia 1o que hacia”, “me empujaron a
ello™, “nadie me ayudd entonces™...  Se tra-
ta, por tanio, de una ignorancia-de lo que es
la droga y su dificil voelta ards? jO, mis
bien, de una decision mal tomada, impulsiva,
pase loque pase ahi voy yo? Simplemente, el
tomar la droga es fruto de una decision o cs
un dejarse ir, sin mis?

- Elapartado de “toma de decisionés™ sugie-
re un andlisis detenido del proceso que sucle
utilizar cada persona: ;Por qué unos toman
decisiones coherentes en su vida y por qué
otros no son capaces de hacerlo o se dejan
arrastrir, sin mis, incluso en cosas que sos-
pechan pueden ser perjudiciales? ; Se pucde
enirenar uno en tomar decisiones correcta-
mente? He agui una de las buenas habilida-
des que todo el mundo necesita y a las que.de-
dicamos un nutrido eapitulo de actividades,
usando técnicas de simulagién y casos que
favorecen su aplicacidn concreta.

3.

Clarificacion | {4
de valores

- En definitiva, zel tomar la droga o no, es
fruto de los valores que cada uno busca? Es
posible, sin duda, que al final la droga no
proparcione aquello que se busca, al menos
porlas consecuencias no deseables que lleva
consigo. Por esoresultaimportanie cste paso
que vamos a dar: pde qué valores estd uno
necesitado, gue no'encuentra en el résto de
actividades de su vida y busca precisamente
en la droga? Los valores responden anecesi-
dades singulares de cada individuo que tie-
nen una base comiin en la sociedad en que
uno vive y a los que et prediso atender.

- El tema de la”clarificacidn de valores”
llevaconsigo el entender quées unvalor, qué

sefiales suelen indicar su existencia en una
persona, cudles son las necesidades bisicas
de cada individuo, en gué grado se encuenira
cada persona ante un valor concreto, cudles
son las fuentes principales de valores de las
fue uno se mulre y como se instituye un
sistema eficaz de educacidn en valores, Con
todo ello se intenta analizar tambicn otras al-
ternativas y hacer posible el que la gente no
tenga que acudir sin mis a la droga para cubrir
ansiosamente sus necesidades vitales.

4.

Resolucion
de
conflictos

0¢s

- (Cdmo intenta cada mdividuo solucionar
sus conflictos personales? La droga es casi
siempre un intento de salida ante silaciones
mis omenos dificiles, ;Cudl eslareaccidn de
cada persona ante un problema: s¢ enfrenta,
lo esconde, se mutoengafia para que no le
oprima, sabe siquieracudles son los pasosque
es necesario dar para resolverlo? Normal-
mente sucle decirse que la drogano es salida
alguna ante los problemas personales; pero,
de hecho, es uncamino frecuente que la gente
busca aunque, al final, no le resulte tan bien
como esperaba,

- La téenicade “resolucidn de conflictos” no
es algo que se aprende, sin mis, sigoiendo
cada uno de sus pasos convencionales, El
nifio intenta solucionar sus problemas segiin
lo ha vivido desde pequefio: resolviéndolos
muy bien por si solo, haciende que otros te lo
resuelvan, logrando evadirlo pero sin resol-
verlo nunca, atacando ¢l problema racional-
menie ¥ paso a paso, conviviendo con élpero
sin que te desintegre, etc. Se proponen una
serie de‘actividades que facilitan un refuerzo
al métedo que cadauno usao, entodo caso, un
nuevo reaprendizaje de esta téenica,
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5. La Visién
Positiva de
Si mismo

- La gente sucle pensar: “muy mal tiene que
verse una persona parg inteniar destruirse
con la droga”. Electivamente, al parecer,
existe una determinada conexion entre la ne-
galiva imagen que uno ticnede simismo y la
decisidénde sumergirse en ladroga, scaporel
deseo de acrecentar aceleradamente esa
imagen o tambien por querer liberarse del
hecho de sentirse muy mal dentro de su
propia piel. Por eso, aunque casi nunca pue-
da determinarse a priori quién va a o tomarla
o no, la carencia de un VIPS suliciente ¢s un
factor significative de ricsgo a tener en cuen-
1a.

- {Cémo sé logra una "Visidn Positiva de S{
misma”™ 7 Sinduda al guna, unavezmis, lodo
es fruio de una historia personal goe no
puede reinventarse ni siquicra intentar corre-
girla, sin mis. Pero gpuede recomponerse?
Se facilitan wna serie de actividades para
intentarlo. Debe tenerse én cuenta que el
VIPS de cada persona no depende sélo ni
basicamente de uno mismo: la imagen pro-
pia se logra a través del reflejo que percibi-
mos ¢n los demis sobre nuestra conducta 'y
manera de ser, De ahi la importancia de una
inleraccion positiva con los que nos rodean,

3

)

- Los drogadictos, [son seres incomunica-
dos? ;Se comuricax entre si de alguna
manera? ;A través de su incomunicacion
buseadnconel restode lasociedad manifies-
1an precisamente ¢l deseo de comunicarse?
(La misma sociedad trata de mantenerlos
aparte, sin comunicacion alguna? Todo cs
dificil de de entender, Pero lo que si aparece
frecuentemente en las encucstas ¢ que toda
personague quiere rehabilitarse desudroga-
diccitn sefiala que sumomento de enganche
fué acompanado casi siempre de una caren-
cia fundamental en la comunicacidn con los
demids que le rodeaban,

6.

La
Comunicacion

- (Sabemos comunicamoes? [Ayudamos a
los demés a que puedan ejercer la “cormuni-
cacidn” como una fuente de salud vital? La
mismaescuela jes unaestruciura comunica-
tiva? ;Encueniran los nifios una base de co-

municacion en sus padres? ;Le contarian, le
cuentan en realidad su primer intento de
avenmra con la droga? Suele decirse que el
gue sabe comunicarse y lo usa [recoente-
menite; si le llega el problema, sabrd cdmo
ayudarse de los demids y no encerrarse en si
misme. Eso es precisamente lo que se pre-
tende en este capitulo dedicado a la comuni-
caciin.

7.

La
droga

- Probablemente todos los capitulos anterio-
res no son precisamente especificos del
mundo de la droga; esto es, pueden aplicarse
tambien a cualguicr aspecto importanie de la
conducta humana. Efectivamente, el saber
convIvIr en grupo sin dejarse levar sin mis
poriodo lo que el grupo pide, el saber tomar
una decisién, clanficar un valor, resolver un
conflicto, tener una buena autoimagen o
comunicarse con eficacia es algo gue todo el
mundo desea en general para su vida. Esic
eapituloy algunos de los siguienies se dedi-
¢an en cambio al temi directo de la droga.

= El estudiar ¢l 1ema de 1a "droga”™ lleva
consigoal menos dos aspectos; uno, ladroga
come sustancia especifica que produce unos
determinados efectos; v, segundo, la droga
coma un tema de repereusidn social en la
propia historia humana y especialmente en
estemomento concreloen que vivimos. Adqui
nos fijaremos mis en ¢l primer aspecto de
andlisis de una sustancia determinada sa-
biendo que, aungue el simple hecho de cono.
cerla no es determinante en la conducta
humana, si resulla imprescindible el saber
sus: efectos reales para tomar decisiones
coherentes.

8.
El
drogadicto A

- En cierto sentido podria afirmarse lo de
siempre: no existen drogas sino drogadictos.
¢ Porgué unossi'y oiros, quizd por suerte, no?
{Cudles son los condicionanies personales
que pueden influir en tal determinacion? Pa-
rodiando un poco el tema; gel drogadicio
nace o se hace? En lodo caso, jexisten en el
individuo algunas bases para hablar de facto-
res de riesgo personales? En fin, mucho seha

investigado sobre la personalidad del droga-
dicto; pero, en caso de que existan, jse ha
pensado precisamente en cudles son las va-
nantes personales de los que no aceptan la
droga?

- Los factores de personalidad del posible
"drogadicte™, las habilidades que cada per-
sona tiene, las normas de propia conducta, las
actitudes que cada cual ha ido aprendiendo
durante la vida jpueden analizarse, modifi-
carse, sustituirse por oiras? Este es un 1ema
importante ya que, al fin y al cabo, los que se
drogan son personas y se trata, ante todo, de
la posible ayuda para la modificacidn de su
conducta. Seria seguramente poco eficaz el
Hamar manipulacién al hecho de que uno se
deje Nevar por la droga y luego, en la précti-
ca, usar métodos parecidos en la educacidn
preventiva,

2.

Causas
de la 2p
droga-
diccion

- Aunque las causas no existen asi en el aire
sino que tienen efecto o no segiin cada perso-
na, que en dltima instancia es quien decide,
este capitulo difiere del anterior en que enu-
maera unz seric de causas que nodependen, al
menos en su origen, solamente de la persona-
lidad de cada cual. Al mismo tiempo se plan-
tea la pregunta de muchos: jcuil es la causa,
la demanda o la oferta? Sea cual fuere Jares-
puesta, desde el punto de vista educativo cs
necesaro lambien ser pricticos y preguntar-
se claramente qué es aquello en lo que una
accidn preventiva puede influir con eficaciv

- A juzgar por lo que frecuentemente se afir-
ma, nadie puede senalar en teoria cudles son
las “causas” claras de que uno se drogue,
Todo depende, se dice, de una combinacidn
de factores. Lo que si se sabe es que, dadas
unas causas que suelen: ser mis o menos
comunes, las personas que no ticnen en- su
conducta habitual ciertas habilidades y des-
trezas corren un mayor ricsgo de aceptar la
droga que las personas que las tienen, De ah{
que el estudio de causas no es aqui una mera
enumeraciin sino mis bien un andlisis pon-
derado de factores deé riesgo que facilitan ]
quelastedricas causas se activen y se vuelvan
reales en cada caso.
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10.

Estadistica
del
consumo

- Se trata de un problemareal, cercano y que,
sin embargo, nunca parece que Hega. Hasta
queundizllegao yahabiallegado y multitud
de padres o profesores proceden, al menos,
como si no se hubieran dado cuentadeello o
hubieran preferido pasar del 1ema. No se
pretende el buscar alarmas sino de conocer
con detalle de qué va y cdmo va esto de las
drogas, Un hecho tan importante no pucde
estar ajeno al sistema educativo de todos los
dias que en su programacién ha de atender,
entre olras cosas, & cierias urgencias que
demandan los problemas reales y cercanos
de cada dia.

- La “estadistica del conswna®™ liene segu-
ramente varios: aspectos: una, fictico, que
habla de lo gque pasa realmente a niveles in-
ternacionales, nacionales, locales; otro, di-
nimico, que lleva consigo el darse cuenta de
como va el proceso, a quiénes implica y, en
definitiva, gué riesgos tiene o tendrd en un
futuro préximo la misma poblacidn educati-
VA que en 251E Momenta Convive con noso-
tros en casa ¥ en la escuela. Finalmente, otra
variante es aclarar qué tipo preferente de
droga se consume en cada poblacién, cémo
s¢ inicia y gqué tratamiento recibe en cada
caso,

11.
Noticias
sobre la
droga

- Los periddicos, la radio y TV dun cada dis
informacidn continua sobre el mundo de la
droga, especialmente sobre el trifico y reac-
ciones ante el mismo, tanto administrativas
como las que denotan acciones particulares
de cualquier signo. Este es un hecho tipico y
guizd coherente con la predominancia infor-
mativa que llevan consigo los medios de
comunicacidn; aunque lambien es cierto que
algunos de ellos no sdlo informan sino gue
dedican de vez en cuando programas o pigi-
nas a valorar, reflexionar y sugerir lo que
pudiera llamarse unaéticade comportamien-
tos civicos.

- Ademds de las "neticias” sobre lo que
sticede, los MCS rambien ocupan sus espa-

cios, aunque con ciertos limites, a la promo-
citn y publicidad de productos que caen en
el campo de 1a droga, como son, por ejem-
plo, el aleohol v el tabaco. Pues bien, jedmo
servirse de las noticias ¢ incluso de la misma
publicidad para establecer programas de
educacién preventiva de la droga? En este
capitulo se sugieren una serie de iniciativas
que pueden servir de actividades en clase, en
familino en cualguier grupo que quicran usar
la sctualidad como base de esta tarea de

prevencion.

- En realidad, no existe quizi ninguna reu-
nidn de edocadores donde no se planteen,
por ejemplo, algunas de estas cuesliones: si
seria mejor o no el legalizar la droga, sila
seguridad ciudadana se siente o no amenaza-
daycuiles sono debicran ser las actuaciones
concretas de la administracion, si debicra
actuarse mis radicalmente en zonas conti-
guas a los centros escolares, i los drogadic-
tos deben ser o no tratados como delincuen-
125 o si eslo, en fin, es una anarquin ¥ debic-
ran lomarse acciones particulares de repre-
zalia ante cierta incficiencia en la aplicacién
de las leyes.

12.

Legislacion

- Sea cual fuere la respuesta que deba darse
2 cslas quejas u opiniones ¥, supuesta desde
luege la trascendencia que pueda tener el
tema de 1a “legislacion”, es necesario que
los alumnos conozcan con claridad cudles
som en este aspecto sus derechos y sus debe-
res ciudadanos y personales, Por otra parte,
es il ayudarles a que tambien ellos formen
parte de la solucién y no dejar el problema
como si fuese sdlo cosa de mayores. Por
tanto, deben saber qué pueden hacer legal-
mente para evitar la droga y qué asistencia
pueden tener en cada caso cuando la necesi-
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13.
Argot
sobre la
droga

- Suele decirse que el “argot” no son sélo
palabras v que su uso responde generalmen-
12 a unas actitudes mis profundas. En primer
lugar, Jamismaconstruccion anatdmicidela
palabra tiene que ver con una forma mis

impulsiva o descriptiva de lo que representa
y.ensegundo lugar, es una manera de guardar
la exclusiva de un cierto tipo de vida. Por otra
parte, este argot ha trascendido ya, enalgunas
de sus expresiones, a laconversacion ordina-
ria: “alucinas”, “deliraz”, “colgada™, “no
vaciles™, "corta el rollo™ y otras tienen aplica-
cién frecuente en ¢l lenguaje comiin.

- Todo ello lleva desde luego & un respeto ¥
alencidn a ese mundo aparte y nuevo que el
“argor” quiere reivindicar y, al mismo tiem-
po. & una reflexién sobre la necesidad de
hacemos accesibles educadores y alumnos
utilizando formas comunes de entendimien-
to. Por supuesto que esto nio supone el que
tengamos que invadir quizd su mismo argot,
lo cual no es tolerable facilmente por ellos
mismos; pero tampoco usar, por ejemplo, el
argol intelectual y distante que para muchos
alumnos usan a veces sus educadores.

=D

- (A dénde acudir cuandeo alguien necesita
ayuda sobre el tema de la droga? Especial-
menle, jeon quién relacionarse én el aspecta
de la prevencion? Desde luego que se ha
hecho poce todavia; pero son ya diversos los
trabajos de todo tipo que se han realizado y
que pueden servir de pauta o ayuda para la
escuela. Segiin afirman muchos educadores,
no-se sabe bien a donde enviar la genie que
tiene algin problema ni tampoco la escuela
sucle disponer de informacion especial sobre
los organismos que puedan facilitar un desa-
mrollo suficiente del programa.

14.

Organismos

- El Plan Nacional sobre Drogas, las Delega-
ciones en las Comumidades, los diversos
Ministerios de Educacidn y Sanidad con sus
programaciones especificas, los Centros
especializados ¥ diversas Fundaciones que
existen alolargo del pais pueden facilitar hoy
suficiente material y recursos para lograr que
cada escuela lenga la informacion precisa.

=

- Existe una afirmacién en medicina y en
psicologiaque ladescripeitn deuna situacion
extrema en patologias o cualguier lipo-de
problemas, al verlos aumentados, ¢s lo que
mejor indica luego qué le falta o le sobra a
cada persona y como deberia ger su vida
normal. Por ¢so, aplicando el tema a la situa-

15.

Terapias
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cidn de la droga, el describir qué se hace en
las terapias paralograr unarehabilitacidn del
drogadicto puede ayudar a describir con
mayor claridad lo que se echa de menos 'y se
desea gue exisia en la vida ordinaria de las
personas para que logren evitar la droga.

- Por ejemplo; son objetivos de las “fera-
pias” el ayudar al sujeto atener confianzaen
si mismo, habituarge a un trabajo ocupacio-
nal, mejorar su relacitn con los demils, saber
resolver sus propios conflictos, lomar pe-
quefias decisiones cada dia, preocuparse de
su salud corporal .Y todo ello, visto en late-
rapin, indica muchas veces las carencias gue
cada drogadicio tenfa mis acusadas y que
han ayudado quizd a su opcidn ¥ enganche
con la droga. Todo ello es objeto de diversas
actividades de simulacidn y prospectiva que
facilitan ¢l autoandlisis en cada persona.

16.

Estrategias
educativas

- Es un tema cumbre, Efectivamente, casi
tedos los aspectos tratados hasts zhora pue-
den tener cficacia educativa o no, en funcidn
precisamente de la estrategia usada por los
mismos educadores. Si el aprendizaje cog-
noscitivo de los contenidos resulta muy dife-
renie segin lametodologia wsada por el pro-
fesor, un aprendizaje de actitides que facilite
la toma personal de decisiones exige una
estralegia especifica v no vale simplemente
"¢l dar los 20 temas™ aqui sefialados para
creer que, con ello, es suficiente y hemos
cumplido ya Jo que exige una educaciin
preventivi,

-Sederallan, una poruna, las “fDestrategias
educartivas™ mais usuales y se describen sus
posibles efectos en el mundo del aprendizaje
de contenidos y actitudes,

|72

Técnicas
individuales

- Las estrategias son algo asi como la meto-
dologia, el 1ono, el clima, ¢l tipo de interac-
citn, la actitid del educador en una situaciin
de aprendizaje. La téenica, en cambio, estd-
compuesta de una $erie de actividades que
han de paner en prictica ¢l educador v el
alumno para lograr un aprendizaje concretio.
La técnica de una entrevista individual es,

por ejemplo, diferente a latéenica de condu-
cir un grupo: eslo s, s¢ hacen cosas diferen-
les. Sin embargo, la estraregia, ¢l estilo de
ambas puede ser igual: el educador adopta,
porejemplo, una actitud deescucha nodirec-
tiva.

- Las "tdenicas individuales” que mis sue-
len usarse en prevencidn educativa son, por
ejemplo: laentrevista, lalecturadirigida, los
cuestionarios para un andlisis de personali-
dad. reflexidn sobre la propia conductay, en
general, wda comunicacién personal cuya
informacién queda entre educador y cada
alumno comcreto ¥ N0 $2 genera necesaria-
mente ni pasa luego al grupo. En este senti-
do, se proponen diversas actividades que
describen 1a forma de proceder en cada una
de estas itenicas individuales para que sean
electivas tanto par parte del educador como
del alumno.

18.

Técnicas
grupales

———
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- Aungue muchos de log temas propuecsios
llevan consigo el conocimicnto concreto de
téonicas individuales, la mayoria de esos
temas exige. por parte del educador, un
dominio suficiente de las téenicas mis habi-
tuales en la conduccitn de un grupo para que
se produzea un buen aprendizaje de conteni-
dos y de nctitudes,

Efectivamenite, dada la importancia social
quela asi amada * presidnde grupo” tiencen
Ia toma de decisiones 5/ no hacia la droga,
parece lGgico que un aprendizaje de preven-
citin deba tener lugar precisamente en un
ambiente de interaccidn grupal, De ahi que
estudicmos estas técnicas,

- Las principales “lécnicas grupales™ que
AGUE Proponemos pard su uso e ratamiento
y aprendizaje de los temas propuesios, sont
la téenica de  audiovisuales en grupo. la
lécnica de casos, la técnica de didlogos
simultineos, latéenica de discusidndirigida,
la véemica sobre la utilizacidn adecunda de
importantes documentos sociales,y también,
las téenicas de encuesta, jucgos grupales,
promocion de ideas, role - playing v, en
general, las que Heva consigo el nuevo siste-
ma de aprendizaje consolidado ya desde
hace algiin tiempo con el thulo de *aprendi-
zajecooperativo” que, con sus diferentes va-
riables estructural i, implican eficazmente
al individuo v le dan a su accidn un clima
grupal,

19

Recursos
diddacticos

R

- Aunque la palabra ‘recurso’ se entiende a
veces como una cierta habilidad o iéenica de
las que el educador puede disponer para que
el alummno logre un aprendizaje, aqui la usa-
mos meramente en ¢l sentido que suele darse
a los recursos audiovisuales, matenial didéc-
tico, libros tanto de lectura como de consulta,
revistas, sistemas de comunicacion, instru-
merniacidn tecnoldgica v, por supuesto, lista
de casas diswribuidoras que pueden facilitar
esta ayuda a los centros docentes para ser
utilizados en un desarrollo méds activo de sus
programas de prevencidn.

- Es necesario recondar desde loego que los
“recursos diddeticos™ especilicos sobre dro-
ga no abundan demasiado y gue muchos de
los que existen no son muy significativos
desde ¢l punito de vistadidictico, En cambio,
hay mds sobre el ambiente del narcotrafico y
SIUACIONES MAS 0 MENos eXremas que esto

genera.
% E

20.
d

La accion

sistemica

- 5i, al hablar de metodologia en la Introduc-
cidn a este Programa, hemos propuesto la
palubra “sistémica’ como indicativa de una
forma significativa de aprender, tenicndo en
cuienta las diversas variables en los elementaos
que constituyen la forma de ser de cada per-
sona, es interesante que se le dé ahoraal final,
al menos como ejemplo, todo s sentido mis
amplio. Efectivamente, 1a persona del alum-
no que llega a la escucla viene condicionado
por buenas y malas maneras adquiridas en la
calle, en la familia y en cualguier grupo con el
gueconvive, De ahi que es necesano recona-
cer ol que todo programa escolar tiene siem-
pre unos limites de accidn bien diferenciados
¥, 5 se guiere algo mis eficaz, es necesario
llegar o concctar de alglin modo con el am-
biente que rodea al alumne mds alld de la
misma escucla donde, por otra parte, se gene-
ran frecucntemente los procesos hacia ladroga

- Todo esto sugiere, al menos, lapresentacion
de un diagrama sobre [x posible “accidn
sistémica” que puede lencrse en la preven-
cidn educativa, Se sugieren aqui alrededor de
I ormas de actuar y de implicarse en'el am-
biente que puede rodear a los alumnos.
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