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El Libano, un pais
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19. Dossier

A veces las noticias nacen y mueren
enseguida o son pisadas por otras del
dia siguiente. Pero algunas de ellas
duran largo tiempo, se complican, pa-
rece que se esconden y vuelven pronto
a surgir: forman historia, se convier-
ten en tema. Surge entonces el mo-
mento del “Dossier”: recoger en el
Suplemento las datos bdsicos, publi-
cados alo largo del tiempoen diversos
periédicos y revistas, y que sirve para
entender mejor la noticia en todos sus
extremos para que profesores y alum-
nos puedan trabajar con ella en clase.
Esquemas, grificos, datos del proceso
y actividades ofrecen al profesor un
excelente y actualizado recurso.
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Patrocinado por el
Ayuntamiento de
La Coruna
Un Programa
para la

prevencion
de drogode-
pendencias

El Ayuplamicnio de
La Corufia, desde su
Area de Bienestar Social
i patrocinando  un
Programa de Accidn Pre-
ventiva contra la Droga.
Hasta este momento s
han desarrollado una se-
rie de Cursos y un Semi-
nario para Profesores, se
ha editado un libro titu-
lado «Drogas. Manual
para Educadorese, s¢ ha
aplicado y editado una
Encuesta realizada en 60
centrod de la ciuvdad y es-
14 en curso de edicidn un
Programa Curricular so-
bre Eduwcacion Preventi-
v, que s¢ darh 4 conocer
en unas Jornadas de Es-
tudio ¢l proximo mes de
septiembre. Bl sistema
wDH-que-NOw es una pe-
quefis parie de este Pro-
frama.

1

iDi-QUENO!

Educacion preventwa contra la droga

El sistema s;di-que-nols ha trrum-
pido fuertemente en ¢ mundo de la
droga. En un recienie congreso de ex-
pertos celebrado en Londres se volvia
a repetic lo - que muchos venian afir-
mando desde hace lempo: ni e fraca-
=0 escolar, ni la cunosidad, ni la pre-
sion de grupo, ni la abundancia de
oferta; m ¢l paro, ni los problemas fa-
mihares son factores delerminanics
en ¢l uso de las drogas. Aun teniendo
en cuenia el peso de estos factores, In
decrsion personal del «sie o del «now
a la droga depende de lo que suele lla-
marse coloquialmente del modo de
ser de cada personas; o, usando len-
guaje de libro, depende sobre todo de
las actitudes que cada cual ticne ante
la vida.

El sdi-que-nos automitico

Lo primero que s¢ rechaza en este
sistema ¢35 el wdi-que-nos automdtico,
como 31 de un resorte s¢ tratara; otan
pronte te la ofrescan, di que nos, No,
no g2 trats de eso. Bl sdi-que-nose su-
pone, ante Wodo, un convencimicnto
previo, persanal; lo cual lleva consigo
informacion, anilisis, toma de deci-
shonves libre. Luego, al final; si uno lo
cree asi, dird que no; pero nadie le pi-
de ni exige automatismos de miquina
tragaperras o que repita la leccidn co-
mo un lorite enjaulado.

El =di-que-no» autoritario

Owro error es confundir e wdi-
quE-non con un eco autoritarko, pro-
ducto de una cducacion normativa ¥
prohibativa, Mientras cadia cual no se
convenza salicientemente ¥ vea que
cs mejor el decir que no, no se pucde
hablar de gue este metido en el espin-
tu libre que ¢l sistema leva consigo,;
aparie de que. naluralmente, toda
cducacidn  auloritaria s romperia
precisamente en ¢l momento en el que
cada persona COMEnzase a regirse por
crilerios propios como réplica a veces
de imposiciones que le ha tocado vi-
vir. Precisamente, la droga supone
frecuentemente un signo de rﬁ:}fl-
mienbo con todo tipo de aulory ¥
autoritansmo impoesto, Mo puede
por ello basarse ¢n esto el sislema
wdi-que-nos, pucs fllaria enseguida.

El udi-que-no» moralista

Tampooo valdria un  sdi-gue-nos
moralista. Los conceplos de ela droga
s makus, alos drogadictos estin mal
vistosn, «fa droga 5 una plagas no in-
fluyen demasiado para que ano deje de
tomarla v deje de pertenecer con ello &
la clase de spersonas biene que ven con
mushos ojos a los que consienten en dro-
parse. Los moralismos nunca remedia-
ron demasiado a los que chigen o no sa-

ben chdmo salir de cierto tipo de con-
ductas no aceptables por 14 sociedad
que quiere llamarse normal.

La presion del grupo

Sim embargo, lambién es clerto que
no resulia fackl el wdecir que nos, Mu-
chixs veces, con ello, se plenden los ami-
goi. Madie va por la vida diciendo
wmow, sin mas. Se quedara solo. Y o
e si es cherto que la mayoria de gente
Joven incide cn la droga por la presion
del grupa. (Comao, poes, decir imoe, sin
perder a los amigos? He aqui un titulo
de un hibro de Sharon Scotl, que liene
s base o su confimmacion en tanios
otros que, de unst 1 otra forma, suelen
barajarse bajo el signo del Aprendizaje
Agertivo (AA) defendido por aulores
como Robin Lenett con su libro «Dh
que «now, Herbert Fensterheim con
“MNo diga «siv cuando quiera  decir
wmaw, M. Smith con «5i, pucdo decir
anow ¥ oCuando digo anos, me siento
culpables ¥ tantos olros cursos de en-
irenamiento creados con exle fin,

El «di-que-no= se aprende

Cuando surgé uno de estos sisle-
mas que afectan a la educacion de ac-
titudes o modificacion de conductas,
muchas personas sienten un cierto re-
chazo, huyendo de la idea de entrena-
maenlo artificial Y quizh hacen muy

BBV

bien. Pero habria que pensar lo s
guicnte cxtos métodos no s¢ inven-
tan. Macen como uwn producto de la
obszrvacion de la realidad mas natu-
ral de cada dia. Y e que cuando se ve
a una madre come ensefia a decir
smee 4 su hijo pequedio, lo solemos
sefialar como un gjercicio de carifio ¥
adiestramiento necesario, Cuando, en
cambio, se relata esa metodologia en
un libro recogicndo esas experiencias,
la gente sucle llamarle swtecnicase y
sienle cierto rechazo hacia ellas.

Las formas del sdi-gua-no=

Por eso el sistema, huyendo de téc-
nicas prefabricadas, ayuda a los pa-
dres, a los profesores v a los alumnos
a observar situaciones de ka vida y ver
como la gente dice que enos, sin rom-
per con cllo, la mayoria de las veces, la
buena relacidon con los demis. Son
metodologias, estrategias, ntod que
son admitidos socialmente y que las
personas los usamos para bberamos
de aceptar cosas que no nos van bien y

ue, por oira parte, no s¢ pusden re-
Eulvcrposinnpltaun un mpmlunduy
aseptico. Una vez mas, el sdi-que-no»
cs uno de es0s métodos llamados na-
turales y que, si s observan y experi-
|'|'u:.|:|la.|1’I gou.suluym uno dr.rlu més
sabias formas para andar por la vida
sin rupturas y scparatismos radicales.
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laro, cso de miencillamen-
tew no s tan Mhicilk supone des-
de luego una fortalera ¥ quizd
bina espontaneidad que no s
adquiere de repente. Pero agui
Ia wgzncillamenten w

re mds bien al no darke
vuelias diciendo muchas cosas,
¥a que basia con un MO
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Fracicie
—uPerdona, pera yar sobed que Ni=
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12 Cada subgrupo moarad ahora umae pegueda seroend de o vida
reals; durgniv umay minsiod ha eepreseatidln hirge sobiee formas de
walneie Wile, pin gue por cn0 by qu pever marrol y enfadarse con
of prupe. Mas que pramdes escenas, procwead s coringe, domde s wa
g planteamisnio pard hacer algd i, ocio segwide, l neccicn del
eNO= p daroy come gerds cadd cwd & recibie #f s NDE @ e pro-

1L Ef wdecir NO'» ar pucde combingr, malurdlmemie, cow anran
Sormva, gue werdrmod mbi odefunte. Lo gee a2 irode ahord e de o
servar chme ¢ wio en [o vida real eug frasr v clme ke penie dice
wieacillameate NOe ¥ guf pada fn fa persong gue Lo dice § o lag gur

1. «Sencillamente, di no»

ACTIVIDADES

P Obperms & L gemie qur dice NO p fligwe coms In dice, gd po-
labras emplea, o8 Ui 1080, (0N gu. enine

¥ complers enta Nina

B El buscar una excusa no ¢s
buscar una mentira; pero tam-
poCo consisie en mostrar uni
meompatibilidad. Por ejemploc
H a-un be imitan a ira un sito
que no quicre, puede decir que
whoy esta cansado y prefiere ir-
%2 0 Casan [ERCUSAY PEro o se-
ra una excusa ¢l decir wiengo
clase a esa hora y be de hacer
un  cxamens  (moompalibil-
dad). wExcusaw, sincomparibs-
dads vy wmentirme: sabrias
distingurr estas tras comas®

W La cxousa s¢ basa general-
menie en algo real, aungque mu-
chas veces podria dejar de ha-
cerse aquello que se presenia
como excusa. La moompatibali-
dad, en camiio, &3 algo que no
puede dejar de hacerse sin fal-
tar un certo deber includible.
Cuante mis s base |a evcisa

en razoncs reales, menos s pa-
rece a una forma disimulada de
mentir. Par ejemplo. si alguno
dice en el grupo; «a mis padres
no bes BUSIATES €310 ¥ POr 030
na bo hajgos, puede resultar una
buena excusa, pero natural-
mente siempre thene algo de
yue no g creible del todo, ya
que muchas veces gse mismo
chico hace algunas cosas en
contra del gusto de sus padres
y se queds 1an tranquilo.

B Por eso la excusa tene

dirde, cudlen Bon @A 4

amcampriblidode y oeoures”

2. «Excusas»

siempre algo de real y algo de
ficticeo: algo de real, porque en
realidad uno lo que de verdad
queria s sdecir NOw, pero no
€ alreve ¥ por eso buscid una
excusa) alge de ficticio, ponguse
propone upi salida con algo
que en realidad podrin prescin.
dir de ello, ya que asl lo hace
muchas veces. Por esta’ razon,
el juego de la excusa no vabe
para shempre, pero resulta
OpOTIUnG e mochns Sircins.
tancias.

ACTIVIDADES

2.1, Fifeir ra que palobras p [roaes fudle monfar o gerie fus ex-
rhsas, WA decl mealieas preciramenle Sime preseniondo frzonen gee
son walidan, pere geaisd mo peilion tivmipee swchadivler. 5i aeisdiara
iehadidle, Ao 18PI0 WA @ XML, 40RIT i ovsoegrtibilkeed

—aNa mr tieneo hoy hica; me vy 8 oases

—a L temge cierts mirds @ rso; preferie prasaelo mejors

—a ¥t sewpn wns bevie de fior on I cibezane me guinia camplicar-

—Dicrm gur eio £ malisemn ¢ gur me ree vuella @indse

2.2, «Te imvitan a womar wes ongar o un far @ oy 7 de b rarde
m;w.m.rhmmdnmdnminmmﬁ
fomar s deopa. aungur of peiscip dicel gur 80 0 mup furrly
Maz ung liig de fraiel a0 0 orurren para me ir, Deipadi, e
de que et compadenoy emalicon cuiles de caras franer aon ung eanen-

s i CMET DO ST XTI

anvomparbalivad
124, Podeier describir la diferearia qae erinie sty smemliras

4, «Cambia de tema=»

iOué hace la gente cuanto
tene pecesdad de dear NGJ.
le cuesia el decirlo porque
guien ke esta presionando pa-
ra gue aceple algo quoe no le
conviend? Observa a ln gente
cuando scambia de temaw
iCamo bo hace? (Te va a ti
exi técmbca o prefietes senci-
Hamente decir MOy ya enta?
Ahora, lo qoe s irata s de
observar 'y ver qué hace la
pentel luego tu decudiris gue
€3 lo quse mis te convient, se
gun Ty forma de ser ¥ actoar

W aPégale el cambiazos: 3
una varanle que la gente uia,
aprovechands cualquder pata-
bra o fmase, s introduce otro
tema. 0, una ver que has of:
do algo que te proponen, di-
ces: «Ove que me alegra ver-
et me dicho que has lo
grado...»

B =A proposito de..s cons
ate en hablar de cosan pare-
cidas, que tienen relacion, ti-
rar del hilo, hacer empalmes,

we5l0 me recuenda..»

B =(ye, vamos a hablar de
olra coka..w: @ veces e lo que
uno ¢ sienle obligado a ha-
cer, pero da ceerton resultados
cuando e decir NO cueds
demasiada corte.

B «Poper el interruptors:
stelen hacerlo laa personis
que no pican en el juego de
hablar un fEMma que pre-
tende Hevar al grupo o una
mecion que no les gusia.

B aTengo una sdean: las co-
sas no wuclen combatirse ¢n
direcio sino a ando ideas
mejores: de ahl que algunas
personas lengan la suficienie
capacidad de presentar ssom-
pre alge mejor ¥ concurrenie
que, ol menos, mvits fuerte-
mente & parte del grupo. Al
fin y ol cabo, muchas conduc-
tas no raronables surgen pres
ciiamente cuando ol grupo
no s e ocurre nada ¥ no -
be qué hacer

— ACTIVIDADES —
4.1, lmvemia wms pequrdd

de hai varignnes progeiian
arriba’

4.2 o ricogen enr ol
svavmbin & temrs! | Hay al-
gumt mumerd de hacerlo, rn
qur of que prapone digs 3
mivafa el oy goe haver-
fer, @ pedar de oake®

44, Curmin alfse cam o

W No s tata de que hagas <

a%?g

§§E§
h
it

or no enterado de lo que te
offecen, estar haciendo algo ¥

cidn contmana: «Eh, 14, no e
enteras! Estoy hablando contigo
inal.. «5i. algo he oido... pero

algo, buscar una conversacion,
ahwviar de alguna manera [a pre-
sinn A e #5 sometida. Por tan-
o e s fata de mirar o las e
wrellas, dnimular de que o codn
no Vi contigo sino tambsén de
imphicarie en algo ¢ ignorar, no
implicanie én lo que s habila

3. «Hazte el despistado»

— ACTIVIDADES —

LI Cread wnd cicend o qur

e hag o e 1
i
clanrn g’ despoitados ¢ Ao
A PAScianieadt de mifar o
o s A0 S ealrede iR
e pmbir o e, imicrdavaloor,
mabe sipaorgrs of usuate ¢ ar
par os o no, B pevder Jo
ondks el grupe. , Ex mudi diffed],
wrvad™ Purs @ por effe,

Pl Pavg lograe asi ffecia
dlrscripriv ke malediia, e
Tl g fabsla qur reprevenie
al dw despersaals, al cocodaln
dormds, ol gare qur pareor
o L
g mirg § desourg o 30 %5

2F Anplizod gut reocdion
prodce o wo de erid fenne,
romve ow wl emiioke de il
dr i g pm ol sl e
eheriivndoal. ¥ g avmovide
Preshne v agee gur @ b
kgt e oy ey e allas
e bk ©

5. «Alternativas»

(A%

Aungue 4 veces ¢l spresen-
tar una alternativas s panece
mucho o scumbiar de femas v,
al mencd pueden b juntag; el
ofrecer algo positive que guste
a la gente supane naturabmenie
uma cierta rigueza de ofertas y
una personahidad con mschas
opcones ¥ un certo poder de

b mgperis”

irads "

ACTIVIDADES

1 Comareoid v o lor guer 49 Prapo @ SR oY B ERCRIT-
O i el i apends, ra L8 ger I Aenias o remd slgo o b
EF ilign g na qeienr, porn no by salie def rema. (e rouks rubgree
P iy e evase complena s wn fleel Lisgge dor oo 1 cos e
demay subprpos de 5 persnas, por cemple, rrram de buncanks wna
lyie Jegnn g IORRG gler @ fbvieie s alferocitags

32 Cread 1 prgueio ambanie donde codd e pards katiae, oin
b infrrraempide ni. por sipweio, cribcalo. (e cacke ol cuenie un
i, S WAL SRIAGFRT @ Aedl e f e R peTRORS W W
ompromeTils o sorptar alpe g ae guaene, Sewenade ke Momcs de
= v ki i et =, g okt Cud, i aendien afpue, diga Lie sdeas
e i b ovvrrem parara vk i ea peesanad o ie ienia S nos s
ot b g ot g de W e povmprome ik gt adeay e

33 o ves estt Wvers v ambdrnaitvas, comppeada ool

armastre. Mo e facil, pero
constituye win duda uno de los
elementos mas cficaces

B Efectivamente, la «alterna-
fivae &5 algo nuevo ¥, para gue
L] . £ mEoCKAnG que
resulte imviereante para los de-
ms o nadie s¢ be ocumme accp-
tar noda que B resulte mas
aburrida que el seguir en don-
deo estd o que ke presenie mu-
cho mds trubajo para vencer la
Inercia que @ veoos fe domina
B Es, por tanio, muy eficaz
facilitar ocasiones de que’ los
hijs ¥ alumnos apreodan &
desarrollar. lo que se Hama
tambsén b tecnica de spromo-
cion de ideass, donde cada
cual expone, wn eritica nicial
alguna, lo que w ke ocurte pars
solucionar cualquier situacion
o problema. Faclitar un clima
de creanin & sn duda un
BTan pasd,
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6. «Humors»

Eso, thmale con hemaor.

Es uin duda de bo miis difi-
eil, Pero lievalo por ks parte
buens ¥ chistosa: al fin ¥ al
cabo, ¢l que propone algo in-
convenienie ©s el estd

atado ¥ muy atado. EF humor
ayuda a liberarse un poco de
Ia tension propeesta.

B «Cientan que an din. w
la pente wix, cuando se ve
apretada, uma cierta ¢vasion
contando un cocnlo, un chis-
te, uni historia, una compa-
racidn  graciosa: wjsabes 1o
qué e pastd al pato del sr,
FernanderTs, Esto alivia mu-
cho el tema. porque no e un
anque directo contm of que
PrOPONE SN0 URA vilaciken
alr

B sla exageraciine: Claro,
10 E30 ¥ ME VEs 3 mi ven-
dendo claveles en el polo
sure,,, «hcabo de leer ¢n una
revista que en Croenkandia
vemden pollos chiflados guee,
como no - tienen gue T
lex arrancan ¢l uﬂhuq P':ﬁ“
B «El gesto teatraln: descn-
bir con gl propio cuerpo boal
elecios que umrlcndr'u 8l -
codiern o lo que le estan ofre:
ciemdo; ¢ una maners de rewr-
# un lanto de # mEmo ¥ pres
sentarse como . deshecho por
lor que ke acaban de proponer
B =Pobre de min: descubiir-
s¢ coma algo bl ¢ incapaz
de Hegar a tanto como en exie

momvento se be ofrecs: ayn soy
uma cosn normalilz y me veo
enest.. v ne le digo bo que se
van & rer de mis.
B wpué dirinte: ance cual-
wigr propuesia, poncre o
:m'ur ala mu:P:;qd di-
ria... si a & ke proponen.. e
ewogiendo  personajes  anti-
guns o modernos que puedan
prescatar contraste on ese
momenio,
B =Tomarelo. muy en -
rioe: cast-en plan ejecutivo (&
que hora, cunntos gramos, de
qué maners, qué haremos
madiana, y pasado, describa-
mos ya un plan de jobila-
ctm. ) haste goe revsentc ¢l
tema. . ¥ alguien diga: ajestas
de no’s

—ACTIVIDADES —

&1, Maced, pov ciimple,
alpiona imitackivn husiorinica
e v alivior Mo i pupriese
8 oo el ingeker
propuesta,  Cads . nabgrups
ol Biscoe preiondiel cod-
IFERe, o fof gue armes iigon
0L IR, @I anti
pulnimaos v masslernog, desde
Arsmireles haria smi gueek
iy afuelias

8.0 Imdaie @ Momieow en
w el af gur padrias Ne
i W RArTs fe qur Be guiv-
#ea, i gisd B i geend, b g
L]

M

B ula verdad es que me ex-
trafa el que 1l tam ivdes
con esio... Siempre te luve csli-
ma.,. Todavia el otro dia ha-
blamos de lo bien que o ha-
biamos pasado contigo aquelia
ver cunndo..

B Una de las manerss de no
dejar dominante por b presion
del otro sobre algo que te roul-
n perjudicial o intemar «ala-

usi com darle & concoer que &
e alpo mis que todo eso0 ¥ Bo

necesin bajarse 3 14000 CoMmo
wmilar ofreciendole cosas que te
van a resultar perjudictales,

B La sorpresa de senitirse ala-
hado por obras meones desarma
bastanie a la geote que viene a
presiodnarte por algo ¥ le gusta-
ria trenfar ¥ que 10 aceptases

large ar va'a arrepentic de
AL T aeckon de fa que puede

ha fenide fxite 3 o dodo ¢l munde

ACTIVIDADES

AP Obwreva gui pesa o ko realfided, desde niiacioner a avel de
i Aaria momenfos en que e dnfenta. permsadic & e adedio parg
m-mmwm-umnwﬂwmp&*irw

l:%mmnmnmpuﬂwmmmm
wn bicd por Lo carrerera, jud surlen decile nr padees? Muchas ve-
ced, on wer de decivle NO, Ie recurrdan por cjempis, Lo ben que Lo
past um dfa stontanda we irem o8 caxd ¥ feenda un dumprosans de
wrlocidad edmo gand ¥ g hics [n Aovla

A0 4 wma mifla de 13 afior que quiery i de exowrsidn mo te sobe
M-Mn&mm“w&mmnﬂuﬂ.#ﬂhm
o de faverecer ol desarrolln de orra oy

A4 Cread e situocrde donde o wn adalre b
waa operacidn eoontimica g ke focilig dineee
bt
WP ¥ £IE PETINIG PAFD QUE G ¥
arle aconas burmaie g Henr v gut bar podeka schar & perdee?

8. «iNo me digas que tu...!»

esa ofenia, Bl decitle NO, en di-
recto, ke rebajaria y se sentiria
rechazado; em cambic, el ala-
barle o reconccerle cosas reales,
bisenas, mportanics que e
persona thene para ti, hace que
¢ sienbil MejOr SURQUE No A0Ep-
tes lo que Le propomne.

: por ejermpla, salie

kq-dinhnhm
ol maierse em
- pere, 5 o dex-
harlas para moth
i Weniva de recar-

7. «iDemasiado para mi!»

B Cuando alguen gquiere
evidiree de un problema gue
no le pesulta Tacil, suele tam-
bigm  usar la técmicn  del

perd mi"s?

ACTIVIDADES

710 Mz waa livi o propuesion de fa vida crdingeio ea ke jur
b erferit edas gue Tened algun rieago, lnaie de fpo de salud ro-
B0 aphoL; Perg, Ped SupuriRe. femes dod aeartive, uno, que ke
e graefe bastaare v, aree, gue fo ofreer of grupe con of gue vees
¥ por do fanbo mn e gustaris diefraslar oy

7.2 Ievapinn Ly pacena . conceciaminry, [o persona qer be pro-
M,&Mmurlr:whmmﬂ*rﬂ&rhmﬂdﬂmk
e e g1 o Dipouitinds para wit's

T En vz de represeniar o persomdn ssaiwemieye, moniad e
Pequria encend de ammales @ s d ellon, alguien Ie propone al.
0 qur, por wes parie, I puira y, pov mrn, sabe cecomde aipon
reage muy probable.  Come wsarks Ja idcaicd del » Dematiads

mspmbra; LI, demasiado

para mile,

D Con elle no . manilesta
una oposickon’ dinccta; que
dejaria mal al gue hace la
oferta, mis bien, elude la
cuestion diciendo que s I
viene ¢ mundo encima s
ACEPLA £%0.

B Y, en realidad, cua di-
ciendo algo que resulta ver-
dusd: 5l wno acepta lo que no
k conviene porque b trae
muchas mas desveniajas que
ventags alguna, estia actuando
coherentemente con lo gque
piensa ¥ hberindose asi del
pexo de una montafs de co-
sas gue le vendrian si scepta
b que 52 be propone; o, Dema-
sado para mils, dice enton-
el

Devuelvesela

B Consiste en devolverke el
el & queen te propone algo
que ni le conviene; shazle f,
i tanias venlajas Lene.. pero
u mi dejiime en paze.

« w¥o.. ya lo hagow, po=
dran res e

wAsk te v, estupenda-
menie. . ¥ me paréce bigns,

+ wiFucs vaya amigos que
tiene unol... Le propones al-
o ¥ nadan

wEso es lo que dipo
wi¥aya amigos que uno tiens!
(Te proponen cosale

# wPues no efeo que Sea 1an
malo mi gque ie viya tan mal
©an ello... prucha e gue
AU M ENES § A0 VED glee Yo
0 UNA COSA T,

Pues, 41 12 va bien, sigue
con ello. (Hado 14!, pero a mi
déjume ¢n pazs,
B Muochas veoes e adecrr
Mlw, en directo, cora toda
posibilidad de mayor comuni-
cacidn o, por ¢l contrario, en-
tra en un sinfin de pregunias o
conirapiestas; wipor qué note,
wlguieres o rmete,  wh,
no, no... que sosole, En cnm-
b, el «jHazlo 1t sepone un

mr'mrlr

wandandn o badavds alpa

s patata calivan®

ACTIVIDADES

9. Butew frases simdemimar de », Nacio i’ que suclen asarse oo lo
wida cunde aipaoew prefende sarmlree alge df emcema,

9.2 Sabes v gt connniy L tioaica de #paraia calienice?,.
algo parroide. parariy @ lor dedr alpe que fe pica oo lar manar.
b ol szl pie. pugtemad com ua poce dr ke o penar i pone 04
una patata colienie o rome en mane, Raala que e
de fin de purgo. Emnoncet, of que ticee la potata ha de
qml'ml.umtdn mriero, pasindosela 5 querr emire lag mamos §

W1 Tambitn purde hacerse von wmt cieoba, hailerds por parejas
al ritme de wna rancide. Todar has pareyas o¢ mmaeven ¥, @ e rva
b eniwba, fenr gue pandeiels b ma rapidameare porible o arra an-
ie3 e, de pepemie, oese ba miktiod. Cheamale e, ke paress gue fleme
B ervoha quedd elininode: of fval L porejo que gueda libee recibe
wn premeis b, lo que s queds con [o ricoba, pape prenda

VA, Ched 0 parece la Meomics de &, Hazle n's o de spaserlr af orro

reto, én ¢l que se intenta wna
respucsia atacando al mismo
tiempe: el que offece, s siente
enfonces ¥ tene
que defenderse, pasando de
atacante y olerente & la situa-
cibn de atacado.
B La gente que esti firme en
algo sueke decir MO ¥ ya esti;
o, sl 8 ve amenarada o se
inssste demasiado sucle wde-
wolwer la patata calienies,

Pues

10. «Dale Iargasn

W Dale largas al asunto;

Es lo que muchn gente hace
cuando no s capaz, o W:rm.
coide, decir un WO rotando ¥
SECO A COSES quE e proponen ¥
mo wibes como liberarie de
cllas, sin pegarke un cofte de-
masiado seco y perder dema-
sado prooto o kos amigos
B sHoy no se fa, mafana
siw, decha un leirero em n co-

MeTio wsurerd.,, «para ko mis-
mo responder mafianas,

W S traa de una forma de
disculparse, pero que pretende
u\MmaphmILmﬂlidnn
wer % ¢l que offecs. senfrias un
oo 4 Insslenc, .. #y madfana
¥ wercmos a ver qué le digo o
vuelve con el paguele cses,

B El sdar largase le hace en-
tender gue mo e le qusere dar
un MO, sin mis, para dejario
plantado, ¥ que %= peefiere e
gue pase bempo a ver | se da
cuenta de que no exmle infents
alguna por lo que ofrece. La ba-
s¢ del sdar largase esth, pues, en
que s comsiders al oferente un
tanto ofuscado en proponet su
wilerin ¥ se expera que, 5 5¢ deja
pasar el tempo, e posible qoe
vea Lo cosas de oftra manera
cumnilo exta mds sereno; ko caal
R i suoede, enion-
Mmﬂdﬁ:‘hﬁu

— ACTIVIDADES —

6.0, En ol meendoe dul'-w
faiaren mauchar (raves con
freiroul nfenciin de e dar h"-
par of asunrar, rales como sya
WEEMOTE SmaAang IR g
diae, alo consuliand con ke al

mashaalae. #tonge s
@ quien el de eror.,
o emombraromsy I Jomisidn

Pz que lo priudie depenids-
menies.. (Mt surien decire

102, Marra p doo amigas
de 8.7 de EGB preicnden came
biae Ia horg de recres yoasi
adplaniar wy Nlempa para ralie
el colegls y eairemar al bar-
ket dos wocen @ b pemang. Al
Director e scaban de com-
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11. «Disco rayado»

ggggg;-
Efﬁgaf
T
B

B

iga
ﬂ-?z%‘
i

ta clase de humor; pero g5 una
resputsta quie e thene 4 mano
fclmente, se impersonaliza r
RO Lierie uno que dar

das explicaciones. Ex como w
tuvaern grabada la respucsta
uitomatica, ¥ jno hay nada
que hacer!, yu que suscita en :l

mvhm$

una miguina, no

cidn?

ACTIVIDADES

L No cabe duda, coma otral Iomicdd, cuamds a1 e ponea £
walgea ravados, repitidndair emper [0 mime orie propeciian qur
harei povgesd i oedereran measho. aegurameate readriaands ey
o, Becwrerda alpin cmie o vivescid luyd e enle enfido: Jeonoeen
prraman gue oviaom & sdico rayadee comtipe” (Ol er iw reoc-

LY Pero agqui me se trara de e s b Ierna dhenica pfa decie
NIV, mads bien, o wng Ifomica neplemenianla cuanda of deris N0 re-
malta dificil ¢ wchao poco conveairmie. Por eso fiieir g pasa
rwand ia ia penir fa wra Jlagra eobar & monoas furea para qur no ie
dre (3 fova insirniendy er alpe gud w0 b comvirar aoepiar?

M Creod usa fabula @ leed alpesa dr la Siveaiea o e al-
MJF‘EHWEH‘* FEPIT RIrPEE [ Miima, (oM
wh auidengio Reprerrmdad @ exorma v acabasd com e camio siminkl-
oo de £oan qur Nioadr o canoR Arpetified que, mitleede B oo o
FitEwr @ b NI ¥ PENMS, FeRUR

¥a que repetiti Jo grabado
CULMAL VECES e NOCCIANO Y
un alender a nuevas !
wpuidcs gabe docir hﬂ;:‘m
B Por supucsio gue sabe de-
cir mis cosas; pero, al hablar
osl, esth indscando que no
Qubere entrar en la cuestidn, al
mismo Hempo gue o hace de
wna forma un tanio odmica.

. «Salta a la vista»

wl?

B Dira de las cnicas usuales
ra nodejane

s i el
sekc que por algo externo {una
chapa, un slogan en la amascta
o I que Twere) la gente ya iden-
tifica de quicn se truta ¥ no s
atreve o' le resisltn mas dificl
invitarle a algo cuyo dwtintivo
externo eld en contradiocion
con lo'que intentan ofrecerle. Le
llamaremos, comrvencionalmen-
te, un saaltaalavistan,

B Elsaita a Ls vistaw del saber
quaén encs impedird muchas ve-
s el que ni siquiern sa bes oou-
ma meterse contigo en ciertos
temas. Claro gise eio supone,
para que fupcone bien, algunas

CORNE Una, que ¢ trata de un
CONVERCINYIEN|O Previo ¥ no so-
lamente de un simboloe externo
indicativo, pero que la pente
adivina que s lleva encima sin
mucha firmeza; otra, gue en
porsonas um tanto frigles se
presenta desde loego a una coer-
ta tomadura de pelo v coertes
bromas: sahi viene ese... el de ln
chapa .. vamos & ver 3 s ba tra-
... d panitano, .=,

B Otras vooes Teva tamibnen

conveerie en un grupo mfleuble,
predscador de buenas sociones y
umn taste im o o
cual, mds que Vivir ¢ integrarse
oo s derndis, formarin a veoes
1N Brupa aparts

B Pefo, a pesar de los riesgo.
reales que cito Hene, ln sote-
dad usa n menedo de estos
simbolos externos, ol menos
para cONCFAFTEs1ar oLfas pro-

pagandas de induccidn 3 lo
contrario. Cuando se evita el
fanatmo ¥ cads uno s pres
senta, sin meds, como s, pusde
servir de medida eficaz que
evill propucilas ¥ comprom-
sos de los que mischa gente no
sabe [cilmente salir,

— ACTIVIDADES —

12,1, Supurinas ki dficralio-
el g e fpe e asabio
drlaristas peds dreey, gt
Jfrased S Q8 GOWPRI Pand wicTE-
e, e epremple, v una curmine
fof, g e e agrriing pons
Ear dewmis, peve Vi

14. «Pregunton»

,*’ﬁ’f

* uﬂ_h:nn.#rm&r

0, qué pasa
«Pues no pasa nada.
Llqué va a pasar?

+ wil) sea que Tengo un
miedo inpustificado, [(no es
el

=5l.. la penie cumpera
mucho lay cosas... quiere me-
ter mptdbon

+ =Husxa ewn, jnot.. Me-
ternos micdos,

aClare que lo busca. .
iPero o mi me da iguals... Yo
6o tengo miedo algonos

+ wh mi me ves con cara de
asustado, (no?.. En cambio
nio tienes masdn

wA i te han comido ¢l
coco,., ¥ cualquier coma e
ASuslan
B El volverse un apregun-
tone destroza al otro que con
todo enlusiaumo ofrece alge
ide dudiosa . Es me-
ml:munudmllkpm
gunias que acaba por feven-
tar las ganas de nesponder y
lo manda todo & paseo,
B La téonica de spreguntois,
adembs de cansar al otro, tene
también uma base real: que a
oo po hay boenas nespriscstas
pars convencer de algo que no
ot claro que w3 convensenie
Al verse con -
pantas, ademds del cansancio

con un sinnmens de cllas, la
nosabe por donde s~
ir y 5¢ desespern con ¢l mme ei-
ks tomando el pelos, En cier-
1o modo, asi e; pero o3 la de-
fensa del que no se atreve, no
mbe 0 no pueds decir MO
abicrtamente. Es su recurso;
que, porotra parte, ke funcona
hastante: hien en algunas oce-
wones en las que ex posibie for-
mular preguntas.
B Una ver mas, no s trata
de decir que ésie o un buen
mitodo sino de chservar ob-
mo funciona y hasts qué pun-
o puede u-tprmmndn

larammie bt g semals mber
bl dedeertins

212 e lenpeaiy . prdfioe
vk, poe rgemplo, of die um b
Papr g exprer e aEy
Fu brAlmiTle kb i b

120, D¢ las rosas naierwles
e e, qud smanelae ap
ARG P o8 6
i avard v dosbain em ol e
s wiprial @ wmiaena

u...Puede ser...»

E@?.

e

+ wSi v bo dices, puede ser.
quaza feves randms

— wilomo que puede ser
iEL, ¥ nada mdsle

+ aMo digo que no lo sea
Puede que yo esté equivocado
Lo admitor

~ oY wi sdmites que eilin
equivocado, ;por qué no lo ha-
ceata

+ aforque puede que exte
equivocado,  pero  lambeEn
pusde qoe no lo estén

wSsempre andas dindole
vuehia a las cosas.. [Eres un
indecisa!n

+ uPues puede quesi., que
sea un indeciso.. 8l th bo di

uMo solamente ko digo
yo... [bo dice toda ef mundols,

+ wSi.. puede ser que todo

el mundo piense como tie
&Y w4 bo dice fodo el mun-
do. (Ao serds un Lpo raro
gue no haces caso & nadie?
+ «5i... puede que sca un t-
po fason

B Es ¢l jucgo de concederle
todo al que 1e proponz algo
Que B0 be parece convenienle..
concederie todo.. menos o
aceplar aquello a bo que ic in-
vill ¥ que cieramente no te
parece coherenis con to mape-
ra de ier y comportarte. Es
hukr del mesgo, sin alscar de-
maziado al que te dice u ofrece
algo, ¥y conitcilandole qoc
wpuede qoe tengns mzinm, pero
win moverte de L posicion fir-
me de no acepiar 1o que no be
va bien

B D algin modo, se trala de
no entrar en discusion sobde ra-
ropes parciales que te pueden
meier en el lio. Puede ter que
mcluso muchas de Ins rarones
intermedias que s le ofrece
sean aceptabies; pero unas, ha-
das con odras, e levarian sepe-
ramente & un final no acepia-

ble. Por otra parte, conceden:
o wodo, o dando simplemenite
la posibilidad de que kas cosas
pucdan ser asd Como s fe pre:
sentan, lo que i gueda claro es
que MO vas o admitir by pro-
puesta final, que tu consideras
nociva claramenic para ti

— ACTIVIDADES —

11 Explicads b ifemica,
comprobiar kania Juf pumis s
dis ow o reaided gur oade
s permrrde 5l A alds e

2 padecide v alpin oo ¥
rudl by aido [d peavena cowenk

i

1L} Compirwe wa dushoge
en Fl gue wne haor de incine
e @ algw p ol auro il adi-
IF EMEE TR g
me lr compromy fen. wiando (7
lifvinea spivde Sere. oo e
drde om abrelure cuando se Lr
afreng alge gue mo e conviens
¥ e eard aleciaiho o ma gl
diw & Buems, pawde ser que foy
demds me vedn de ear mods
pern xie A ke voy & Ravere,
o {ulzd e v - Hewey
iw el e e o b wor
& acepiars

15. «Marchate»

la pressin se haga intokers-
E:: = van. H’::lmm Taczli-

Pipa... o s por qu te luste
enes un sosos. Pero, al finy al
cbo, la persona s foe de un
NESED quie NO queria cormer y
na incurmit en alge que no e
apctoce hacer,

B la ltcm:._. de  wdivinar
niesgos no ex (i, # 8
pudrwz aprender mpe:':mhu
siluaciomes qué tipo de deta-
llew won sigmficativos, ya que
las cosas no sweclen suceder de
repente. Uini forma de verlo
£, por cEmpho, examinar en
direcio gise pasd antes de 1o~
mar una decivion que sahia
que nar T tba @ wentar bien y
lo hiciste porque alguien e

impulsd a ello. Existen, al
menos, cuatro lenguajes bisi-
oo gue preceden o decisiones
mal tomadas B situacion
emocional propia, la’ sitea-
cidm fisioldgica, e ambienie
v el ambienite frsboo.
an predender examanar -
ida wna de oitas cmino deciso-
s que pucden inducir 3 una
decimon mal tomada, he agui
cuatro frases indicativad, por
cemplo, de cada una de clias

«Me sicato mal, dizsgus-
tado, me la han  jugados
{emacional}.

aEstoy agotads, [Todo e
dia arreando dure! Me duele
todow {fmiologica)

«Siempre andas con los
mizmos. Ven que te presento
milhmd:mﬂadnm

}

—uDhcen que aqui hay un
ambienic ¥ que
nadie ¢ conoce [Vamosts
[T )

— ACTIVIDADES—
rs r JEn gud seasiones o

Fﬂrm.ln
ru"ﬁn

5.2, Cirad alpumos ejem:
plor de Hrwacies Jue dvmi-
fen iefimbes de iesgo, Joualen
pruraen aer ein wedales™

P31 A weey, en lax poliou
bis e i, o preir sifvma
e v @ o dondls a enien-
ey wevhalrs prviar e kan g
& prmiy dicw o) Al va dkia-
e meie's | Padriay peooe-
dar alpuma ricena de exiv lipo
o e haya parsado”
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B La técmica del wespejon
consiste en reflgar de vendad
b yue el oaro dice, usando in-
cluso sus propias palabras o,
a4l menos, reflejando  con
exsctited lo que tratan de co-
mumnicurte.
B Esto se logra, en primer -
gar. atendiendo de verdad a lo
qiee 8¢ dicen. La pente, cuando
atiende de verdad, siede usar
:emb“‘ takes come  amuy
weniticndon, cyas, asiv,
Desde locgo, no es que uno
lenga qus war necesnamente
espd inonosilabos. Lo fmapor.
tamie ex que demuesine que -
i atendiendo ¥ &0 Jo manil
tari de algin modo natural
pars &l truvés de gestos, de
om0 de'la voz, de palabras
B En sepundo lugar, repi-
tiendo a veces las Witimas pa-
labsas del que te es1d hablan-
do o buscando patabras pare-
cidas que resaman con fideli-
dad lo que dijo:

—eTe pro mos
m:rthcmrﬂ hl;;".lﬂh ra de
clase, ..

—i,..que 7o In piremcs.,

—aEs0. eso. Towl, ni se
VAR @ eTieran,

o,,.A0 nod van a echar de

16. «Espejo»

MENDE.,.»,
¥ sungue nos echaran
de menos, & mi me da iguile
—ai, 0 b Emportan,
—aMNo me impona nada
Tampoco o gente cucmia
CONMigo..,
=, M pFopoRcs que nos
VAYAMOE, sf:mh».

B En tercer lugar, pregun-
tando de verdad 5 has enten-
dido béen lo que e propanen
«iEs esto lo que dicess, u Te
he enterdido bien®s,

— ACTIVIDADES —

181, La idemico del aespe-
o no el und bavla, repitien-
do pln mdy lo que ol oure d

@ roflexiomar, comprrmdien-
do ko que propone y, al mis-
my Iiemipe, dindale eipucio
para que of orro, 1t quiere,
refTexione fimbidn,

T2, A weced, ol que mog
Fropons QgD QUE G 0T B
AP CeReRRirTie.  raln de

manipulorncs, ¥ RO dALROR 8
FEionel Aol wnpe. nad an-
gwrrir. Lo dhemice de wrefle:

fom et g dbcaice pondirads
de pfriamiento, por o qur

o affe qur no dice mady qar
o wemtked Bhen b gur ol
OFLL ¥ MRS que pensarlo..

vemalrier ey e ol peausar o
qur me progomess,

18. «Enfrentate»

S—

B El huir, ¢l decir NO, ¢ tra-
tar de aclararie suavemente, el
poner una disculpa, ¢l hacer
preguntas, ef no decutir ¥ ju-
gar-a que el oflro tiene la ra-
zon, ¢l dar largas al asunto, el
decir que e demasizdo para
uno el aceplar esa propuoesta,
el tomar las cosas con humor,
¢l propaner atras alternativas,
el cambiar de tema, elc.. son
formas mas o menas indirectas
de negarse 3 algo ¥, al mismao
tiempo, maniener unn buena
relacion al no mostrirse agre-
svos con el que te offece algo
que Ao te Conviene,

B Por es0, algunas perionas,

COR MAYOd 0 mener éxito, pre-
fieren senfrentarses y defender-
s con una cherta dureza verbal
al que le propone algo no acep-
table. Algo asi como aguebla
frase de bos romanos en o que
se ofitmaba que i qibcres la
paz, prepara la guerras, Scgin
ellos, pues, no basta incluso con
adecir MOw: o3 necesario ir mis
alli atacando con clandad las
propuestas que, en definitiva,
van en contra de los proplos de-
rechos a vivir y desarroflarse en
aspectes [undamentales coma
son la sahwl y otros.

B El cenfrentaries, por su-
puesio, no quicre decir insuliar
sing, por egmplo, discutir, ha-
cer Cam en contra si hay
OCASION, eXIgr unas ciertas
narmas dentro del grupo, opo-
nere claramente a clertas deci-
siones quoe llevan riesgo, evitar
de frente situaciones BO acep-
tables para uno, cic., son algu-
nas de Ins formas que In genie
usa cuando piensa que el uen-
frentarses &1 un modo correc-
oy efective de evitar

tas en contra de 1o que uno -
be que no debe hacer,

— ACTIVIDADES —

M i hariaer ik, direc:
tamenle, on coatra o lar que
remiden o de alpin
Lo ]

182 5 alguien propone @
wn chice de |7 ahas, por eiem-
plo, ol que fume o beba fre-

die
mahﬂqdm;d’
18 ;Ex mejor -mﬁm

m .Mﬂ‘imiw?
de dar loegar al anmte. s,
({fwé weniagus pueder temer

184, Montad wea erorna
i la qur algwies propone al-
B et pex msodks

frex
e dod Nomodos imdirectos:

gur ung @ dos personairs
waen ¢l mitode de aenfren-
ramm;:wrog:-d-
&0 qur ao lex guiia. (huf pa-
pel prefieres represeniar: ol
e métodas indivector o o de
mirode direcio de eafrenta
miemio?

17. «Di lo que piensas»

guna 'a lo que hace ¥ deja
copstancin de |0 que opna,
prescindiendo. en  definitiva
de sl va a aceptarse o no o
que consliliye U pemsa-
mienic.

B Un respeto basico # que
habra que tener en cuenta
que lo que uno dice no sea

B De ver en cuando, la gen-
Te gue N quicre sceptar algo
que ke ofrecen &5 capaz de ex-
plicarse ¥ exponer sus pensa-
mignios sin demasindos pro-
blemas. Mo cabe disda que es-
1o suebe ser eficaz solamente
en  deferminadas  OCAsiones
donde es posible un cierto cli-
mm de diabogo Eﬂnn hay pel-
ro de que 3¢ ben las cosas.
gudc darse también cuando
uno esti muy firme en lo que
dice ¥ e posible al menos que
el que ofirece algo se avengn a
Tadones
B El problema esii en que
udecit |0 que s¢ piensar, a
veces, no conduce 5 hada, ya
gue ¢l otra no estd dispuesto
a reciblr contrarréplica al-

It puirenlidn Biva.

ACTIVIDADES

170 Liwa fovmt aoeptable de decie Io que 30 plenaa e yurt
macro, ercucemas o qui ONros piemsan v oo tratenmet & ficar
e peverammieano. 57 fax abeon e siearea daeuvhados, ex mds fbeil
e hngren earuchar e qur mosolros pensam

1722 Maced wn gpeveivio de hablar spbee s fenng ool guet pu
e haber opinwondy comiradietoniat, Jue un subgrupo actde divra:
Iendy v far demds ae otro Suebgraps vean hosta gue paeihe b cares
whar ke pemie owies de decir s progels opinida ¢ oree que fox sl

174 Connces o alguven g mir adiee o qoe picasae ;oo b
gerdn porn que dun cosai e veves Sasraene bica” [ Cudndo. ol sipdr
Io gur 3¢ pierias sa suele femer Exita”

Precifumente Una  amenaza
directa en contra de quien ie
propone  algo  como,  por
cjemplo, ¢l decirle que ojxa-
bes o que estoy pensan-
dotw... que eres un imbécil ¥
haces eso porque fo que a t
e pasa es que.. Yy siempre
fuiste: un perdido..n. Aun-
que edo sea realmente lo
que piensa, nadic swele anili-
zarlo st no €3 porque quicre
precisamente  ofender  al
otro. Por tanto, €l «di lo que
piensase <& refiere mis con-
creiamenic & cxponer las ra-
zones por las cuales b no
aceplas lo qud se e propo-
ne, pero #in enjuiciaf ©on
cllo directamente-ta condisec-
ta del otro. Al fin ¥ al caba,
cada cual hace y determina
segln sus propias idess yoes
responsable de sus actos

19. «Concesione

A+B.

B Resulta qoe frecuentemen-
ie la gente no tiene mad reme-
dio que-hacer algunas econce-
HORess 4N IMPoTIANCiL, sin ce-
der con ello a lo que o3 una
propuesta Tandamenial:

—a¥umos a femar..w Y va,
pero po fuma. 51 no va, 4o sen-
tird muy mal, al perder de al
gin moda ¢l sentimienio del
Erupa.

—uPropongo . que tode el
munda aporte 100 plas. para
lograr.» Aceptas meluso el
dar las 100 plas. Para 50 que
L po quieres o no e va; pero
luege ni o pruchas.

B El shacer concesioness re-
sulta desde luego compromedi-
do y no carenie de Gesgo; pero
es o quee alguna gente hace
cuando no guicre ser tajanie y
piensa que asi capremde a na-
dar y a guardar la ropaw, Cla-

me.alll-rp.nnﬂam
Facil ¢l mantenerse asi; o algu-
no del grupo se viene conliga y
3¢ hace fuerte ante propuestas
de bos otros, o acaba ceditndo-
sc o la propussia o yéndose ca-
da uno por Lu camino,

ACTIVIDADES

10l Uma wer iy, o3 arcesarie” recordar que o g irafe de dar
condajon sober fo gue s gue haoer cuando It proposm hacrr alpe
QUF me S COPFECED pand ) ke trara, mdr bien, de ver qu hace lr
e cuands na le ot ficil adecie WO y. por ofea parte, 8o quirre
weder ¢n alge gue mo coreriders coberenid para dw vida,

1.2, Existen copay en fas qur @ fo pente o les gusia whacer con-
crsioarae ¥, o cambio, kay areal com las qur fo gente e et de
arwerdo, pero fodera ol exaor ali sia pariicipar en effe i comprome-
ferad e abpolure: alpe ail como & aistencia paning, A comlimacidn
Firnes ung \ane g cOSiT & SoclOAeE, Con e pardmical deapuay de oo
da wna. 5l av de gutta participar o ellas de nimpun modo, b ¢olocar
wan aNe on ol pardnienn. 51 me ie pioiia coloborar direciammie en
eflar, pero foleravios de alpin modo ef extar wlll, as powerte en con-
T, pegi sirmds amigo del prupo, no desimiianlo, eic., le colocar en

— Furnar un parro | ),

«f parfalesly wng = s, sl inequivess de gur karlay alpunas seon-
orsioneer, qur furgo, of final del clercicio, tendrds gue expecifoar e
i i CORIETFY.

—Adracar un hdnce |

= Lfng huriga romirg hrﬂ:ﬁm il

—U'ng pinfada porgue expulioron o un compaders | ],

—Mrﬂr.ﬁ*m'prqﬁ'w Mnrmwﬂm
cuandp satws qur se ha pirads de elase [

= Liewar bebidas alfeohdlicar o wma ficita, sin gue fo sepan fos pa-

ares-Cogbr del desp

ko del professs preg

e um exavmens | ],

i

B MNads hay que tanta rabia
d& como el encontrarse con al-
quien que S¢ MUCSIra casi pers
fecto: numca s equivoca, siem-
pre  acierla, nunca comele
errores, En cambio, los que re-
conceen sus fallos y admilen
de buen grado que muchas ve-
ees hicieron mal las cosas tie-
nen un nivel de aceplacién ma-
yor en cuabguier grupo.

B D¢ shi que, cuando alguien

tlene que decir MO, i es de los
gue reconocen Facilmente sus
errores, bo hate en wn Lono
mds natural y menos rigido
que £L35 PErSONAS QUE Siempre
5 presentan como intachabl

B Por clio, los qise estin soos-
mmbrados a  recomocer  sus
EITOICS Usam £5a eslralcgia para
no aceplar cosas que no les
convienen y, ol mismo Hempa,
dejar clare que en rm:ﬁs.
odras cosd 3¢ equivecaron ¥
que, €n consecucncia, estarian
dispuestos i reconocer el error
de no haber aceptadis algo sien
el futuro asl bo vieran, Eita ac-
nitad sucke produci en algunos
cagos menos agresividad que
simplemenie decir MO de una
manera radical y como si uno
cluviese SIEMPIE EN posesion

«Reconocer erroress»

de la verdad.

—u¥n sabes que no me cues-
I FECONDOET ermorek; pero exlo
que me offeces no me va.. Si,
o, pucde que algin dia reco-
nozca que fue un ermor no acep-
tardo... ya sabes que suelo haoes-
o semipre que ™E COUEVODD..
pero no bo veo asim,

— ACTIVIDADES —
_J'I'.l‘ul Montad e epoead qur if




Padres v Maestros
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20 de noviembre

Dia Internacional de los
Derechos del Nino

La Asamblea de las Naciones Unidas aprobd el 20 de noviem-
bre de 1959 la aDeclaracion de los Derechos del Nifow. Desde en-
tonces s¢ viene conmemorando esta fecha como el Diz Universal del
Mifio, un dia especial, para recordar que la Humanidad le debe «lo
mejor gue pueda darle, a lin de que pueda tener una infancia feliz v
gozar, en su propio bien y en bicn de la sociedad, de los derechos y

libertades enunciados en la Declaracions.

l El nifo disfrutarh de todos los derechos enunciados
en esia Esposiciin. Eston derechos serin recanocidos a
1odis los poivos. sin exceposon slgam. m distincion o dis-
chminagion pof motivos de raza, color, wxo, idima,
religion, opiniones politicas o de otra indode, origen na-
cranal o sodiul, poscidn ccondmica. nacmienio W oira
condicidn, ya sea del propio nifio o de s famila

ll El mfio gozara de una profeccrdn capecial ¥ dispon-
drit de oportunidades ¥ servicos. dispeniado todo ello
por |4 ley ¥ por otros medeos, para que |1-.|n|,|. desarro-
Narse Msaca, mental, moral, cspiritual ¥ socialmente en
forma saludable y normal, asi como en vondicionss de
ibertad y dignadad; Al promulgar leves con este fin, la
consideracyin fundamental o que se atenderd serd el in-
teres sauperior del ko

Ill El mifio tiene derecho desde sy npcimiento g un
rambre ¥ a una naconahcad

lu El mifio debe gozar de bos benelicios de la Segurni-
dud Social. Terdra derecho a crecer y desarrollirse en
Buera salod: con esie lin deberin proporcionarse, anta
a &l como 4 su madre, cuidados especinles, incluso aten-
ciom prematal v postnatal. El nifio lendri derecho a dis-
frutar de ahmentacidn, vivienda y recreo v ibemis servis
ciod medicos adecundos

v El nifio’ finics o mentalmente impedudo o gue su-
ra algan impedimento social debe recibir ¢l tratamien
to, la edicacion ¥ los cusdados c-tp-:\'iqh.-\. guE requiere
su gaso particular

VI El nifvo, para el pleno ¥ armoniose desarrollo de
s personalidad, necesita amor ¥ comprensicn chmprc
que sea posible, deberd crecer al amparo ¥ bajo la res-
ponsabilidad de sus padees v, en todo caio, en un am-
biente de afecto v de segundad moral y matenal salvo
clrcunstancias excepeionales, no debera separarse al ni-
o de corta edad de su madre. La sociedsd i las auiorn-
dades pablicas tendran la obhigacion de ceidar especial-
menie & los nifos stn familia o que carcacan de medios
sdecuados de subsistencia. Para el mantemmicnto de los
hijos de familiss numenosas conviene conceder aubsidios
estatiles o de otra indoke

v" El mifio tiene derecho o recibiur educacion, que
serl grataria v obligatona por b menod en ks ctapas
clementules. 5S¢ be dard wna educacidn que favorezca su
cultura general ¥ le permiila, en condiciones de igunldad
de oporiunidades, desarrollar sus aphitodes y 89 juscio
individupl, su sentido de responsabilidad moral y social
¥ Hegar a ser un miembro G0l de la sociedad. El interés
superior del niffko debe ser el principio rector de quicnes
tienen La respomsabilidad de su educacion y onentaciin;
dicha responsabilidad incumbe en primer terming a sus
padres. El nitbp debe disfruar plenamente de juogos y
recreaciones, los cuales deberin estar orentados hacia
los fines perscguidos por la educacron: L socredad v las
auladidades publscas se esforrarin por promover ¢l goce
de este derecho

VI I I El nifio debe. en todas lus circunstanciss, 1i-
gurar entre los primeros que reciban profeceion y soco-
o

lx El mio debe ser protegido contra toda forma de
shandono, crueldad ¥ exploacidn. Mo serd obieto de
ningin tipo de trais, No deberi permitiese al nido ira-
bagir anfes de vna edad minima pdecunda: en mngun
caso se le dedicard ni se le permitic que s¢ dedigue a
ocupdckin o empleo dlguno que pueda perjudicar su sa-
lud @ #u edugacion, o impedir su desarrolie fisico, men-
i y moral

x El nifio debe ser protegido contra las pricticas
gue puedan fomentar 4 docnminacion mcal, religinss
© de cualgmer otra indole. Debe ser educado en un capi
riu de comprension, tolerancis, amistad enire los puc-
blos, paz ¥ fratermadad universal, ¥ con pleno conciencia
de que debe consagrar sus enegian y apliledes ul servicio
de sus semcjaries

v/
V,
A\

Com mgii 3o 1n cowtracdn del AR Inlerascosal Sal Mo n 1970, UNICEF (b a8ip Wgatips

1 Derecho o la igualdad, sin
distincion de raza, credo o
nacionalidad.

alimentacidn, vivienda y
atancién médica adecuadas
para ¢l nifio ¥ la madre.

T Derecho a recibir
educacién gratuila y a
disfrutar de loa juegos.

10 Derecho a formarse on un
espiritu de solidaridad,
comprension. amistad y
justicia entre los pueblos.

2 Derecho a una proleccidn
especial para su desarrollo
fisico, mental y social.

5 Derecho & una educacién

y cuidados especiales
para el nifio fisica o
mentalmente disminuido.

8 Derecho a ser ¢l primero
en recibir ayuda en
casos de desastre.

3 Derecho a un nombre y
una nacionalidad,

6 Derecho a comprensién y
amar por parts de los
padres y la sociedad.

9 Derecho a ser ido

contra al abandono y la
explotacién on el trabajo.

@ ACTIVIDADES

La conmemoracion O o414 fachs
nod befinds una estupinds oporuni.
i DRFA pOHET Of MBICHE utd BRFS
de actividades en & plano inberma:
cipmalc

1. Inlsrmesn ¥ comunigon & e cle
1 afuacidn v lie hesksidades de
los nifos @0 ofios paisea, sapacial
nenbs los de o8 paises &0 desarno.
e

2 Diganice programas e esiuda
wibed 8 widn de log nifcs no siio en
s propes pals sing sn olros patees,
&0 Aslg, @0 Alrica, ta Amarica Lating
W &l Modio Ambsande

1 Esbmuln a los milos para gue
euabiszCan COMFEMIORIeNCIE SO k.

08 G oiros pdssm y para gue le de-
Muskiren @malad ¥ hoapeiafidad a

ol nafod gue visiban s localidad

A Apoye DIQENTECIONES inberns-
chanales (como UMICEF) gue sa dedi
Can B Einader (a8 necenidades OF loa
Aiftos de booos lod pases & invile &
Bk LlUmRos & GOREF y FBCRUdET Lan-
308 y a parbcipar en s adividades
qUe sugieran condifuamanie siion

organismos

5. Pida malediales Inormabvos (o
lielos. carlgtes, fotogratas. diaposit-
wils, peliculas) sobre s nifos de
oiros paises y uilicolos en aa rew
Meonas sucolanes Lus Naciongss Un
dis y UNICEF {#n Muml Yo y Jine-
bra) v & fravis de aus Slicings N
nalid y locaben ba maorv
mardy dOCuEMEniog & inloiMEECian oe
pran snterds




