1. Comunicacion directa

Agui el lenguaje estd cumplicndo una
funciin emotiva, de comunicacion direc-
g bos verbos estin en presenie: el nifio
bos asocia con k acidn gque se estid reali-
#amdo (mecer, acariciar, dormird, Hay un
wyoe e s¢ dirige bien a un «td= como
en =Sabela. Sabela. /o= nombre v es
i estrella S =Cuidate conmige, gquéda-
te Jesids= icercandal, bien a un lercero gque
es ¢l propio nifio =5i Enrigue s¢ calla fe=.
Esta dltima e una forma de dirigirse o
los mifios pequenios muy sl en el habla
infantil. A veces esi intima comunicacidn
s¢ inlermmpe, entrando en juego la fup-
cin conminativa-expresivi con el uso
ibel imperativo = Callaos? Jorge se duer-
me f= =5¢ ducnme Jacobo, (no hagais
ruida! = la madre o ¢l paidre ponen al ni-
b i contacio con el exterion (sociabili-
| #acidni: el mundo de fuera le Hega a im-
[ wis ohe s punires.

2. Frases breves

Las frases musicales son muy breves,

de dos ¢ incluso una soda palabra comio

| en la nana de Rafael, «Cantar / ...Callar /
| Mecer fe. De este modo el nifo mo se
plerde en largos versos sin senlido. Los
estribillos repiten los musmas palobras
una y otrs ver, entre ellas el propio nom.
bre del nifio. Exte es capaz de responder o

| su nomboe va o la semana de nacer v, al
offloren una canciin de labios de sus pa-
dres, se sentinh profagonista v bien acogi-
div, o5 s cancian. El mundo del bebé s
egocenince, por eso by meina le interesa:

| wo dirgida a ¢l v habln de Do gue & hoce.
Addennis, le transmite lisicamente una oo-
rrienie de semtimienos de amor «Con el
roce de mis besos [/ vo te guiero acaridiar |
con temara de mis dedos [ vo te guienn
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scariciars, Al principio serd la musicali-
dad de los versos unidos a la suavidad de
In vor lo gue be hisce percibir la temur;
¥ poo @ poco, por la repeticidn conti-
nunda ¥ la asociacion de palabras [ accio-
nes, el nifo captird ¢l mensaje ¢n su ol
el

3. Lenguaje infantil

Pars que s¢ dé¢ esta comunicacion s
prociso gue hayva un acercamiento al len-
puaje infantl, Este acercanmiento, coms
hemos ido viendo, estd en la senciller de
Li comstruccion sintictica, en la repetician
de palabras, en el vocabulario himitado,
en ln importancia de la pocidn (a veces
hasta dox verbos en versos de seis sila-
bash v de las exclamaciones, mds que en
el empleo de diminutivos; st hay algunos
salpicados  (ojitos,  calladito,  poguitn,
PRNCCSIlA, MEnias ), Pere s s W o5 ex-
CESIV: B35 U OQUe Canfioso, ¥ o una in:
fravalormcion del nino en relacion o su 1a-
madio, A VEces s¢ cae en esle error, y de
ello resulta un empobrecimicnto de la
lengua. En estas nunigs s¢ conserva ¢l
cquiibrio de la repeticidn/introduccion
de palabras nuievas an necesano en la ad-
quisicion del lenguaje, Algunos incluso
recogen lus vocalizaciones del propio be-
b { Maria del Mar, Jorge, Sabela, Jesis).
Lo mifios canturrean anies de hablar, ¢x-
pomn  los sonidos, primeroe vocilioons
wed, ¢, ea=, lego consondnticos. Mis
tarche serin cipaces de reprosducin onoma-
topevis: sopidos de animales, ¢ reloj o
bias campanas, como bis de Ls nana de Ve-
rinica « Tilin=tilin, tilin-tlin-.

4. El ritmo

Adenuis de o lenguaje sencille ¥ pri-
simar al o en las nanas de ). Garcia de

de Joaquin Garcia de Dios

Estas doce nanas vienen a revivir un género poétice bastaite olvidado. Poesia y misica se wnen en
perfecta armonia para entrar en el mundo mdgico del nifio a través de las voces de la madre o del padre,
Es el primer lenguaje podtico-musical del bebé que le permitivd ung comunicacidn intima y inica con
sus padres, Las canciones de cuna de J. Gareia de Dios son fundamentalmente una expresion de
sentimientos, wna emocion camada. El lenguaje ex sencillo, ingenuo, esponidneo, con wna consirieccion
simtdetica lineal: oraciones simples, yvuxtapuestas o coordinadas; si aparece la subordinacidn, lo hace en
condicional («El rio que naces, «Maria del Mar -, «Enrigue=) como las primeras gque el wifio wniliza
citando empieza a construir sus primeras frases «si sov bueno..», «si me das wn caramelo...»

Meos estdt presente un elemento (unda-
menial, ¢ rmo. El bebé, desde que os
engendrado,  estd 4 unos
shio-riimos=. En el diero, ¢l coranin de
s madre:; cuando nace, el de sy propia
respirscion v el de la tensinfrelagacion
o impredecible v desconocide frente a
Iy predecible y conocidol. Por eso el rit-
o e un facior hisico en ¢l aprendizaje,
como lambicn s la base de la milsica pri-
imativa; wnd miisica nacida para by comi-
nicacidn, igual que la de las nonas. Y és
que existe un pamlelismo enine 1o mente
del hombre primitivo v la del nifio; no di-
ferencian ¢l entomo de los pensamicn-
fos v los hechos: todo forma pane de

EI ritmo awqui s tofal: métnico, lingiis-
thco, cunntitalivo, de pensamicnio ¥ se-
mantico, En todas ellas hay bien estribi-
o, o been estrofas paralelas en las gue s¢
repiten dos viersos completos ¥ los oflros
nenen una idémica consiruccion sinkicli-
ca. La rima es muy marcada, generalmen-
te riman los versos pores en asonante, lle-
vando ademsis el acento en la pendliina
silaba (oxional, Es un tipo de rima gque
recuenda o ln codencia de las olas a las
que alude «Se rien, s¢ mecen [ las olas
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del mar [ S¢c empujan, revuclven [ prefie-
ren jugar=. Rompen al llegar a la playa en
suaves ondulsciones, comda en las nons,
ol final del wverso coincidiendo con la
pouss. El ritmo lingifsico va supeditado
il musical: dos acentos por verso, coingi-
diendo el Gltimo con I pendltima o dl-
ma sflaba del verso (ritmo vimbico o iro-
ciaico), Es un mimo parecido al del cora-
#on o al de un péndulo, que vieng lam-
bidn expressdo por la semdntica: «me-
per=, «latidos, scompdss, «vaivins,
=olass..., por distintas figuras poéticas:
repeticiones, andfoms, concalenaciones,
aliteraciones_.. ¥ por los paralelismos sin-
tHcticos,

5. Mecer al nino

Los palabras que se repiten son pala-
bras sclave=. Es un estimulo para el be-
bé: puede asociarkas a la accidn (mecer],
reconocer pares del cuerpo gue su msdne
acanicia mientras las dice (ojos, boc...),
dar una respucsia (xonrisa, sorpresi... ) ol
escuchar su nombre, El riomo le avidars
4 reconocerlas y grabarlis ¢n su memo-
ria. Al nifio le gusta la repeticiin; es una
de las formas de aprendizaje que ademis
le proporcions segunidad, Este ritmo de
pensaumiento se AP0V 4 s Ved en un -
mo cuantitalive (igual nomero de silabas
en cada verso), a cada nola comesponds
unda silaba (silibico). Son versos de are
menaor, lo cual unido a ln escases de adje-
tivos v predominio de la accion, hace gque
el ritmo gen rapidi, comtinudo.

Si este ritmo ¢ une al movimiento de
mecer, se estani lavoreciendo el desarmo-
Il preco de lo mieligencia kinesiésica
del bebd Tanto durante los Gliimos me-
ses de embarazo como duranie los prime-
ros meses de vida es miny importanie para
el nifto el estimulo de los sentidos, win en
fase de crecimicnto,

6. Sentido musical

Las nanas aywdan a lo formackdn del
sentido musical del oido. Rosalia de Cas-
ire, en el prdlogo de sus «Cantares Galle-
gos=, s¢ refiere a ello: «guisda por sgue-
llas palabras carifiosas y aquellos gritos
nunca olvidados, gue tan dulcemente re-
sonaron ¢n mis ofdos desde la cuna y que
Tueron recogidos por mi coretn coma
herencia propia, atrevime a cscribir estps
cantares=, Asi es, las alileraciones fngs
cuentes penetran en ¢l sensible oldo del
mifo; especialments el ronromeo del soni-
do =re gue aparece en casi iodas. ademds
de clera musicalidad, posee efecios se-
dantes para el bebd, En las gallegas. ¢l

sichy = x= en combinaciin con ¢l sildhi-
0 wfe OTIEINAN on suave susumo, Mo-
chas palabras encierrn misica en si mis-
mas, por su significado; «cancidns, «llan-
tore, risiss, shrisas, «jilguens, sirinoss,
svienios, srumors, =armullars, scampa-
mive... Esta musicalidad de los propios
versis contribuye a suavizar el riimo. Pa-
recen contagiados de los semimientos de
lemura que envuelver.

7. Sentimientos posilivos

Los sentimientos juito con ¢ suefio v
i nauraleza =on 1o 1Res campos semdn-
ticos de estas panas. La nana ¢ una can-
cifin para dormir al nifo. Por eso los sen-
limientos que le acompafian son de cari-
fio, En ese momento que el nifio inicia en
solitano su suefio: «Mieniras duerme s
me vae, necesita sentir I cercania de su
madre, saber que ke quiere ¥ que siempre
via i estar ahi: =Y nacen nuevos memos [
¥ ensavo puevos besos: [ si voelves de tu
suehio [ estoy de nuevo agui=; necesita
proteccion, percibir ¢l mundo exterior a
traviés de ella: asi nada le hard dafio: = De-
jo pasar a I brisa / si te acaricia [ si e
acaricia / Dejo lorar & 1a luna / si con so
llanio / mece W cuna=, También seri su
mudre L que en los primenos afios de vi-
da le ensetiari a vivie: =Meciendo ¢ llan-
W [ se aprende a cantar [ Meciendo el
canio / s¢ aprende a sofar [ .=, Seri ella
yuien haga callar al rio, al viento, a lodo
¢l mundo, para que su hijo pueda donmir
vrangquilo, El bebé sabe que en su reguen
sl sy =nidos (Que duerma ¢l agua del
rio) v =g siente segure, Esta comiente de
senlimientos positivos prepara ¢f ambien-
te de paz v calma que el nifio necesita pa-
ra dornir.

8. La naturaleza

La naturaleza esti presente en muchas
de las nanas. ). Garcia de Dios la elige
para gue o madre ponga ¢n contacio al
mifia con el mundo exterior. Esta propor-
ciona sonidos v bellean. En algunas se
convierte en metifora sinestésica que las
hace parecer un ouslno, por sus rasgos
IMPIEsIONIsias, PICIORCos, COmo . Ocurme
en la de Ailor empicza el ciclo del dia
con la mafana [lena de eolorido ¥ ermi-
na con la termur de la noche: en olras
servird para establecer un paralelismo de
conductas (Enrigue) o simplemente epile-
tos metafdnicos (rosa lemprana, rojo cla-
velk La naturaleza da pic al nifio para de-
jur wirlar su imaginacion, para desperiorle
s fontasia. Las olas del mar gue mecen o
el nio gque Muye aparecen con frecuenc,

El sgus ¢x un clemento imponante pars
el nifio: durante nueve meses se ha meci-
o en el liguide amnidtico; ¥ seri ¢l agua
la que le proporcione uno de los mo-
mentos mis agradables del dia: la hora
el hafio.

9. Cadencia de olas

Las manas de J. Garcin de Dios conlic-
nen elementos que ks asemejan a las no-
nas arcs, o olras eraditas ¥ entre sit
el ritmo, la cadencia, la sencillez... Sin
embargo hay unas diferencias gue hacen
que cada nana sea onginal v dniga. Al-
berti dice, refinéndose o lus populares,
gjue tiemen ¢l cabeceo aburrido de las har-
cas. Las de Joaguin, como dijimos anies,
tienen la cadencia de las olas. Pero, como
ocurme con ellas, aungue todas mmpan en
la playa. ninguna es igual a otra. En todas
huy pequedos detalles que hacen que el
mnimo ¢ rompa de manera imperceptible
conservandn wodo su valor poético, Bajo
la aparente sencillez hisy ung gran niguezs
de expresion v temas: desde In de Jacobo
donde, a través de una monsonfa de ex-
presidn (concatenaciones. repeticiones... ),
nis hace llegar un mensaje distinto en ca-
da estrofa, hasta la mis vanada mnto en
sl expresion (abundancia de Nguras esti-
listicas) como en su contenido, que es Ia
de Veronica. En ella, las estrofiis tan dis-
pares entre 51 ¥ el cambio tolal de ritme,
e abre puso 4 unos versos de gran liris-
ma, guedan ammonizados por el alegre es-
irihillo de campanas.

10. Auloestima

Chras diferencias son: la individoaliza-
chon (el nombre del nifoy, L conjuncitn
de texto v midsica, ambos en un mismo
plano de imponancia (armonial o mosi-
calidad (la nana es el primer contacto del
nifko con la mikskeal: ¥, sobre odo, los 16-
picos. La nana popular utiliza o menado
el miedo o la amenara para ¢l nifio que
no se quiere domir (el cocol, o, como
ocurme con las «Nanas de la Cebolla=, de
Miguel Hemiinder. son unas nomis trigi-
cas para ¢l deshogo de sentimienios. En
ésias, por ¢l comdrari, los sentimientos
positivos ¥ de amor ks hacen aplas pira
una buena comunicaciin padre=hijo v pa-
i ayudar al nilbo a crecer en un ambicnie
e paz. Los bebés estin muy necesitados
de apovo emocional. Y el poder expresi-
vo de las nanas unido a la inderaccidn
avudard o la estimulacion del desarmollo
lisico, inteleciual v social del nifo, asi
e a b adguisicidn de una sana ¥ posi-
Hiva auiest i,
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