12 maneras de ANAINAR al bebé

Primera manera:

con el oido del
bebé apoyado
en el corazon
de la madre
ésta se balancea
hacia adelante
y hacia atras

1. Duerme, Yabel 1. Durme, Iabel

Sentido de la cancion

El clima lo crean el ritmo, las pa-
labras de amor y la extension (larga)
de la cancion: se trata de crear el
ambiente en el que dormirse sea una
manera de estar en el mismo.

Mecer/vaivén: el bienestar, la
monotonia para el dormir: una vez
que, con la reiteracién, se ha identi-
ficado el trayecto, sin sobresaltos, el
nino ya se puede dormir.

El juego de irse/venirse: la segu-
ridad de que ella estd, al ir y al vol-
ver. El tiempo del sueno dedicado
también a él. Aumentando, entre
tanto. la cantidad y la calidad del ca-
rino.

Una manera fina de amar: no aca-
riciarte para no despertarte: quiero
mas tu placer que el mio. Y la pro-
teccion: de los ruidos. Y la contem-
placién: creando ese suspenso que
produce la visién de una vida pre-
ciosa.

Y vuelta al juego: ti te fuiste / y
volviste. Yo estoy. Lo dltimo que
viste y lo primero que ves: mi ca-
rifo.

Duerme. Yabel
duerme, mi amor.
Con el vaivén

de mi cancion
mece tu sueno

mi amor.

Me marcho de tu risa

si cierras tus ojitos

y mido con latidos

tu tiempo de dormir.

Y nacen nuevos mimos,
y ensayo nuevos besos:
si vuelves de tu suefio
estoy de nuevo aqui.

Duerme, Yabel ...

Retengo las caricias

y ahuyento los ruidos

y adoro sin cansarme

tu forma de dormir.

Y espero que me miren
de nuevo tus ojitos

y digan, al mirarme,
que estds de nuevo aqui.

Duerme, Yabel ...

Durme, Iabel,

durme xa, amor.

Que co vaivén

desta cancién

velo o teu sono, ai, amor.

Eu marcho da tia risa
se pécha-los ollifios

¢ mido con suspiros

o teu son de durmir.

E nacen novos mimos,
e nacen novos bicos:

e 6 volver do teu sofio,
estou ainda aqui.

Durme, label ...

Reteno estas caricias

e axoto todo o malo

e adoro sen que eu canse
o teu ledo durmir.

E agardo que me miren
de novo os teus ollinos
e digan, 6 mirarme,

que volves xunto a min.

Durme, label ...
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