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Darse la mano, comienzo y
fin de una relacion en grupo

—«Cuando comienza la Escuela de Padres, todos nos damos la manos.
—« Y, al final, también... [ Tu qué te crees!... Nas llevamos muy bien».
La gente se da la mane al comienzo y al final; pero luego, segin dice el relator de este articulo, se
pasa todo el tiempo «mano sobre manor, como si la comunicacion fuera hablar v

hablar y hablar. Los Programas para Escuelas de Padves deben tener en cuenta que nadie mejor que

los padres tienen el arte de ser maestros para gue sus hijos aprendan. Y esto lo logran usando sus

manos, sus pies, su cuerpo entero. ; Por gué muchas escuelas de padres estropean o no tienen en

cuenta las formas de ensedlanza v aprendizaje que fos padres practican en casa con sus propios hijos?

«memimﬂmnm
a-de-cir-a-guan

-El profesor de inglés, clisico &,
repetia pavsadamente 3 sus alumnos
de 5. de EGB: «Walers; que, mis o
| menos, significa agua.

Mi mama abrié ¢ grifo del bafio.

Tenia yo unos meses de vida, Cayd un
chorro de agua templadit. Mi mama
dijo: sa-guaw, Yo dije: obasbans, Mi
MAMmE repitid; «a-gua, a-gua, a-guie.
Yo dije: wha-baw. Asi, quince dias. Yo
va sabia decir agua: pero resuliaba tan
dulce v bonito que mi madre viera en
mi un alumno lorpe, que repetia yo
una ¥y olra vez, por ver si elln insistia:

wha-hi, ba-hi, ba-hin.

{Ah, ¢l profesor de inglés seguia
rumiando en clase, solemne v distante:

«Walers).

Mamai, ¢n cambio, me echaba agua
sobre la cabern, me ponia horizontal
sobre Ia hafiern para que yo patease v,
mientris salpicaba, elln me decia: «a-
gud, a-gui, a-guas. Luego me dejaba
caer de culo v el apun =¢ tha fwera has-
ta ¢l piso; pero resultaba todo una deli-
CiA.

(El prafesor de inglés, en mi 5.% de
EGH, seguia diciendo ewaters v se
quedaba empinado). Pero, para apren-
der a decir saguas, lo que se dice agua,
agun, agua... nadie como mi madre.

Era lo que s¢ llamaba «aprender idio-
Mas por inmersions,

Darse la mano, ;comienzo y fin?

A la genie le gusta darse la mano
cuando Vi COMENZIT Una Feunion,
por gemplo, en la Escuels de Padres.
Lucgo lo repite al linal v dice «hasta la
proximae. Pero, durante su estancia ¢n
grupo, apenas mucve lis manos para
nida. En lodo caso, solo parn echirse-
las i la cabera cuando alguien dice al-
gun inconvenienie con el que no ¢ esta
de acuerdo,

Sin embargo, ¢l lenguaje de las ma-
nos o5 algo mis que todo eso, Y no
solo como expresion de sentimientos al
decir wholas o «hasta luegos sino tam-
bien como fuente de aprendizaje. Y es
que el que mueve las manos, se apode-
i de lns cosas, las manipula ¥ hace

algo con ellis, esta moviendo ¢l oere-
bro al mismo nempo,

Las manos, una expresion de
sentimientos

51 repasamos un poco los refranes
mis COMmMUNes, apenas cnconlramaos
senlimicnios que no tengan de algln
mido reflejo en las manos: proteccion,
huida, trabajo, negocio, oracdn, secre-
Lo, mentira, aveniura, castigo, politica,
venganza, salvacion, eficacia, juramen-
o, torpezi, oco, hmitacion, ridiculo,
Juego, integridad, sobomo... todo tiene
su refran con la palabra smanoss de
fonde. (Por qué, pues, squedarse ma-
o sobre manos en una escucla de pa-
dres cuando hay tano que hooer con

.

Ml

a9




M TEMAS FAMILIARES ®

LABORATORIO &

1. LAS MANOS, de «ayuda» a «atracon

AYLUDA: sechar una mano a alguiens

ATEMCION: sese asunto lo lengo entné munoss
AMNTICIPACION: «le guné por la manos
AVENTURA: sovamos a ln mano de Dioss
ABURRIMIENTO: wse me cae el libro de las manoss
AFAN: atrabijir a dos manoss

AFECTO: capretar la mamos

ASOMBRO: sllevd sus manos a la cabezaw
ARREPENTIMIENTO: apon ln mano sobre ¢l pechow
APOYD: aser la mano derecha de alguiens
AMENAZA: salzar In mano a alguiene

ATRACO: amanos arribas
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2. LAS MANOS, de ccomunicacion a «caridad»

COMUNICACION: spazar de mano en manos
CONFIANZA: e lo dejo en (us manoss

CERCANIA: alo tengo entre las manose

CASTIGO: cbuena mano e espera de (o padres
CORRECCION; «le asentd la mano para que cambiases
COMPANIA: «iba de la mano de su madres

CARIRO: «le pasd la mano por la cabezaw
COMPROMISO: ametit las manos hasta e codow
CAMBICY: amudar de manos

CAZAR: scazar en mano, dar una manos
CONSENTIMIENTO: wdar li mano de su hijas
CALIDAD: shecho a manos

CARIDALD:; aque no sepa tu mano derecha lo que hace la wquierdas

3. LAS MANOS (de «despiste» a «guerra)

DESPISTE: wno sabe donde tiene la mano derechas
DEFENSA: sechar mano a la espadas
DIRECCION: smano derecha/mano imguicrdie
BELITO: acon las manos en la masaw
DEJACION: sdar de mano o un asuntos
DISIMULO: amano enguantadas
DESENTENDERSE: «lavarse bas manoss
ESTRENO: swesto & de primera manos
EFICACIA: «tiene mano de santos
ENTREGA: sponerse en las manos de algouiens
FACILIDAD: wal alcance de la manos
GEMEROSIDAD: an manos llenass
GUERRA: wa mano armadis
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4. LAS MANOS, de «honor» a «negocion

HONOR: sceder la manos

HUTDA: «se me lue de entre las manoss
HABILIDAL: smanitas de platas
INUTILIDAD: scon las manos vackiss
INVESTIGAR: smeter mano 4 alguens
INTEGRIDALD: «ser limpio de manoss
INOCENCLA: smanos blancas no ofendens
JURAMENTO: apaner la mano sobre el Tuegos
JUEGO: ayo soy mano esta vern
LIBERTAL: wiengo manos libres parn gsom
LIBERALIDAD: «a mano abiertas
LIMITACION: atengo atadas las manoss
MAESTRIA: wse ve i mano del profesors
MAMNIPULACION: sla mano invisibles
NEGOCIO: «a dos manose

S. LAS MANOS, de «oracién» a «relaciony

ORACION: suled sus manos al cielos
OPORTUNIDAL: o3 a mano viene,..»
OCIO: smano sobre manos

PEEDIDA: wse me deshizo entre las manoss
PELEA: «se vinkeron a las manose

PODER: stiene mano de hierros
PROVIDENCIA: «fue la mano de Dioss
POLITICA: sticne mano izquicrdas
FERFECCION: sdar la dllima manoe
PRECISION: smano cerieras

RETO: wmano a mano en Las Ventasw
RESPETO: abeso su manow

RELACION: wesas dos cosas s¢ dan la manas

6. LAS MANOS, de «eguridad» a «enganza»

SEGURIDAD: sesti en buenas manoss
SALUDO: sdar la mano, estrechar ki manos
SECRETCY:, sse lo dio bajo manos
SALYACION: wa salva manow

SERENIDAD: scruzadas las manoss
SEVERIDAD: scargar la mano en un asunios
SEXUALIDAL: chacer manitas. meterle manos
SOBORNO: auntar las manos o alguicns

o TRABAIO: smanos a la obra, mano de obras
s TORPEZA: wes muy corto de manoss

o LISO: ses de segunidn manos

o VEMNGANZIA: sa mano airadan
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ACTIVIDADES
_ Lﬂwmﬁmcmupﬁemm&hmm-m

Rrbp .

1.1 Camro nmmmu:m*m
manos Lo que se Meva demro.

Ijthmnnnmumumam:h'uhummxm.ﬁ'
acaricia, s¢ empuja, s¢ arruga un papel, se monta una exposicién ¢ se.
mmefa i g,

2, Como sexpresion de sentimicnioss, propomentos un fuego:

2.1 Dividid ol grupo toal de padres en swbgrupos de 6 personas, por

ijm&ﬂ#ﬂm tres personas van a hablar v las
GIFAS [Fes Personas van @ oclinee oo con fas manes, poridndose detrds de
lus que hablan, pero asomando sus manos por delante v moviendolas segin
el sentintiento gue correspenda a las que hablan.
13Lmhuﬁrmhhﬂhndg:mmmmﬂmz de educacion
en faifir o en fa excwele Y, ante exe fema, definen previamente bien qué
pastira o gelifud vavr a tener. Por ejenplo, en of fema de lag smorass; g
mmummmﬂmmmmmmum
scompasivas; la lercera, por efemplo, se poie « LB

2.4 Ensayan sus papeles y fuego actian, durante ires mimtos, defante de
md:ﬁmlﬂrmswﬂh haablaer, sin s y discuten, Las fres que
lex aconpaiian con oy gestor de auinos, aetian segln fox sennimisnios
dominantes en cady ecase. Conviene, por supuesio, que los sentimientos
estén blen definidos v que puedan exagerarse, caricalurizarse a través de
fox gesion,.

2.5 Maontad liego wna pequelia escena, silo con gestos, sin palabras.
2.6 Reflexionemos: Jhasia qué punto una Escuela de Padres se puede
camunticar de verdd 50 o monia mds ociividades que o comumicacion por
hmrm;m&mwm verbal v ges-

3 Como aagente operativos: analizad cwintas actividades habéis hecho
este curse con alas manoye en la Escuela de Padres: pintira)dibufo]monta-
Jes eseénicos| construcelones| fuegos manuales(recortes|guiiol|barrajeic.

A1 Haced wn cartel aminciondo o ventaje de unag escuela de padres,

JJHMHMMM#WMJMJEMM

uma fetra vaestrad sobire e problema o fn hora de comer,

Jsmmmmm.mmnmma
mmdaﬂﬁmrmﬂdﬂnjmmm
huevos grandes: dentro de cada leve escondéis wn CENT MM A FEN LA
tow para viestras hijitos que van @ nacer en el desierto para que «sepan
andar por la vida». | 4

3.4 Construtd con papel de periddico ¥ pasta aninet et il e
m:mmmd‘rﬁ#mw interesantes e vues-
tros Iiijos cuaiide eran muy pequerios,

3.3 Haced un juego como ol de la socas; pero sobre un tema, por ejem-
pfm:k:‘ﬂnw;&gﬁubhlnrmumﬂ usande simbolos de pésima)-
il regular/ buena ey buenaldptima comunicacidn. Cuando vas cayendo
en cadu wio de ellos, saltas, retrasas o 1o quedas en casiflas determinadas
cierto tienipo, Fabricadlo en of suelo v que pusda fugar tode ol grupe.

A6 Fabeicad we mural con recortes de revistas v periodicos sobre fa

del lemguaje gestual on fa comuniceacion.

S?Mm&m;ﬂm“mm”

far, coser, pintar v aprender a manefarfos con las manos, actuando al
mumiﬂm represetando un papel.

3.8 Haced una promocidn de ldeas, proponiendo qué se puede ahacers,
en ol sentidn de lograr productos con las mamos en ung Excuela de Padres.

3.9 Buscad ventajas/desventafas del airabafe con las manass on un gru-
po: jex pura diversion? Jayuda a cownmricarse?




