W TEMAS AMBIENTALES &

Otras formas de ver las cosas:
«el taoismo»

DR, GERARLD PH, GUASCH

Para los educadores occidentales, ocupados fanto tiempo en los mismos parametros geograficos
v mentales, lo de wme suena a chinor no esta siendo va una frase que indica lefania rotal. Las wltimas
v no concluidas reveeltas de los estudiantes, los encuentros de lderes politicox rusos y chinos mal
avenidos durante tiempo, la cercania de fos mismos productos orientales, la edicion de libros v lo
profiferacion de grupos de meditacion distima v la biisqueda de novedades v enfogues de vida diferen-
tes, lox viajes de jovenes mas afla de fas murallas hacen y avudan a contemplar fa vida de otra forme.
El staoismor, por ejemple, es uno de estos sistemas gue hoy damos a conocer por manos de un doctor
pricoterapenta v experio en su filosofia. El abrir estos horizontes proporcionara, sin duda, a padres
v profesores wuna mayvor rigueza en el conocimiento de las personas, de sus valores y de sus actitudes

distintas v coincidentes en tantos aspectos.

J{Due s el wtaoismon

Sistermua filosofico ¥ religioso chino,

Sisterma eminentemente naturabista, el taoismo se fun-
da en kb doctrina del Tao.

En chino. feo signilica camino, via

Cada escueln filosofica china tiene su fag, su propia
doctinina del modo en que ha de ser ordenada 1a vida.
Para la escucls taoisti, €508 fao, QUE DO SO0 MaS gue
reglas de conducta, no son ¢l verdadero Toe. Este, inde-
terminado ¢ inefable, escapa a cunlguier delinicion, s
irreductible, no se dejs nombrar, En ung simple aproxi-
macion podnamos deair que ¢l Tas o3 ¢l pnncipio abso-
lute que nge el universo, aungue, mas que pranapio, el
Tao es via, camino, fujo, progeso de formaecion v de
transformacion

El Tae es el camino del universo, ¢l modo en que 1
naturales trabaja, o san que las cosas no podrian ser lo
que son,

En ¢l Too, realidid suprema, las contradicciones apis
remtes s resuclven. A Lo viezr unidad v diversidad, es el
principio ¥ el fin de cada cosi.

De ¢l deriva todo & traveés de un proceso productive
continudg,

Para las taoistas, ¢l Tae constituye kn norma élico-
cosmica a la que debe adaptarse el hombre con una vida
sencilla. humilde v ordenada. Para estar sen conformi-
dads gl hombre debe someterse al poder del Too, su T
El taoista busca asi, realizar ¢n si-mismo kaarmonia de
las fuerzus cosmicas,

JFilosofia o religion?
En el Taoismo se acostumbra distinguir dos aspectos
El Tae-chig, o cscucla filosofica del Tao (chin=cs-
cuela; familia). Taoismo sapiencial de los letrmdos, itus-
trado esencialmente por grandes massiros como Loo
Tie; Chuane Txe; Lie Txe,
El Too=clige, o religion taoista (ofiiao = sistemd reli-

«TA(k, Fl anagrams del sinoe esid compursto de varkes ideogromes:
(o phy piqucha cabera encims v dos mechones de pels, an cuerpo &
of aire y uma base del coming qoe o5 necesario andar para contactar con
la realidad. Fs wna combinaciin de mente v de pies, andanda ¢l mismo
caminn

mioso de ritos v mitos). Taoismo ritual, ilustrado en las
costumbres v lus tradiciones populares.

Sin embargo, los mismos taoistas usan las dos apela-
ciones sin distincion ¥ no hay que ver ¢n estos dos as-
pectos realidades socales ¢ historicas diferentes como
pretenden algunos autores occidenfubes, sino comple-
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Como el mismo Tae, el taoismo es uno ¢n su esencia,
diverso en sus manifestaciones.

De manera poetca John Blofeld, que conocio el 1aois-
mo vive en China antes de la revolucidn comunista, es-
cribe:

o Predle covtsiderarse como wn relitg (RIMERSD, €8 CU1EE
provineips fefanar previfece fa ingemuidad campesing; en
cupd sone cenfral fay un pargie sonriente adornada con
colisas v riachuelos donde pasean o sy anehias fos poeios
¥ fox amantes de fos misterios de fg natwraleza; v, en
nredio del pargue, se levanta o civdadele de safiduria
fer subilinae como para gaiar defuse oy afld deld mondo
de o mortales hasta el secrefo corazdn del Sers,

El Taoismo: un arte de vivir

Fascimados por la infinma vanedad de las manifesta-
ciones de la naturaleza, los taoistas la r::h:hran muy i
menudo, en sus obras,

dMe pregunias por gué habire
en esias colimas verde-jade?

Yo sonrio. No hay palabras para expresar
of soxivgo de mi corgzdn,

S fascingnre fa flor de melocoton
arravirada por fa corriente o agua!

Agui viva gn ofra Fen

iy alfar el puande de fox hombres.

Esta poesia la escribio ¢l gran pocta Li Fai-po en un
poema de solo veinte silabas como respuesta a un envia-
do del emperador Hsfan Tsung (dinastia T ang
+618—+907) para anunciarle que el emperador le de-
volvia su gracia ¥ que debia dorse prisa para volver o la
orhe.

Detris de las moliiples bellezas de ki naturabeza, el
tavista no deja nunca de percibir, o de intuir ¢l fondo
ultime inviinable del T,

Laz vinudes propugnadas por la Too-chio (Escuela
faoista) son la simplicidad, la naturslidad, la ésponia-
neidad, la frugalidad, la falta de pretensiones. deseos o
ambiciones,

Lo que importa es wdentificarse con el Tao: «El que en
su conducta sigue ol Tao, s¢ une al Taos,

Seguir las leyes de la naturaleza

Para conocer el Tao no hace falta viajar, ni observar,
Hay que seguir lus leves de In naturaleza v crear ef esta-
do de receptividad, el vacio interno, para lograr ki iden-
tificacion con ¢l Tao,

En el Tao re king, capitulo 47, podemos leer:

wlin salir de fa propio casa

se conoce ¢ o,

St WrAr por g verhond

s conoee of Tao del cielo,

Cuanto miis Mejox se v,

memax e sihe,

Par exo of sabio conoce sin vigjar,
dfstingne las cosas sin mirar,
realiza xu abva Xt aclvars.

Y Li Feng Lao-jen deseribe asi a un ermitaftio conoci-
do suvo, adepto del wi wer (ninguna actividad calcula-
da; no actuar feera de las leves de la naturaleza):

Fresco coma ef hielo
SN COFESONR oS,

Ninguna vama contfenda
hacia fa meia.

El Tao surge

dle 51 iveivmna,

il S HeRie..

Disce oe fung cfara,
relicicnile, i,

Oiro de los poemas de Li Feng: «El Sauce Inmorials,
nos habla de los efectos de la meditacion:

Pasea de nna exfera a oirg,
ligere comp wnd mibe de verano,
Vuelto a su cuerpa, vace contemplandp
la fuma con vwlor de nfebia,
Una brisa, aromag de pino, suave suarre,
penetrd on el con excalofrios de felicidad.

En otros versos, ¢l mismo poeta dice:

En la falta de la guietid,
seittalo esta el ermitario
auaet a driwenidos fefanos vela.
Para ¢l. iodeo senide ey silencio
v ne fay wade mas en absoluto...
salo wn frescor que todo fo penetra

Un inmrortad tooiste, Dinastia Yoang (1280-1368).

aSMADRE=, Fl simbols de la madee, on principio, era un circulo pontando

olre pequeso que representsba al hijo; pero loego s aiadis o b iquier-
da un rasgo que representa o un hige masmanda de los pechos de la madee

La paz interna que brinda lo prictica regular de la
meditacion s, para ¢l taoista, uno de los caminos mids
preciados para lundirse en el Tae,

Segin lus épocas se ha enfatizado tal o coal manera
de practicurla, pero siempre se proponen Wenicias para
controdar ¢l cuerpo. la mente ¥ 1a respiracion

La tradicion faoista es rica en técnicas psicofisiolig-
cas. Es que el taoista cuida su cuerpo v busca prolongar
su vida terrestre al mismo tiempo que aspira a lograr la
inmorialidad.

Por 30 encontrumos tantas formas de practicar los
sepercicios de larga vidaws, sautor el alientos, practicar
In «respiracion embrionanias, sguardar el Unow, como
consgjo de higiene alimenticia, higicne sexunl, mosaje,
irnlamientos de acopunturi, moxas, herbolaria, Tai=chi
Chuan. Los santos laoistas practican una discipling mo-
ral v [isscy.
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El taoismo twvo una influencia indiscutible sobre ¢l
budismo Chan que, pasado a Japon, se volveria el Zen.
Ambos proponen una forma de meditacion no-intelec-
sl

Algunas cscuclas taoistas se dedicaron ademis a prac-

ticar la alquimia buscando fabricar «Pildoras de orow y
sElxir de larga vidas,

Lox moestros celestimles (Tien=che)

Sabio, de profundos cono-
cimientos, gran iniciado,
s el Maesiro Celesrial en-
curgado de contestar las
preguntas del emperador v
de aclarar sus dudas.

Segin la tradicion, un taoista lamado Tehang-Ling
vivin como ermilafio en una de las montafas sagradas
del norte de la provincia de Sechwan cuando, en 142
tuve una aparicion. Era Lao-Tse mismo que le enco-
mends la carga de Maesire de lox Tres Cielos.

Carga, desde entonges hereditania, iransmitida hasia

el actual Maestro Celestial que representa la 64.% pene-
racion.

i

“+ 38 En el Nefching, (MNeijing)
2} texto fundamental de la
o acupuntura china, escrito
X en el Periodo de los Rei-
+ 7 nos Combatientes (sig.-Y
. AL y
TR T a-111) aparece el personaje
i g de ﬂﬂ-f’ﬂ Qi Bo), médico
g 42 ¥ consejero del emperador
2 4* aomarilleo Huamng-Ti
I Ay (Huang Di).
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El maestro celestial no detiene
ninguna autonidad doctrinal o
dogmiitica; mis que jefe espir-
tual es un guia litdrgico que da
servicio a la comunidad. El jefe
de una comunidad local, reuni-
da alrededor de un simple que-
ma-incienso o en un lemplo, ¥
se llama Tao-che.

Dentro de la comunidiad, ¢l Tao-che no tiene estatiulo
cspecial: aAlrededor del gquema-incienso, todos son
igualess,

Sin embargo, él no es el representante de las insian-
ctas divinas ¥ de la norma universal. Sabe lipar y desli-
ﬂir‘j]'lmr pasar ¢ integrar todos los seres en ¢l espacio

AR,

iDe donde viene el taoismo?

Es bastante dificil contestar tal pregunta con exacti-
tud. A pesar de una abundante literatura acumulada a
lo largo de los siglos: ¢l Tao-tsan (Canon taoista ) consta
de 5485 volimenes, hacen falta los textos histdricos.

El LAQO-TSE (como se le llama tradicionalmente al
Tio=re king) no contiene fecha ni nombre propio. Segin
los historiadores su version definitiva, tal como la cono-
cemos, seria del sigle —111, pero hay que distinguir en-
tre la obra v su supuesto autor: Lao-tse, gue hubiera
vivido en el siglo —V1 aungue no lengamos ningin dato
historico preciso acerca de &l. (La «biografiax del histo-
rindor Sesw-ma (sien es mas mitica que historica).

La ilusiracion de titubo o oo dibuje de 1015, Mastro Celestial con s
tablilla de corte
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Los grandes textos aparecen en un periodo gue va de
prancipios del sigho —Y1 hasta (inales del —I1L. Este
pertodo fue en China particularmente agitado, yva que
mo habia unidad politica ni imperio (ver cronologia).
Sepon Jesis Mosterin (25), la desintegracion del feuda-
ligmo Zhou (Chou) condujo 8 muchos anstocratas 3 la
ruing. Algunos de ellos se retiraron a ln soledad del
cumpo, del bosque o de la momada v desarrollaron en
este ambiente un ideal de vida espontanea, natural y
libre de aruificios. Asi conseguirian armonizar con la na-
luf?h::ul y sintonizar con ¢l Tae, ¢l fondo Ghimo del
U Erso,

D este periodo viens ¢ nombre de Tao-cfia (escucla
o familia taoista),

El taoizmo manticne a lo largo de toda su historia
estrechos vinculos con el chamanismo primitive que s¢
funde v se depura en su crisol. En ¢l los ritos ¥ mitos de
la religitn popular ancestral se voelven Mistenios, Litur-
gia ¥ Teologia,

Los textos antiguos (hacia ¢ principio del Imperio
= 221} dicen que kn tradicion taoista de los misterios
{ Tac=chiao) (ue heredada del sEmperador amarillo v del
Vigjo Maestron | Huang-Lao),

Algunos ven en esta denominacion un homenaje a
Humgeg Ti (el Emperador Amarillo, el mitico fundador
qué hubiera remnado de —2697 4 —2597) v a Lao-Tee (el
Vigjo Magstro, e mitico patrigrea de orejas largas),
Otros piensan que sl vicjo massirow gse Mwe diferenie
del Lao-1se que conocemos,

LA ENSENANZA BASICA

El siguiente texto, que presenta de manerd sintética las wdeas bisicas del Taoismo, se debe a John BLOFELD, en
su libro: TAOISMO.

Tac «E| Tao es un océano de suave luz y de vacio puro, una nicbla perlina, sin limites, inmacula-
da. Macidos de esie ooéano, dos dragones retozan entrelazados: el masculino, brillante como
¢l sol con escamas de oro igneo, maestro de la actividad; el femenino, radiante como la Tuna

¥in y yang con escamas de plata reluciente, adeplo a la pasividad, Sus relaciones producen los ritmos dil
cambio ciclico: los movimientos de los planetas. ¢l progreao de las ﬂm:inms. la alternancia dil
dia ¥ la noche. De su juego proceden cinco vapores brillantes —azul, rojo. amarillo, blanco ¥

Cimbic clelico negro— los cuales arremolinandose, eclipsandose, luchando y entremezclindose, dan a los
ciclos s redondez, a la tierra su cuadratura y a las miriadas de objetos sus formas transitorias.
De los cielos se escancian como [luvia tres esencias nebulosas del yang; de la tierra surgen como

W haing niehla tres esencias del yin; unas v olras se encuentran ¥ se combinan. Asi ha sido desde que
s¢ formaren los cielos v In tierrn. Esto s In perfeccion onginal.

Los hombres, ciegos ante la perfeccion, viven a oscuras, Habiendo perdido todo conocimien-

Los Tres Tesorcs to del Tao, persiguen objetivos que no valen la pena. Acumulando oro y piedras preciosas,
luchan por la riquera, los honores, el poder v 1a fama. Abriendo las puertas de los seis sentidos,

se empapan de extravaganie lupo v de loca ostentacion, Pero hay alguncs que saben apreciar

la ensefanza sin palabras v cultivar el arte de vivie en buena soledad. Rehuyendo los pindculos
de la fama v las ataduras de la riqueza, se ponen a sus anchas y pasean por valles solitarios
lejos de las querencias de los hombres o se sientan extasiados en la contemplacion de vapores

Chutetnd brillantes que se agitan y s¢ merclan. Libres de pasiones y deseos desordenados, absorben en
quictud las nebulosis esencias cohsmicas, las mezclan con los secrelos lesoros de sus cuerpos v
caliin atentos a la luz interior, Sintonizando con los ritmos de la naturaleza, perciben la perfisc-

La alquimia secreta  ciom del Tao, Estos son los hombres que triunfan para la inmortalidad. Con razon se bes [lami

* inmortales; pues, cuando el tiempo llega a su sazdm, saltan con impetu sobre el lomo deé los
dragones, se levantan de la tierra y entran sin distraerse en lus puerias del cielo, piri que
puedin ripidamente Eteg:a.r a la Fuenie. Asi es como vuelven, volando en éxtasis, al océano de
suave luz los que ahora sin limites, eternos, se sumergen en el Vacios,
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