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Derechos humanos

D.H.: Decilogo de ensefianza

El Congreso Internacional de Yiena
(sepricmbre de 1978) sobre la ensefian-
#a de los derechos humanos estima gque
i misma debiera estar orientada por
los prncipios v consideraciones -
EUEATes

I. Lu educscion en mmteria de dere-
chos humunos debiera apovarse en los
princpios en que s¢ basan la Carta de
las Maciones Unidaz, la Declaracion
Uiniversal de los. Derechos Humanos,
los Pactos Internactonales relativos o
s derechos humanos, asi como olros
instrumentos internacionales concer-
micnies a los derechos humanos, En
consecuencia, convendria asignar la
misma imporiancia a los derechos eoo-
nimicos, sochles, culiuribes, civiles v
politicos, nsi como & los derechos indi-
viduales v colectivos. Deberia ser reco-
nocida ln indivisibilidad de todos los
derechos hunanos.

X La nocion de derechos humsinos
no debiern sor formulada de mancra
tradicional o chisica sino que deberia
abarcar lis expenencias ¥ contnbucio-
nes historicas de fodos los pueblos,
prncipalmente en relacion con los
grandes problemas conlemporineos,
tales como ln autodeterminacion v to-
dus lus formas de discnminacion y ex-
plotacion.,

3. La ensehanza de los derechos hi-
manos debiera tener como lines:

{1) estimuular las actitudes de toleran-
ciit, respecto v solidaridad inherentes a
oz derechos humanos.

(11} dispensir conocimientos sobre
los derechos humanos en su dimension
tanto nacional como internacional ¥
sobre las instituciones establecidas pa-
Fa SU Vigenci.

(111} desarrollar en el individuo Ia
conciencin de los medios por los cuales
los derechos humanos pusden ser -

en la escuela:

«DOCUMENTOS»

ducados en ba renlidad social v politica
tanto a nivel nacional como inlerna-
cional,

4. 5i la educacion ha de hacer ¢l in-
dividuo consciente de sus derechos de-
be, il mismo liempo, enseiarle a respe-
tar los derechos de los demas,

5. Convendria velar consiantemenic

para que ¢ tome conclencia de los vin=
culos estrechos que exigten enire los
derechos humanos, el desarrollo v la
iz, incluso, eéntre olros aspectos. ¢l
desirme. La UNESCO debenia sumir
como tarea priontars la de estimular
¢l andlisis ¥ la comprension de esos
vinzulos,

6. Los derechos humanos deben ser
considerados como un aspecto de la
responsabilidad profesional, élica v so-
cial en todos los dominios de investiga-
cion, estudio, ensefanza v trabajo.

7. La ensciianza de los derechos hu-
manos debiera subrayar que un nuevo
orden economico, social v cultural in-
ternacional resulla esencial para per-
mitir a todos disfrutar de los derechos
humanos, lo mismo. que paris promo-
ver ¥ facilitar la ensehianza de los dere-
chos humanos a todos los niveles v én
Iodos los paises,

8. La educacion en malena de dere-
chos humanos debiera ser brindada en
todos los miveles de |a ensenanza ¥
también fuera del marco escolar, por
giemplo en la familia, ¥ en los progra-
mas de educacion permanente, incluso
los de alfabetizacion. Los Estados de-
ben esflorzarse por mejorar ¥ extender
la ensefianza de los derechos humanos
¥ por cooperar con esta finalidad.

9. La educacion v la ensefanza no
deben ser zolamente brindados en el
eapiritu de los derechos humanos; éstos
deben tambén ser ensenados como
una materia integrada en disciplinas
apropiadas; tambicn debieran ser ense-
fados como disciplina autonoma en
arcas tales como la filosofia, la ciencia
politica, el derecho v la eologia,

10, Para que ¢l docente pueda de-
sempefiar debidamente su labor en ma-
terin de derechos humanos, es funida-
miental que su integridad personal ¥ so
libertad de expresion estén garantiza-
das,
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I. ;Por qué una educacion para los
derechos humanos?

1.1. Los Estados miembros, indivi-
flual o colectivamente s¢ han compro-
metido a respetar los derechos huma-
nos, considerados, como ¢ fundamen-
to de ln justicia v la paz en el mundo,

1.2. Al hacerlo, reconooen gque 5 in-
dispensable, 51 sc debe hacer honor a
este compromiso, que los pueblos v go-
hicrnos apoyven los principios de los
derechos humanos,

1.3, La ensefianza escolar debe pues
esforzarse en desarrollar en los alum-
nos un conocimiento de los dérechos
humanos vy una adbesion a estos dere-
chos. Las escuclis estan especalmente
bien situadas para enseiiar a los alum-
nos i respetar las diferencias, a vivir en
armoni en el seno de su comunidad v
i estar dispuestos s defender los dere-
chos del projimo.

I.4. La educacion puira log derechos
humanos s610 tendri credibilidad ante
los mjos de los alumnos si la sociedad
garantiza, en el marco de la legislacion
nackonmal, iguales oportunidades v dere-
chos para todos, independientemente
del ongen, religion o pertenconcia a
partidos politicos, asociacionss o gru-
pos de presadn.

2. {Cual es su importancia en
las escuelas?

2.1, La educacion para los derechos
humanos constituye un aspecio del
programa tendente a preparar a los jo-
venes @ vivir en una sociedad democri-
tica v multculiural, Tambren engloba
Ia dimension de la comprension inter-
nacional ¢ intercultural, ¢l desarrollo
en el mundo y la preparacion del futu-
ri.

2.2, Esta educacidon debe dar un co-
nocimiento intelectual v vivido de la
equidnd, la justicia, v la igualdad de
fratamiento para todos, v permilic a
los alummnos:

# Experimentar el trabajo v In discusion
N grupe;

» Aprender como trabagir por el cambio
por ln via de los procesos democritioos;

& Prepararse a participar, con confianza,
en la vida de los grupos v las instituciones
en la socihedacl.

2.3 Estos conocimicnios y sia experien-

«La educacion para los derechos humanos en
las escuelas de Europa Occidental»
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cin pusden, v deben, sdquiritse & una iem-
prong edod gracis o sctividades de masdes-
ia amphiied, realizadas en clase. Lok activi-
dades que, por gjemplo, enscnian o los alum-
mos @ eseuchar v disculir, ¥ que conceden a
caila wno de elbos un msmo velor ¥ un mis-
o estaluto en el seno de ln clise, son wna
etapa csencinl en b educacion para los dere-
chios hismurnos

2.4, Bl centro de difusion de ostas aciing-
dades s¢ ampliard a medida gue los alum-
nos progresen on sus cstudios, El trabajo de
grupo ¥ los métodos participativos kes ayu-
daran, Nnalmente, a abordar. ademas de las
cugstiones gue 3 cllos mismos les afectan su
region, o su pais, problemas a escaln midn-
dial

1.5, Las orgamracionss no gubernamens
tales represchilin un importante papel sensi-
bilizando al pablico ante las cusstiones de
los derechos humanos v constiluyen una
parte esencial de toda sociedad democritica
abderta. Es pues, sumamenie deseable para
los cscuelas, irnbajar en relochon con cslis
organiraciones que pucden proporcionaries
informackin, evudios de caso ¥ una expe-
nencia de primera mano relativa ol éxito de
las companias en favor de los derechos hu-
mands ¥ la dignidad humana

3, {Cudl debe ser el contenido?

3.1. La educacion para los derechos
humiinos reposa sobre una activa ad-
hesion o los principios de igualdad,
qusticia, dignidad, paz ¥ hiberiad. Es
necesario mostrar a los alomnos que
sus profesores v su escuela ponen real-
menie cstos principios en prictica.

3.2, Entre las aptitudes vinculadas a
la educacitin para lox derechos huma-
nos, se pueden citar;

a) Las aptitudes asociudas al desa-
rrolle del lenguage, tales como la ex-
presion escrita v oral, incluida la capa-
cidad de discatir v escuchar;

b) Las aptitudes que implican ¢l ¢jer-
cicio del juicio, tales como:

Reunir v analizar material de dife-
rentes fuentes, saber analizar para lle-
gir i conclusiones justas ¥ equilibra-
das;

Saber reconocer los prejuicios, lo
deformacion, los estereotipos v la dis-
ST nRCIon;

Dor prucha de discernimiento,
frente a la informacion proporcionada
por los medios de comunicacion;

¢l Las aptitudes sociales. especial-
mente saber reconocer v aceplar las di-
ferencias ¥ estabbecer con el prajimo re-
laciones consiructivas ¥ Ao opresivas,

d) Las aptitudes puestas en prictica
tales como:

Resolver los conllictos de forma
pacifica;

Asumir responsabilidades;

Participar en las decisiones de
ERUp;

Comprender ¥ utilizar los meca-
nismos de proteceion de los derechos
humanos en el plano local, nacional,
europeos v mundial.

1.3, Se podra, especialmente, abor-
dar en la educacion para los derechos
humanos los saguienies aspeclos, pero
de forma matizada segln la edad ¥ las
particularidades del alumno:

) Descubrir a los otros (individuos
o grupos), por cjemplo

Enconirandoles; oz

-Aprendiendo su lengua;

b) Imtentar entenderse con el proji-
mo en clase, en la escuela, ¢n el barrio,
especialmente:

Evitando prejuicios, estereolipos ¥
apelaciones peyvoralivas

Ejercitiindose en adoptar ante las
personas de origenes diferentes una ac-
titud segura pero exenta de arrogancia;

¢} Aprender a discernir 12s injusbicias
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v las desigualdades, incluidos los resul-
tados de sexismo v racismo;

dy Conocer a las personalidades,
acontecimienlos ¥ movimientos que
han sefalado la lucha, constante ¥ uni-
versal, por los derechos humanos

Moisés. la Carta Magna, la Revolu-
cion Francesa, Gandhi, Ann Frank ¥
Muortin Lutero King;

¢} Conocer igualmente lus principa-
les violaciones de los derechos huma-
nos cometidos en ¢l curso de ks historia
v en ¢l periodo contemporineo, en Eu-
ropa ¥ en el resto del mundo,

34, La educacion para los derechos
humanos debe dar también a los alum-
nos la posibilidad de comprometerse
afectiva ¥ lsicamente, v de expresar
sus sentimientos a través del arte dra-
mético, artes, misics, creacion literaria
¥ medios audiovisuales,

3.5, Para ser eficaz, la educacion pa-
rit la vida en una democracia debe, por
definicion, abordar el ambito de ki ac-
tividad politica. Inevitablemente, de
ver on cuando, molestard o ciertas sen-
sibilidades. Pero no preparar a la joven
generacion para asumir su papel en ka
sociedad implica ricsgos mayores que
los de una educacion equilibrada en
materia de derechos humanos. Es nece-
sano cstimular, pues, en las ecuclas a
innovar ¥y organizar ensefianzas que
engloben los objetivos de esta educa-

4. El clima de la escuela

La organizacion del centro escolar v
su clima son un elemento esencial para
la eficacia de la educacion para los de-
rechos humanos. Mds concretamente:

a) Solo se puede aprender la demo-
cracia en un marco democritico donde
la participacion no solo se permite sino
que se estimula, donde las opiniones se
pueden expresar v discutir abiertamen-
te, donde se garantiza la libertad de ex-
presion a los alumnos v o los profeso-
res, donde reina ln imparcialidad v la
justicia, y donde cada uno sc siente es-
timulado e sinterpelados;

b) La disposicion del aula impide, a
menudo, la discusidn o el trabajo fruc-
tifero en grupo. Se facilitarh mas su
participacion, instalando o los alym-
nos por pequedios grupos en lugar de
colocarlos por filas;

¢) Las escuelas, incluso las de primer
grado, deberin instaurar un consejo de
representantes elegidos, encargado de
formular recomendaciones sobre las
cucstiones relativas a las condiciones
de trabajo v vida de los alumnos en los
centros escolires;

d) Los profesores ¥ olras categorias
de personal de la escucla deberdin lim-
bién poder constituirse en consgjos,
asociacionss o sindicalos, ¥ enviarin a
sus representantes ante la direcoion o
ante sus palronos,

€) La escuela deberi facilitar, segiin
apropiadas modalidades, la participa-
cion de los padres v otros miembros de
la colectividad en los asuntos del cen-
tro;

N Haoy que poner & disposicion de
los alumnos locales donde puedan reu-
nirse duranie su tempo libre;

g) Es preciso estimular a los alum-
nos o participar libremente en lus dis-
cusiones en clase sobre diferentes te-
mus, hacer preguntas ¢ intentar, con la
avuda de sus profesores, encontrar una
respucsia;

h) Un periodico o uni revista de la
clase donde la escuela pueda incitar a
los alumnos a expresarse ¥ 8 comumni-
carse;

i) Las escuclas deberin reconocer el
valor de los resuliados obtenidos, no
solo en el plano intelectual, sino tam-
bién en los campos anistico, musical,
fisico v practico;

11 Por diltimo, las escuclas deberin
claborar una politica sistematica de su-
presion del racismo v del sexismo v de
promociin de los derechos humanos.
Debera estar claramente definida, par
ki ejecucion de esta politica, la division
de responsabilidades.

5. Formacion imicial y continua

de los profesores

51, Duramie su formacion inical,
los profesores deberin prepararse para
su futurs contribucion en e campo de
los derechos humonos, los alumnos-
maestros deberan por ejemplo:

u) Estar estimulados o representar
un papel activo en sus propias organi-
zaciones v en los procesos democrati-
s,

b) Estar igualmentc estimulados a
interesarse por los asuntos nacionales
y mundiales;

¢) Familiarnzmrse con los métodos
activos de aprendizaje, encuesias v dis-
cusiones asi como la utilizacion de los
medios de comunicacion;

d) Tener la posibilidad de vivir o de
irabajar ¢n el extranjero o en un medio
diferente;

) Ser incitados o experimentar v ela-
horar sus propios materinles v mélo-
dos de trabajo;

) Aprender a reconocer el sexismo y
¢l racismo en la sociedad, v a descubnr
v combatir sus propios prejuicios.

5.2, Todos los profesores han de po-
ner al dia sus competencias v aprender
nuevos metodos, ¥ es preciso darkes es-
g podbilidad. La formacion continua
debera, especialmente:

a) Dar a los profesores [a ocasion de
ohservar buenos cjemplos de educa-
cion para los derechos humanos en la
praciica;

b) Prever reumiones del conjunio del
personal del centro escolar que, con la
ayuda de expertos exteriones, elaborard
una politica o un programa de educa-
cion para los derechos humanos,

5.3, También ¢= necesario estimular
la pucsta a punto de materiales v méto-
dos asi como la difusion de las ideas v
las aplicaciones pricticas interesantes.
Se podra, en particular, orgianizar acti-
vidades articuladas en ofras partes im-
portantes del programa, ales como el
desarrollo del lenguaje, las artes expre-
sivas (incluido el arte dramitico), las
cicncias humanas v las lenguas vivas,
Se dara prioridad a actividades que no
impliquen competicion ¥ hagan inter-
venir la comunicacion v la cooperi-
cifm.

5.4, Paralelamente al desarrollo de la
educacion para los derechos humanos,
es necesano realizr una seria evalua-
cion. A este efecto, es convenienic po-
ner a punto ¥ difundir nuevos métodos
que permitan, especialmente, una au-
to-evaluacion de los alumnos ¥ de los
profesorcs. asi como uni evaluacion
del centro.
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l. Los derechos humanos en los
programas escolares

1.1. La comprension v 14 experiencia
vividin de los derechos humanos son,
paird los jovencs, un importanie ele-
mento de preparacion a L vida en una
socicdad democriticn v pluralista. Es
una parte de la educacion socal ¥ poli-
tica, gue engloba 1y comprension inter
cultural ¢ internacional.

1.2, Los conceptos vinculados a los
derechos humanos pucden v deben ser
asimilidos desde la edad mas joven,
Por ejemplo, los nifios de precscolar y
primaria ya pueden tener la experien-
cla de una soluciion no violenta de los
confliclos v del respeto al prajimo en el
maren de o elise. -

1.3, La imcitacion de los jovenes o
nociones mas abstractas de los dere-
chos humanos, como aguellos gue su-
ponen ki comprension de conceptos fi-
losaficos, politicos v juridicos podran
hacerse a nivel secundario, en particu-
lar en maicras tales como L hustona,
la geografia, los estudios socales, In
educpcion moral v religiosa, lo lengua
w ln literatiira. los problemas de actua-
Hdad o las cienciias coonomicis,

14, Alcctando inevitablemenle los
derechos humianos al dmbito politico,
¢l profesor deberi siempre Lomar cono
punto de referencin bos scuerdos o pic-
tos inlernucionales v debera evitar im-
poner, d los alumnos, sus convicciones
persomales v arrastrarles en luchas
ilenligicus.

2. Aptitudes

Lus aptitudes necesanas para com-
prender ¥ apoyar los derechos huma-
nos son, sobre todo, las sipuienies:

u)) aprifides fnfelectuades, en particu-
lar:

* aplitudes vinculadas u la expresion
ol ¥ eserita. incluida la capacidad de
discutir v escuchar, y defender opinio-
nes;

* aptitudes que hagan intervenir ¢l
Juicio tales comin:

=reunir v examinar ¢l material proce-
dente de diversas fuentes incluidos los
medios de comunicaciin, v saber anali-
rarlos para poder extraer conclusiones
objetivas v equilibradas;

Sugerencias para

saber reconocer la toma de parti-
do, prejuicios, estercolipos v discrimi-
RACIONCS:

b) aptitudes sociales, en particular:

* ciber reconocer ¥ aceptar las dife-
Fencias;

* establecer con el projimo relacio-
nes consiruclivas ¥ no Opresivas;

* resolver los conflictos de forma no
viodenta:

* psumir responsabilidades;

* participar en las decisiones:

* comprender ln utilizncion de los
mecanismos de proteceion de los dere-
chos humanos en los niveles local, re-
gional, europeo y mundial.

3. Conocimientos a adquirir en el
estudio de los derechos
humanos

3.1, El estudio de los derechos hu-
manos s¢ aborda de diferentes formas
segln la edad v las particularidades del
alumno y segin las caracteristicas de
los centros escolares v el sistema edu-
cativo. Los elementos que deban figu-
rar en un aprendizaje de los derechos
del hombre podrian incluir:

la ensenanza y aprendizaje
de los derechos humanos en las escuelas

CONSEID DE EUROPA. COMITE DE MINISTROS. 14 mayo | 955

a) las principales calegonias de dere-
chos, deberes. obligaciones y résponsa-
bilidades del hombre; :

b) Las diversas formas de injusticia,
desigualdad v discriminacion, incluido
el sexismo v el racismo;

¢} Ins personalidades, movimientos v
grandes acontecimientos que, en la his-
toria, han sefialado, con éxito o no, la
lucha constante en favor de los dere-
chos humanos;

d) II.'I principales declaraciones ¥
convenciones internacionales rei'm‘idm
a los derechos humanos, por gjemplo
Il Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos v la Convencion de Sal-
vaguarda de los Derechos Humanos ¥
Libertades Fundamentales.

3.2, La ensehanza v aprendizaje de
los derechos humanos deben estar
orientados hacia los aspectos posilivos.
Los numerosos eemplos de violacion v
negrcion de los derechos humanos, tie-
nen ¢l rigsgo de engendrar en los alum-
nos un sentimicnto de impotencia ¥ de-
slinimo, conviene mostrarles tumhbién
los progresos v los éxitos,

13, El estudio de los derechos hu-
manos en la escuela tiene como objeti-
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wo llevar a los alumnos a comprender v
captar las nociones de justicia, igual-
dad, hibertad, paz, dignidad, derechos
¥ democracia. Esta comprension debe
ser intelectual, v al mismo tempo debe
basarse en las experiencias vividas y en
la afectividad. También ¢s importante
que las escuelas den a los alumnos la
posibilidad de conocer una implicacion
efectiva en los derechos humanas v de
expresar sus semtimientos por medio
del teatro, el arte, la misica, la crea-
cion o por medios audiovisunles.

4. El clima de la escuela

4.1. La democracia sc aprende mejor
en un contexto demoeratico donde la
participacion esta estimulada, donde s
puede hablar con frl.nqum v discutir
las opiniones. donde esta garantizada
la libertad de expresion de alumnos
pmlhnrﬂ]rdnnd: reinan la equidad v
la justicia. Un clima propicio es, pues,
indispensable para la eficacia de un
aprendizaje de lm derechos humanos.

4.2, La escucla deberia promaover la
participacion en sus actividades de los
padres ¥ de otros miembros de la co-
bectividad. Sin duda serin deseable que
las centros escolares trabajasen en rela-
cion con las organizaciones no guber-
numentales, que pueden proporcionar-

les informacion, estudios de caso, v
una experiencia de primera mand rela-
tiva a las campanas realizadas en favor
de los derechos v Ia dignidad del hom-
bre.

4.3, Escuelas v profesores deben es-
forzarse en adoptar una actitud cons-
tructiva con respecto 4 todos los alum-
nos ¥ reconocer la importancia de to-
das las adquisiciones de estos iltimos,
tanto en materia de conocimientos in-
telectuales como en arte, misica, de-
porte ¥ actividades practicas.

5. Formacion de profesores

5.1, La formacion inicial de los pro-
fesores deberia prepararlos para ¢l pa-
pel que estaran llamados a desempetiar
en la ensefianza de los derechos humai-
nos, Por ejemplo, los futuros profeso-
res deberdin:

) ser incitados a interesarse en los
asuntos interiores ¢ internacionales;

b tener ocasion de estudiar o traba-
juren el extranjero o en un medio dife-
rente;

¢) aprender a discernir v combatir
todas las formas de diseriminacion
las escuclas v ln sociedad v ser estimu-
Iildllﬂ_ll. afronlar ¥ vencer sus propios
prejuicios.

5.2, Los futuros profesores v los
profesones en gjercicio deberin ser inci-
tados a familianzirse con:

a) las principales declaraciones y
convenciones internacionales sobre de-
rechos humanos;

b el funcionamiento y las realizacio-
nes de las organizciones inlermaciong-
les que se ocupan de b salvaguarda v
del desarrollo de los derechos huma-
nos, por medio, por eemplo, de visitas
v vigjes de estudios.

5.3, Todos los profesores lienen ne-
cesidad, v deberin tener L posibilidad
de poner al dia sus conocimienios ¥
aprender nuevos mélodos gracias a
una formacion continua., Esto podria
implicar ¢l estudio de buenas practicas
pedagogicas en materia de ensefanza
de los derechos humanos, asi como la
puesta a punto de métodos ¥ material
apropiados,

6. Jornada internacional de los
derechos humanos

Deberia sugerirse a las escuelas y
centros de formacion de profesores la
colaboracion de la Jornada Internacio-
nil de los derechos humanos (10 de di-
ciembre).
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