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Cuando llega el primer
jo a la vida de la
pareja

PROPUESTA DE 36 TEMAS PARA UN
CURSILLO PARA PAREJAS

Tener un hijo no ex lo mismeo
que desear tenerlo.

Tener un hifo no es fo misme
que imaginar tenerlo.

Tener un hijo no es lo mismo
gite fnfentar tenerlo.

La imteraccion de la pareja se
modifica profundamente con la
Hegada del primer hijo: va desde
el amuncio del embarazo, pero
mucho mas profundamente con la
presencia del hifo recién nacido.

L

Brinda a los lectores 36 temas
posibles.

Extan imaginados para 36 se-
SIONCS COR parefas gque esien si-
guiendo los cursos del provec-
fo -3,

Suponen un desarrollo poste-
rior: con lecturas sefeccionadas,
actividades sugeridas, experien-
cias comunicadas, eic... Este de-
sarrollo posterior lo estamos reda-
fizando en colaboraciém con las
otras areas de diche proyvecto.

{ En la concepcion de estos 36
temas he tenmido la colaboracion
inapreciable de Maria Menén-
dez-Ponte que me parece jusio
reconocer aqui muy explicita-
menie v por eso lo hago).

1. Los sentimientos que provoca
en la parcja

Tema I: Una alegria ¥ una felicidad
cspecificamente nuevas: tanto mas n-

lensas ¥ Auevis cuanto mas comparii-
das,

Tema 2: Estreno de una experiencia
que alguien llama instinio maternallins-
tinte peteri,

Lu discusion sobre los instintos.

Luas coracteristicns diferenciadas de
los dos instintos,

Teman 3: Todo compatible con el
atfealo ¥ los mitedos o ln inexperiencia v
a lo desconocido,

Tema 4: La tercera gran responsaii-
lidad e la parepi

La primera fue convertirse en parci
¢ irlo logrando,

La segunda decidir la procreacion de
un hije: lograds

Lu tercera s garantizarle unn vida
que le merezca la pena ¥ un acompafia-
miento protegido v para la autonomia,
vai desde los primeros momentos,

2. Tipos de madres

Tema 5: La gue se realiza en la vida
con la meta de llegar a ser madre,

Tema 6; Lo que va & dejor un rrabajo
que le gustaba

La que va a defar un rrafajo que no
le¢ gustaba,

Tema T: La que ve en la manternidad
ina eétapa mis de su vida.

Y wvolvera a seewir frabajando des-
pués de su periodo de actividad prima-
tin ¥ exclusivamenie marernal,

Tema 8: La que va a seguir trabajan-
do, vuxraponicndo su marernidad al
rrabaje. o yuktaponiendo su trabajo a
su maternidad.

3. Actitudes de la madre

Tema % Madres canguras: posesivas

vy absorbentes. Dominando desde la so-
breproteccion.

Tema [0 Triple postura ante la oo«
laboracion de su pareja:

La reclama siempre, por supuesto.

Salo sustitutoriaments: cuando estd
cansada.

Solo sustitutonamente: en algunas
funciones concretas ¥ para que se be-
vante por las noches.

Tema |1 La que pensa que, por ser
rirgfer. cualquicra puede ser miadre,

El posible equivoco de gue toda mu-
jer, por serlo, va esti capacitada para
realizar perfectamente la funcion de
madre. Lo que afade ser madre a ser
myljer.

Tema 12: La que quiere aprender a
ser mindre, al precio que haga lalta.

Tema 13 La que csth dispuesia a
madificar su ritmo y estilo de vida, ¥y
no solo duranie la gestacion o primera
nfancia, sempre que ¢l hijo (bebe o
adolescente) le reclame.

Tema 14: La que ne estd dispuesia a
stodiffoar ni su ritmo ni su estilo de vi-
da: su vida es su vida v la vida del hijo
es la vida del hijo.

4. Tipos de padre

Tema 15 El que piensa que, al co-
sarse, hay que fener hijos; e incluso
planen, en su eleccion de pareja, quien
pueda ser una buena erindora v educa-
dora de hijos.

Tema 16: El que busca perpeluar su
apellide ¥ perpetuarse, de alguna ma-
nera, en su hijo,

Tema 17: El que piensa que tener un
fifjer €5 una prueba de virifided que los
demis, empezando por su mijer, siem-
pre estin esperando.
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Tema 18: El que acepla temer hifos
porgue su mfer fo guiere,; s ¢l cumpli-
miento de un deber con su mujer, es ¢l
verdadero regale suyo a su parea.

Tema 19: El que experimenta ¢n ¢l
nacimienio de un hifo una periomiffcs-
clidvt creativa, renovada v preciosa del
amor por su parcja: su vida (nucva,
original, creciente) o5 un mMonuwmenio
lleno de vida v originalidad a su mutuo
AMOT,

5. Actitudes del padre

Tema 20: El gue arrima ¢l hombro
SEmMpre: cooperar €3 5u estilo v 1o hace
eapontincamente, sin gur s¢ o recla-
men,

Tema 21: El que arrima ¢l hombro
sl euando ve que su sjer Yo no pue-
de mis v estad hasta ef fope,

Tema 22; El que se desenfiende siste-
miticamente pongue esas son cosas de
mujeres,

6. Hipotesis de parejas

6.1, SU MATRIMONIO FUNCIONA BIEN

Tema 23: Cudndo Hlega of nifto z¢ dis-
fancian porque;

—a elka le llena tanto el mino gue no
necesita de su pareja

—&] la ve tan unida al nifio que sien-
te celos

—¢| mfo ks da tan malas noches
que los dos estan agotados

—la suegra se mete entre los dos a
dar consejos

—¢l mifio impide sus salidas habitua-
les.

Tema 24: Cuaondoe lega el nifio e
IR LS porgue:

—¢l mando valora el enorme esfuer-
#0 psiquica v fisico de un embarazo,
un pano ¥ una crianza

—la mujer quicre y logra compartir
su maternidad

—enriquecen su vida compartida
aprendicndo juntos y disfrutando de la
nueva experiencia de ser padres.

6.2. SU MATRIMONIO IBA BIEN
PEROD LE FALTAEA ALGO

Tema 25: Con la llegada del nifio an-
mremten las peleas:
-ino guerias ol nifio? pues levinia-
te a atenderlo
—no voy a ser yo la esclava del ni-
fo, para eso es de los dos

este nifio no hace mds que lorar,
comer ¥ manchar pafales,
Tema 26; El matnmonio empleza o
Suncicwar miis plenamente:
con ¢l nifio skempre lienen cosas
de qué hablar
—cada uno estaba polarizado én su
trabajo ¥ no tenian nada en comin que
compartir de verdad hasta que llegd ¢l
iy
—los dos estaban deseando quedar-
52 Mds en casa v, con ¢l nifio, tienen el
molivo para hacerlo
¢l nifio les da una nueva dimen-
s,
6.3, 5U MATRIMONIO IBA MAL Y CON
LA LLEGADA DEL NISO SE ROMPE
PFOROQLE:
Tema 27; —parn tener un hife hay
qUE quaererse
—gonvierten al hife en el centro del
litigio; vertiendo en &l sus rustraciones
s¢ acusan muluamente de los defecios
¥ Trucasos del mifo
—busean en ¢l nito el amor gue les
Ategra su perregia v A b vez tratan de en-
frentarle con el/ella
¢ dan cuenta de que &l hijo les ex-
claviza @ un amor gue no se lenen.

7. Posibles desventajas de tener
o S

Tema 28: 8¢ reducen
—¢] tiempo que lienen para ellos
-sus viajes v silidas

Tema 29; Aumentan

—las responsabilidades

—|os gasios

—¢| stress de los padres (sobre todo
si ln salud del nifio tiene algunos pro-
blemias).

8. Posibles ventajas de tener un
hijo para una pareja estable
Tema 30: Fundar una famifia.

Tema 31: Dejor a un lado egolsiros v
lemer una farea cormn Tuera de la pro-
pia vida de Ia parcja.

Aprender una forma nueva de querer
menos inferesada Con CONSeCUCnHCIAs en
In munera de quererse la propia pareja.

Tema 32: Aprender muevas covas ¥
enrigquecerte cada dia:

Ensefian mis los hijos a los padroes
gue los padres a los hijos.

Temu 33: Poder disfrutar de la infan-
cla que ain llevas dentro, pero con
olra perspecliva.

Tema 34: Linrre muly a tu parcja en
esa dificil v bonita wrea que o la de
ediicar o ws hijos:

VEr Que TUs ensclianzas y conoci-
mientos sicven para ayudarles a crecer

—senlir cuanto e mecesitan v e
qliEre.

9. Cuando llega un hijo no
deseado

(Estos dos temas no van dirigidos
primordialmente o las parcjas que es-
ten realizando el cursillo, pero pueden
avudarles a comprender mejor dos
problemas entre pargjas actuales, des-
praciadamente no tan excepeionales).

Temu 35 Cuando, en uma parcj
madura v estable, €l hijo fera antes de
tiempo, incsperadamenie;

s¢ le puede sentir como invasor o
amenazador a la vida de la pareja

—lo rechazan, lo reciben a regania-
dientes, se deshacen de &

—pero ¢l hijo que llega nunca tiene
Ia culpa:

¢l nunca invadio nada, nunca ame-
nazd a nadie, nunca desorgamizd es-
tructuras ni esperanzas de nadie, solo
se presentd porgue de hecho le lama-
ron ¥ aguania, soporta siempre lo que
injustamente hacen con ¢

s¢ puede sentir aceplado desputs
de wn inicial momento de rechazo, v
empicza a ser ¢l hijo de un proceso de
madurez acelerado y profundizado
gracias a ¢l

Los duedos de fax altermarives son si-
lo sus padres,

El que recibe las consccuencias, oo
mo siempre, es £

Tema 36 Cuando, en una parcja
inestable ¢ inmadura (= de adolescen-
tes) Mego bioligicamente wn fijo

sin la decision de convertirse en
padres de alguien

—sin la capacidad de serlo

—vivido como contratiempo. cuiia
entre los dos, ocasion de reproches, in-
cluso exteriores a la parej.

Las alrernativas:

—no son muchas

iy pocias veces estan, de verdad,
al alcance de su libre decisidn

— a5l siempre son precarias (o fMia-
lesh para el hijo

¥ casi siempre son amenaeadoras
o destructuras de la pargja.
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