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esde los recuerdos y el poso que han dejado en mi todas las expe-

riencias que he vivido como persona con discapacidad visual y todo

lo que ello ha supuesto para mi y mi entorno... En las siguientes
paginas, intento compartir de la forma mas resumida y clara que me es posible,
todas aquellas vivencias significativas tanto de mi entorno escolar como familiar
que fueron determinantes en diferentes momentos de mi camino.

Para empezar, yo era la cuarta y dltima hija de un matrimonio muy bien
avenido aunque de recursos limitados. Creci en un pequefo pueblo en el que
habia una escuela y todos los que asistiamos éramos amigos, vecinos o familia. En
este ambiente y en los afios 80, como una mads, asisti a la escuela con aparente
normalidad hasta el 5° curso de EGB, momento en el que las dificultades visuales
empezaban a hacerse notar.

Durante el Ultimo trimestre, mi profesor alerté a mis padres de su sospe-
cha sobre el posible problema visual identificando conductas como acercarme
mucho al papel, preguntar repetidas veces qué pone en la pizarra, buscar zonas
con una determinada luminosidad para evitar el deslumbramiento, etc. Mi profe-
sor, ademds, cambié mi ubicacion en la clase a la primera fila y lejos de las venta-
nas.Por mi parte, recuerdo el uso de boligrafos negros de punta gruesa y adoptar
posiciones estratégicas para evitar el deslumbramiento.

Tras esta conversacion empezé la busqueda del
diagnéstico. Para conseguir uno mas o menos acer-
tado, debimos esperar unos cuatro afos. Durante este
tiempo, mis padres me llevaron a diferentes especialis-
tas que se empefiaban en prescribirme gafas que con
mucho esfuerzo mis padres me compraban y que a mi
de poco me servian. Aprovechaba cualquier momento
en que mis padres no estaban cerca para quitarmelas,
pues no estaba cémoda con ellas. Ellos achacaban esta
conducta a las cosas propias de la edad, sin sospechar
que eran otros los motivos.

En una de estas visitas, exactamente la Ultima acon-
tecida en mi comunidad auténoma, nos encontramos
por fin con un especialista que afirmaba que no se
trataba de una patologia habitual y que desconocia el
problema real, recomendando a mis padres un estudio
completo en Madrid que en la consulta de la Seguridad
Social “no podia” realizarse, pero que en su consulta
privada si. Mis padres, aunque con mucho esfuerzo,
dieron gustosamente cinco mil pts.y en relativamente
poco tiempo el resultado de las innumerables pruebas
que alli me realizaron estaba a punto de irrumpir brus-
camente en nuestras vidas.

que yo fuera c
seguidamente
guason, me dijo:
qué te crees, que

Esto lo recuerdo
conh una sonrisa

dindome cuenta de
grado de inocencia
desconocimiento qu
tenia de mi misma en
aquellos momentos.
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Progresion de la perdida de visién

Durante este tiempo mi vision se iba reduciendo al igual
que su funcionalidad. La eficacia a la hora de realizar activi-
dades, variaba dependiendo de las caracteristicas de la tarea,
del entorno en el que se desarrollaba, etc. Esto hacia que mi
forma de ver fuera un tanto peculiar, provocando que viviera
situaciones muy complejas.

Mis profesores llegaron
a su propia conclusion:
“esta nifa solo quiere llamar
la atencidn... mejor no hacerle
mucho caso y exigirle lo
mismo que a los demas’.

Para comprender lo mencionado, considero esencial
conocer las caracteristicas mas importantes de mi tipo de
vision. En cualquier evaluacién visual, se analiza la agudeza
visual o vision central (capacidad que tiene el ojo de reco-
nocer detalles y colores) y el campo visual o visién periférica
(espacio que pueden ver nuestros ojos si miramos fijamente a
un punto), entre otros. Respecto a la agudeza visual, mi vision
poco a poco iba dejando de ser efectiva en tareas tanto de
lectura en texto como en la pizarra y, en menor grado, en la
escritura. Mi campo visual se podria decir que estaba den-
tro de la norma. Por otra parte, el deslumbramiento era cada
vez mas acusado, utilizando gafas de sol en ambientes muy
luminosos y los colores se hacian cada vez mas dificiles de
diferenciar.

PROGRESION DE LA PERDIDA DE VISION

A lo largo de este proceso, se daban situaciones muy
dispares dentro y fuera del aula. Fuera del aula, podian
verme corriendo por los pasillos o jugando al futbol,
mientras dentro de clase pedia ayuda para leer los textos
escritos en la pizarra o los epigrafes de los ejercicios. Mis
profesores, ante esta situacién, llegaron a su propia con-
clusién: “esta nifia solo quiere llamar la atencién... mejor no
hacerle mucho caso y exigirle lo mismo que a los demds”. Esta
afirmacion se apoyaba en los informes oftalmolégicos, que
aseguraban que con el uso de las gafas el problema estaba
resuelto. Sucedia, sin embargo, que en situaciones en las
que podia anticiparme a la actividad, desarrollaba estrate-
gias que me permitian enfrentarme a las mismas de manera
eficaz, como por ejemplo memorizaba las preguntas que

30 | PADRESY MAESTROS * N° 338 ABRIL 201 |

me tocaban leer ese dia con la ayuda de mis hermanas y
prima que con paciencia y con mucho carifio, leian hasta
que reproducia literalmente la pregunta.

Cuando no se preveia la intervencion, era complicado.
Recuerdo en una ocasidn, en clase de Literatura, una “profe-
sora inolvidable” (uno mas de los profesores que no veian con
claridad mis dificultades) me pidi6 que continuara la lectura
en el punto que lo habia dejado otro alumno. Una compaiiera
sentada a mi izquierda intentaba decirme en voz baja el texto
que debia leer. Yo me limitaba a repetir lo que ésta me decia.Se
enfadé muchisimo creyendo que no estaba siguiendo el texto
y ademas me ridiculizé delante de la clase haciendo referencia
al ritmo de mi lectura y a la escasa entonacion de la misma.
Al final de la clase, recuerdo acercarme a su mesa y pedirle
disculpas. Este sentimiento nacia de la presién recibida por el
entorno, que provocaban en mi la necesidad de tener que dis-
culparme por mi incapacidad —no reconocida— para ver.

Mientras esto ocurria en mi vida escolar, en mi familia
esperdbamos impacientes los resultados de las pruebas reali-
zadas en Madrid, actitud normal cuando lo que buscas es un
milagro. Recuerdo que mi hermana mayor y yo fuimos al telé-
fono publico del pueblo a hacer una llamada al familiar que se
habia encargado de recoger el informe. Comenzé la conver-
sacién y en un momento determinado, mi hermana empezé
a llorar. Mi cara se quedé en blanco sin ninguna expresion
esperando respuestas. Cuando termind, me abrazé llorando.
Camino a casa me iba explicando:“tienes una enfermedad incu-
rable y no se puede hacer nada..”. Cuando llegamos a casa, me
encerré en la habitacion que compartia con una de mis her-
manas y llorando pedi que no entrara nadie. Fue muy poco
tiempo, o al menos asi lo recuerdo, el que permaneci alli. Por
mi mente pasé un pensamiento: “estoy como hace una hora, voy
a seguir asi mucho tiempo, el resto de mi vida...”. Asi que sali y les
dije lo que habia pensado.Todavia puedo sentir la tristeza de
mi madre que a partir de ese momento intentd sobreprote-
germe y gracias a su sensatez, después de no mucho tiempo,
simplemente me protegia dejiandome crecer como cualquier
otra adolescente.

El empefio de mi madre no cesé aqui, solicité a una de sus
hermanas que vivian en Barcelona que pidiera consulta con
el doctor Barraquer. Llegdé el momento, alli fuimos y se con-
firmo el diagnostico. Ante la evidencia de mi situacién visual,
mis padres hicieron las gestiones oportunas para afiliarme a
la ONCE y con la ayuda de una trabajadora social, en poco
tiempo, me enviaron al centro de recursos educativos Luis
Braille en Sevilla.

Al llegar al centro, mi primera impresion no fue la mejor.
Mientras esperabamos en recepcion que vinieran a recoger-
nos, empezaron a pasar por alli grupos de nifios y jovenes,
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alglin adulto, casi todos ciegos. Esta situacién nueva y extrafia
para miy la pena que me daba separarme de mi madre, hacian
que la permanencia alli empezara a ser un castigo.

Llegué ya empezado el curso,y me incluyeron en un aula
con tres compaferos que tenian diferentes discapacidades
asociadas a la ceguera con el fin de que aprendiera el sistema
de lectura y escritura Braille. Uno de los primeros dias, un
chico me pregunté: “ide qué te has quedado ciegal”. Negué
rotundamente que yo fuera ciega. Y seguidamente con tono
guason, me dijo:“;ti qué te crees, que estds aqui de vacaciones?”.
Esto lo recuerdo con una sonrisa ddindome cuenta del grado
de inocencia y desconocimiento que tenia de mi misma en
aquellos momentos.

Yo venia de un ambiente libre, criada en un pueblo con
lo que implicaba esto: jugar en la calle, hacer excursiones al
campo, salir con bastante libertad con tus amigos... y estaba
loca, loca por volver.Poco a poco fui adaptandome y haciendo
amigos que me dieron a conocer otra “vision de la vida”.

En este centro existia una unidad de rehabilitacién visual,
donde me prescribieron una serie de ayudas opticas (gafas,
monoculares, lupas) y otras ayudas como atriles, ampliaciones
de textos, etc. Todo esto me permitié optimizar bastante mi
resto visual, manteniéndose limitaciones pero también recu-
perando muchas posibilidades. Con estas herramientas conti-
nué mi vida fuera de alli.

El siguiente curso empecé las clases en el centro de recur-
sos educativos Antonio Vicente Mosquete en Madrid. Todo
era diferente, aqui si tenia amigos fuera y podia salir con ellos,
lo que hacia bastante llevadero estar fuera de casa.

Empecé cursando BUP, pero me cambié a FP haciendo
informatica de gestién. Durante esta formacion utilicé herra-
mientas nuevas, apareciendo las nuevas tecnologfas en mi diaa
dia que me facilitaban la realizacion de tareas.Los programas de
ampliacion de caracteres me permitian acceder al ordenador,
herramienta imprescindible en la formacién en la que estaba.

No obstante, estos recursos técnicos, tienen ciertas limitacio-
nes que dependen directamente de la funcionalidad del resto
visual que la persona tenga. Es decir, si la persona necesita
un tamafio de letra mayor, la cantidad de texto que puede
aparecer en el monitor sera menor; por lo que el acceso a la
informacion sera parcial y mas lento el ritmo de trabajo.Algo
que puede ayudar a optimizar el espacio de presentacién del
texto es utilizar un monitor de mayor pulgada. Estos progra-
mas, también incluyen posibilidades de seleccionar contraste
de colores y tipo de lupa. En mi caso, el blanco sobre negro
disminuia el deslumbramiento y el modo de ampliacién que
seleccionaba era modo linea pues me permitia ver el texto
de forma global y, por otra parte, leer la informacion ampliada
sobre la que estaba el cursor.

|los recursos técnicos,
tienen ciertas limitaciones que
dependen directamente de la
funcionalidad del resto visual
que la persona tenga

A partir del momento en el que ya no me resultaron
utiles las herramientas nombradas, tomé una decision: tenia
que empezar a acceder a la informacién escrita a través de
mis dedos y mis oidos. Con esta idea, empecé la carrera de
Magisterio en Educacion Especial y con ella el uso de nuevas
ayudas técnicas: el Braille’n Speack para tomar notas durante
las clases, el Jaws como lector de pantalla para acceder al
ordenador y programas que hacian mas o menos accesible
los textos después de pasarlos por el escaner (en funcién de
la nitidez del documento, los resultados se ajustaban mas o
menos al texto original).

Durante los cuatro afios que duré mi diplomatura, me
encontré con profesores variopintos cuya conducta oscilaba
entre la total conciencia de mis limitaciones actuando en
consecuencia y la inconsciencia de sus hechos ignorando su
repercusion.

El profesor de matemdticas, una persona competente y res-
ponsable, que ademas de atenderme de manera directa en el
aula verbalizando lo que escribia en la pizarra y supervisando
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lo que yo escribia en mi cuaderno, también me recibia en su
despacho para resolver dudas y realizar los examenes. El utilizar
braille para las matematicas me resultaba complicado y la visién
todavia me permitia reconocer los nimeros que con el rotula-
dor de punta gruesa con que este profesor escribia.

Fueron bastantes los profesores con los que me encontré
que aun estando en la carrera de Magisterio en Educacién
Especial, no supieron dar la respuesta educativa adecuada
desde sus asignaturas a una alumna con necesidades educati-
vas especificas.

A lo largo de la carrera, el 95% de mis examenes eran
siempre orales, incluyendo aquellos para los que eran nece-
sario utilizar graficos que permitieran explicar los conteni-
dos o aquellos en los que necesitas mantener en la memoria
una cantidad de informacién importante a la vez que realizas
otros procesos. Recuerdo estar explicando cémo funciona el
sistema nervioso dibujando sobre la mesa los elementos o
partes que lo forman y estableciendo sus relaciones. También
me vi en la aventura de tener que hacer un andlisis morfolo-
gico y sintactico de una frase que se me hacia eterna.

En otro momento de la carrera, durante un examen de
Psicologia de la Educacién -tipo test-, mi profesor, me mani-
festo abiertamente tener prisa argumentando que si dedicaba
mas tiempo a mi examen, estaba restando tiempo al asignado
al de mis compafieros (mientras que yo contaba con una hora,
mis compaferos contaban con dos). Pasé el trago como pude
y en la segunda y ultima parte de la asignatura y cuando ya
sabia mi nota, pedi a este profesor hablar con él:“queria decirle
que cuando yo estoy haciendo el examen
de manera oral con usted en el despacho,
pierdo mi intimidad, mi tiempo de reflexion,
mi posibilidad de establecer el orden de
respuesta a las preguntas, la limitacién
de tener una persona delante que no
solo estd viendo las respuestas concretas
redondeadas en el examen, sino que tam-
bién esta valorando mi rapidez, las veces
que necesito leer una pregunta, etc.”. El
profesor; asintié con cara de sorpresa....
y me dijo: “tienes razon hija, no estds en
igualdad de condiciones con tus comparie-
ros, pero desconozco cémo hacerlo para
que se gjuste a tus necesidades”.
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Desde los 18 afos, hacia compatible mi trabajo con mi
formacion académica. Cuando finalicé la diplomatura empecé
a trabajar en el ambito educativo y social, emprendiendo un
nuevo reto, estudiar Psicopedagogia.

En esta nueva etapa, algunas dificultades de acceso a la
informacién perduraban pero, en compensacion, conoci a
algunos profesionales que queriendo hacer posible el desa-
rrollo normalizado de esta etapa, adoptaron medidas como
anticipacion de la informacion a trabajar en clase para poderla
hacer accesible antes de la sesion correspondiente, facili-
tar los envios de la documentacién en soporte informatico
compatible con el Jaws, proporcionar apoyo fuera del aula en
materias complejas, etc.

También, y con especial carifio, recuerdo a un profesor que
me permitié desarrollar en su clase una experiencia que invi-
taba a todos a empatizar con mi realidad dentro de esa aula.
Después de esa experiencia,aquel profesor, me pregunté:“jreal-
mente te sientes asi dentro de mi clase?”. A raiz de mi respuesta
afirmativa, hizo que me sintiera mas parte de la clase, compren-
diendo mi situacién y contando con mis posibilidades.

Para concluir me gustaria resaltar la importancia de un
diagndstico en tiempo y forma adecuada. Por otra parte, es
esencial que todos aquellos profesionales implicados en la
educacion y formacién de personas con discapacidad visual
conozcan tanto las caracteristicas individuales como el manejo
de las diferentes herramientas utilizadas en el desarrollo de
cada una de las tareas y que,ademas, sean conscientes de las
posibilidades y limitaciones que presentan en cada caso.

No quiero terminar sin subrayar la gran importancia que
el entorno mas inmediato (familia, pareja,...) tiene en todos
los logros del individuo, tanto personales, como educativos y
profesionales. Gracias a todos y cada uno de ellos por su tiempo,
paciencia, dedicacion y cuidados,... durante toda mi vida. Sin ellos,
no habria podido recorrer este camino.

Finalmente una reflexion para los padres:

“Si quieres ver crecer a tu hijo de manera sana y feliz,
no le sobreprotejas, estards impidiendo su crecimiento como
persona, su derecho a equivocarse y a poder rectificar.... simple-
mente quiérele y protégele de la misma manera que lo harias
con otro hijo que no tuviera una discapacidad visual”. ll






