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4 Arrugas

M? del Carmen Gutiérrez Moar y Carmen Pereira Dominguez
mdelcarmen.gutierrez@usc.es y mcdguez@uvigo.es

«Es hermoso contemplar el rostro surcado de arrugas
de una persona anciana, un rostro que ha vivido, y ver en sus

ojos una bella luz».
@ http://dx.doi.org/pym.i360.y2014.01 1

(JoHN O’DONOHUE,1956-2008)
La historia

Ficha técnica
TiTULO ORIGINAL: Arrugas a familia de Emilio, un dirgctcy)r de una oficina bancaria jt{bilado, se ve imposi.bi!itlada para cuidar mas tiempo al
NACIONALIDAD: Espaia abuelo, pues cada vez estd mds ausente del presente y mds cerca del pasado, inicia las primeras fases del Alzhe-
SN : P imer. Por esta razon, sus hijos deciden ingresarlo en una residencia geritrica. Alli, Emilio aprenderd a convivir
DIRE,CCIQN° Ignacio Ferreras con sus nuevos camaradas: Ramén, Miguel, Antonia, el matrimonio Dolores y Modesto, la sefiora Rosario, dofia Sol,
GUION: Angel de la C g !
: Angel de la Cruz

Carmifia..., cada uno de ellos tiene su personalidad y su peculiar cuadro “clinico”. Junto a la plantilla de profesionales y
PRODUCTORA: Perro Verde Films cuidadores que les atienden. Miguel es el compafiero de habitacion de Emilio, le ayudaré a adaptarse a su nuevo hogar.
ANO: 2011

Poco a poco Emilio se ird amoldando a las rutinas diarias del centro: horarios, habitos de higiene, comidas, medica-

INTERPRETACION: Alvaro Cervantes, Tacho cion, ratos de de_scanso, gimnasia, actividades l<!e ocio, visitas, vueltg a I‘a cama... Aderlnés‘ mantiene un pulso con el

Gonzilez. Alvaro Guevara. Mabel Rivera Alzheimer, pues intenta tener activas la atencion y la memoria y asi evitar que lo envien a la planta de los ancianos
; ! - oo asistidos como le acontece a otros residentes.

MUSICA: Nani Garcia El tiempo pasa inexorablemente y algunos mayores van destinados a ese temido lugar. La desesperacion que

FOTOGRAFIA: David Cubero

GENERO:Drama, Animacién

sienten Emilio, Miguel y Antonia al verse irremediablemente abocados a ese potencial traslado les Ileva a emprender
DURACION: 89 minutos

una desmesurada hazaia que cubre de gracia y ternura el tedioso dia a dia del centro.
WEB OFICIAL: www.arrugaslapelicula.com

PREMIOS: Festival de San Sebastian 201 1: Ignacio Temas Valores
Ferreras, reconocido como Nuevo Director. Pre- « Afecto y emociones « Amistad « Generosidad
mios Goya 2012 a la Mejor Pelicula de Animacion y ¢ Educacién social « Amor « Humory risa
al Mejor Guién Adaptado. Gran Premio del Jurado « Educacion y vejez - Apoyo . Lealtad
del Conqurso Internacional c!e Medios.Educativos + Etica del cuidado formal e informal * Bienestar * Madurez
‘Japan Prize’ 2012y el galardén a la Mejor Obra + Demencia senil y Alzheimer  Colaboracion * Paciencia
en la categoria de Educacion Social. Premio del - Gerontologia « Compafierismo  * Respeto
Publ.i‘,:o en el Festival Internacional de Cine de Ani- * Institucionalizacién geriatrica + Comunicacién * Sabiduria
macion de Bruse.:las (Anlma, 2012). Mejor Opera * Relaciones familiares y problemas de | ¢ Confianza * Sencillez
Prima en el Festival de Cine Espanol de Nantes, la vejez « Cooperacién « Sensibilidad
2013. * Relaciones intergeneracionales * Cuidado * Solidaridad

* Salud, enfermedad y calidad de vida » Dignidad * Ternura

* Soledad * Empatia * Tolerancia

* Vejez y proceso de envejecimiento * Entrega

Antes de ver la pelicula

2.

I. Escribimos la palabra “arrugas”, en papel o pizarra, para preguntarnos,

iqué ideas e imagenes asociamos a este término!

Reflexionamos sobre el significado de la vejez y del proceso de envejeci-
miento a partir de la frase célebre inicial de esta guia.

Nos informamos sobre Alzheimer en los enlaces: http://www.alzfae.org/;
http://lwww.ceafa.es/ y http://agadea.org/

Buscamos a personas famosas: actores y actrices, politicos, cantantes, ar-
tistas. .., que reconozcan su diagndstico de Alzheimer, jayudan a visibilizar
la enfermedad entre la ciudadania?

Cuando nos iniciamos en el habito lector, los cuentos, tebeos y comics
son una buena opcion. ;Sabemos distinguir cada uno de ellos?, ;qué rela-
cion existe entre estos conceptos?, jqué es la banda disefiada’
Conocemos al dibujante de Arrugas, Paco Roca: http://www.pacoroca.com
{Qué otros dibujantes e ilustradores destacan en la creacion de comics?
Destacamos las semejanzas y diferencias.

(2011): “Dedicado a todos, ancianos de hoy, ancianos de mafiana”. Y el de
Saint Extpery en El Principito dedicada a Leén Werth cuando se afirma:

“Pido perdon a los nifios por haber dedicado este libro a una persona
grande. Tengo una seria excusa: esta persona grande es el mejor amigo
que tengo en el mundo. Tengo otra excusa: esta persona grande puede
comprender todo; incluso los libros para nifios. Tengo una tercera excusa:
esta persona grande vive en Francia, donde tiene hambre y frio. Tiene ver-
dadera necesidad de consuelo. Si todas estas excusas no fueran suficien-
tes, quiero dedicar este libro al nifio que esta persona grande fue en otro
tiempo. Todas las personas grandes han sido nifios antes (pero pocas lo re-
cuerdan). Corrijo, pues, mi dedicatoria: A Ledn Werth, cuando era nifio”.
(http://lwww.estandarte.com/noticias/varios/la-dedicatoria-de-el-principito
-de-antoine-de-saintexupery_746.html).

Nos enteramos de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependen-
cia (https://www.boe.es/buscar/doc.phplid=BOE-A-2006-21990).

7. Indagamos en Internet sobre ‘“cine y alzheimer”. ;Qué recursos filmicos | 10. Nos fijamos en la cardtula de la pelicula Arrugas. ;De qué puede tratar?
reflejan esta enfermedad (documentales, cortometrajes y largometrajes)?
Elegid uno y presentadlo a vuestro grupo.

8. Nos fijamos y pensamos en estos dos brindis, el de la pelicula Arrugas
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SECUENCIAS /[ESCENAS
l.

PREGUNTAS

LLEGAR A LA VEJEZ...

I.I Caen las hojas de otofio cuando Emilio llega a la residencia (4'40”) y éstas se mojan con
las primeras lluvias (34'58”).

1.2 Antonia llorosa dice: “... Mi familia a mi me quiere. Yo estoy aqui porque no quiero moles-
tarlos, porque no quiero ser una carga para ellos. Es ley de vida, jte enteras? Los jovenes tienen
que vivir su vida”.

— Antonia sale indignada del salon y Miguel concluye, “Antonia tiene tres hijos, dos hijas y
como cincuenta nietos, pero nunca viene nadie de la familia a visitarla. Bueno uno de los nietos
viene a verla muy de vez en cuando”.

1.3 Antonia escribe un poema (58'22").

“La vejez es algo natural, no es una crisis nacional.
A nuestras familias no queremos estorbar, sino, no
podrian trabajar. Pero que no nos Ilamen viejos,
porque no somos un saco de pellejos. Que nos
llamen mejor, mayores...".

.. {Qué simbolizan las hojas y qué relacion tienen con esta pelicula? Nos fija-
mos en los diversos momentos en que aparecen estas imagenes.
1.2 La vejez es el presente de algunos y el futuro de todos. ;Como la definimos
y cémo se relaciona con el proceso de envejecimiento!
- iPor qué debemos ensefiar a envejecer a las generaciones mas jovenes?
- Todas las personas mayores estan amargadas! ;Creéis que se envejece como
se vive!
.3. {Qué mitos y estereotipos destacamos en la senectud?, jqué otras palabras
sinénimas conocemos!
- {Cémo nos gustarfa llegar a esta etapa!
- Comentamos la siguiente frase: «Hay que darle mds vida a los afios y no sélo
mas afios a la viday.

2.

DEL DIAGNOSTICO A LAS

FASES DEL ALZHEIMER

2.| Emilio empieza a despistarse, pierde la cartera (29'29”): “La dejé aqui mismo anoche
(sefialando la mesilla) con mi reloj. Y, ahora, no esta”.

— Emilio sospecha de Miguel (38'37"), le expresa: “Tu te has creido que soy imbécil. ;Como,
que me ayudas a buscarlo, pero te crees que no te he visto a ti, timando a la gente y robandoles
cuanto puedes?”.

- Y Miguel se defiende: “|Che..., che cuidadito con el dedito y las acusaciones, vos siempre andés
perdiendo cosas, si tenés la cabeza mal no es culpa mia!”.

— En la gerontogimnasia Emilio no procesa la informacion de las rdenes de la monitora
con la pelota (32'47”).

2.2 Antonia, Emilio y Miguel toman el té de las cinco y hablan de Modesto (22'56"). “El
pobre ya no sabe ni dénde esta. Si no fuera porque Dolores se ocupa de él ya o habrian subido al
piso de arriba hace tiempo”. Y Antonia alaba la labor de Dolores, su mujer: “Es una santa.
Hay que ver como se ocupa de Modesto. De hecho, se vino para aqui para cuidarlo, porque ella
esta perfecta. Tiene una salud de hierro”. Y afiade Miguel: “jChé, pero qué estupidez! Hacer
eso es desperdiciar la vida para nada. A Modesto le da igual tenerla a ella a su lado, que a una
lechuga podrida”.

- Antonia ofendida le espeta: {Como que le da igual! jAunque no lo parezca Modesto se da

cuenta!”

2.3 Emilio sube a la segunda planta (46'20"). Luego habla con Miguel. Esta nervioso y le
pregunta por la chica que ha visto (47'7”): “Es la okupa. El edificio donde vivia se le des-
plomé encima y se quedd parapléjica. Como nadie la reclamaba y parece, que no tiene familia
la trajeron aca”.

- Emilio afirma: “Esta alli tirada como si fuese una cosa. Estan todos alli, abandonados como si

fuesen trastos rotos en un desvan”.

— Y Emilio sigue comentando: “Tengo alzheimer...".

- Suamigo intenta tranquilizarlo sugiriéndole alguna alternativa al problema: “A vos, nada
te parece bien, Rockefeller. Pero acd esos moralismos no sirven para nada...”.

2.4 Emilio ya esta en el piso superior. Tras la excursion nocturna de Miguel, Emilio y
Antonia en el descapotable y su accidente de trafico Miguel va a la oficina de admi-
nistracion y habla con la directora del centro. Se preocupa por Emilio (1:11'44”). Ellale
explica: “Mira Miguel, Emilio perdio el conocimiento durante algunas horas y luego la anestesia
y la confusion del hospital... Este tipo de cosas afecta mucho a los enfermos de alzheimer...".
Emilio ya no habla. Esta en el piso superior comiendo con Miguel. Mas tarde llega la
Okupa (1:19'10”).

Miguel (1:19'14”): “jEh, que se te cae! [Emilio se baba]. Che, no ves que asi estas mucho mejor.

Hoy si que tenias hambre, {Eh...! ;Y viste, como al final si te lo comiste todo?”.

Okupa: “{Miguel, colécame bien, la pajita esta de los cojones que se me ha vuelto a girar, cofio!”.

Okupa: “A Emilio como estd ahora ya le da igual, él ya no se entera de nada...”.

Miguel: “iEstas muy equivocada flaca. Aunque no lo parezca, de lo que importa si que se entera!

iNo es cierto, Rockefeller? [Emilio esboza una leve sonrisa]”.

2.5

.

2.1. En esta etapa, los olvidos ocasionales son algo normal.

- -El alzheimer se inicia con sintomas imperceptibles, tan discretos que no se les presta

atencion pero poco a poco va llenando todo el escenario de nuestras vidas. Consultad

si es facil detectar un diagnostico precoz de esta enfermedad.

Los pacientes con alzheimer jevolucionan siguiendo un mismo patrén?, jviven todos de

igual manera la enfermedad?, ;cémo aumentan los olvidos?, json tipicos los comenta-

rios sobre robos o pérdidas?, ;qué ocurre con algunas pautas de actuacion?

2.2. Buscad en la red el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) de la Organizacion Mundial de
la Salud ;Qué exponen de esta enfermedad?

iPor qué el proceso de valoracion del Alzheimer comprende las dimensiones bioldgica,

psicologica, social y familiar! ;Es curable?

iComo deben trabajar los médicos de familia y los especialistas en neurologia!

{Como se debe relacionar el tratamiento farmacoldgico y el no farmacolégico?

{Qué sabeéis de la vacuna para curar el Alzheimer!

2.3. {Por qué le inquieta a Emilio subir a la segunda planta’ ;Qué descubre? ;Qué es
la paraplejia! ;Creéis que en los momentos de lucidez, los enfermos de alzheimer
sufren? ;Qué vinculo se crea entre Miguel y Emilio?

2.4. ;jCémo creéis que se encuentra Miguel
ante lo ocurrido!

{Qué hace cambiar el comportamiento de

Miguel y ayudar a sus compafieros ofre-

ciendo a Dia. Rosario, un cigarrillo de

mentol, a Carmifia una pistola de agua, a

Diia. Sol un teléfono y a Martin un cacho-

rro de Fox Terrier! ;Como se siente ante

estas acciones!

2.5. {Qué palabra le hace sonreir a Emilio

igual que hacia Modesto cuando Dolores

e decia tramposo?

- {Por qué ha decidido Miguel ir a cuidar a

Emilio y a la Okupal, jcémo valorais este

gesto!

Averiguad qué es la Coprolalia.

Los “tacos” son un recurso muy utilizado,

aunque malsonante, definen bastante bien

la indignacion o el estado de dnimo de aquel
que hace uso de ellos. ;Como se siente la

Okupa!

3. SOBRE EL INGRESO Y EL PR

OCESO DE ADAPTACION

3.1 Lafamilia directa de Emilio, el hijo y la nuera, lo llevan a la residencia. Entra el utili-

tario de la familiay se cierra la verja del centro (3'33”). La Directora les hace la entre-

vista de acogida en la oficina de administracion para que Xoan y su esposa formalicen

el ingreso de Emilio en el centro (407").

Mientras Emilio espera en el hall de la residencia conoce a Ramén. Xoan, su hijo, le

dice: “jQué bien papa, ya has hecho nuevos amigos... Vas a estar muy bien aqui con otros abue-

letes como t0. Ya verds papa, aqui vas a tener de todo, vas a estar mejor que en casa!” (5'04”).

- Elhijoy la nuera de Emilio se despiden recomendandole que se cuide y que lo visitaran

a menudo. Emilio los sigue mientras la verja se cierra.

3.3 Cuando Miguel realiza el Tour Residencial con Emilio le ensefia las principales depen-
dencias (9'38”): salon principal, comedor, biblioteca, lavabos, despacho del médico,
enfermeria, zona de administracion, entrada principal, sala de television, gimnasio,
piscina, escaleras, ascensores, pasillos, exterior, etcétera.

32

3.1. De modo especial, apoyamos a nuestros padres cuando envejecen y no pueden seguir
viviendo solos en sus domicilios. Pensamos en personas que los cuiden y atiendan en
el hogar o institucionalizarlos en los diversos tipos de centros especializados.

- -{Cémo son los rostros de esta familia tras la despedidal, ;qué emociones se reflejan?,
icémo os sentis! ;Es facil tomar la decision de institucionalizar a nuestros mayores?,
iqué sentimientos pueden surgir! ;La persona mayor institucionalizada necesita un
periodo de adaptacion a la vida en el centro! Podemos decir que el ingreso en una
residencia implica desarraigo y sobreesfuerzo de adaptacion. ;Qué fases se establecen
en este proceso!

3.2. Buscamos términos similares para estos centros ;jQué semejanzas y diferencias

encontrais entre todos ellos? ;Creéis que la construccion arquitectonica de los cen-

tros de atencion a las personas mayores ha evolucionado? jPor qué durante la peli-
cula vemos casi siempre la verja exterior del centro cerradal, ;qué relacion tendra
con la enfermedad de Alzheimer que padece un alto niimero de residentes?

La institucionalizacion de los residentes jes igual para todos! Recordamos a cada

uno de ellos, sus nombres y sus historias de vida. Destacamos lo positivo de todos:

33

Ramén, Miguel, Antonia, Dolores y Modesto, Dofia Sol, Carmifia,
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SECUENCIAS /ESCENAS |

4. GUINOS DE HUMOR EN EL GERIATRICO

PREGUNTAS

4.] Emilio espera a Miguel en la habitacion y éste viene cantando por el pasillo (7'43”).

— Miguel: “Buen dia compaiero. ;Qué te parece la celda? jCuantos afios te echaron a vos!”.

4.2 Se saludan con un apreton de manos, Emilio: “Eres, jeres argentino, verdad! Asi que has
vuelto a la madre patria”.

— Miguel: “En realidad, yo me volvi hace ya casi treinta afios. Pero no hay caso, el acento no se

meva...".

4.3 Durante la cena se reparte la medicacion (16'52”). Antonia dice que estan muy bien
organizados y Miguel afiade: “Si, sobre todo para doparnos”. Y replica a Xoanxo, el cui-
dador: “iChe, trenzas, te has vuelto a equivocar con mis pastillitas!”.

4.1. {Qué alusiones se esconden detrds de la palabra “celda”

4.2. jPor qué se dice que Argentina es la quinta provincia gallegal

- Miguel es de Ribadeo sus padres emigraron cuando €l tenia un afio. Indagad sobre el

lugar: cultura, fiestas, playas, gastronomia, etcéteral Y su vinculacion con la emigracion
(http:/iwww.ribadeo.org]; http://namemoria.ribadeo.org/).

- {Qué tipos de residencias existen en nuestro pais! Buscamos y nos informamos sobre

ellas.

4.3. jPara qué esta indicada la pas-
tillita azul!, ;hay también una
viagra femeninal, es propia de
personas mayores! ;Por qué es
importante conservar el buen
humor de los cuidadores, forma-
les e informales?, ;Por qué deben
reirse con la persona con alzhei-
mer y no de ella

5.

LA ETICA DEL CUIDADO:

FORMAL E INFORMAL

5.1 A Emilio lo acompaiia a su habitacion un enfermero de la residencia (6'15”).

5.2 Elreparto de la medicacion en horas de comida (16'04”).

— Xoanxo: “Vamos a ver los medicamentos para Dolores y Modesto, Antonia, Miguel...".

— Emilio: “Ah, ;pero ya sabéis qué medicinas tomo yo!”.

- Xoanxo: “Si, no te preocupes, esa informacion ya nos la han dado tus familiares”.

5.3 Trasla cena Miguel observa el fondo del comedor (18'05”) y dice a Emilio: “Mira, esos ya
empiezan. Todavia tienen la comida en la boca y ya estdn haciendo cola para acostarse. Todas las
noches lo mismo. Y..., necesitan ayuda para acostarse, pero no hay suficientes auxiliares. Pueden
pasarse una hora esperando... Aqui solo hay dormir, comer y cagar”.

5.4 Emilio no bajo a desayunar y Xoanxo sube a su cuarto (419”).

- Xoanxo: “iTe encuentras bien, Emilio, no has venido a desayunar?”.

— Emilio: “No, es que estaba algo cansado y he dormido més de la cuenta, pero estoy bien”.

— Rosi, la enfermera, recoge a Emilio pues tiene visita (41'35”): “Emilio jcomo es que ti no te

has vestido? {Vistete, rapido, mijo, que ha venido tu familia a visitarte!”.

5.5 La familia como cuidadores informales, Emilio esta cenando en su casa. En la cama
con una bandeja. Cree que esta en el banco trabajando (00'39”).

— Xoan: “jYa basta papa. No estds en la caja. Hace ya afios que no trabajas en ella. Yo no quiero

ninglin préstamo. Lo que quiero es que te tomes la sopa!”.

5.6 Lavisita de navidad. La familia de Emilio, esta en el salon principal (4145”).

Emi, el nieto de Emilio le tira una foto con su camara nueva, le dice: “Abuelo, jpor qué

estas vestido asi? Tienes el jersey encima de la chaqueta”.

Y Emilio cuestiona a su hijo: “;Este nifio a mi, por qué me llama abuelo?”".

Xoan: “Papd, jtl estas contento en este sitio? ;Te tratan bien?”.

Y Emilio responde: “Pues no estoy mal. Los enfermeros y el personal son muy amables, la

verdad y, la comida estd muy bien. Aqui se come como en un restaurante. Y ademas, hacemos

gimnasia todas las semanas”.

6.

LA ANIMACION soclocULTURAL (ASC) EN LA RESIDENCIA

5.1. La recepcion, la acogida y el acompafiamiento de la persona mayor en un ambiente
de respeto y empatia son normas a cultivar en una residencia de personas mayores.
5.2. ;Qué tipo de relacion y trato mantiene el enfermero Xoanxo con Dolores y Modes-
to, Antonia, Miguel y Emilio, el recién llegado?
- {Qué opina Antonia de su look? {Nos condicionan los prejuicios de las personas!
- {Por qué es importante que exista coordinacion entre el equipo sanitario de la residen-
cia y el equipo de prestacion de servicios y atencion personalizada de los residentes?
5.3. Ante la crisis socioecondmica que padecemos, jcomo afecta a la estabilidad de los
trabajadores de los centros de atencion a las personas mayores! Reflexionamos
sobre el organigrama de una residencia para ancianos ;Qué niimero de personas
especializadas debe ser el adecuado? ;Qué carencias vemos?
Exponemos qué tipo de profesionales trabajan en la residencia. ;Por qué creéis que
deben actuar de modo multiprofesional e interdisciplinar?
{En qué consiste la sobrecarga del cuidador principal informal? ;Por qué se dice que
estos cuidadores son héroes anonimos?
- La preocupacion de las familias ha generado que aumenten las Asociaciones de
Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias. ;Qué beneficios aportan?
— ¢Por qué es importante considerar a los cuidadores formales (técnicos especialistas a
domicilio o en residencias) e informales (red familiar)?
5.6. ;Qué relacion deberia existir entre los familiares, los técnicos de la residencia y los
residentes?
- Es recomendable visitar a nuestros mayores en la residencia. A veces, bajo prescrip-
cion facultativa, es necesario espaciar [as visitas.
- Y conviene tratar a las personas mayores con naturalidad, sin fiofiez, ni demasiado
paternalismo.

54.

55

6.1 Miguel ensefia a Emilio las dependencias de su nuevo hogar (9'37"): “El salon principal.
El mismisimo corazon palpitante de a residencia. Oficialmente se llama la Sala Mirador, pero acé
todo el mundo le llama la pecera”.

6.2 Luego llegan a la Sala de Television (10'49”).

- Miguel: “No sé. En los dos afios que llevo aqui siempre estan los documentales”.

6.3 Los miércoles hay gimnasia, la monitora Ana dice (30'19”): “Muy bien y ahora vamos

a hacer ejercicio de movilidad. Hay que levantar la rodilla y tocarla con la mano opuesta...”.

Emilio pasea por el exterior de la residencia entre la nieve cuando oye el ladrido de

un cachorro. Ve a Miguel entregandole el perro a Martin. Emilio va hacia ellos (35'55”)

6.4

6.1. Las personas mayores de esta residencia jocupan adecuadamente su tiempo libre
y de ocio!

6.2. ;Qué tipo de actividades relacionadas con el Descanso, la Diversion y el Desarrollo
(relajacion, dibujo, pintura, lectura, manualidades, musicoterapia, fotografia, etc.) se
desarrollan para motivar y estimular a las personas mayores y asf retrasar los prime-
ros signos del deterioro cognitivo? ;Qué profesionales deben desempefiarlas?

6.3. ;Qué tipo de tablas de ejercicios de gimnasia, aparatos, técnicas respiratorias y otros
procedimientos pueden desarrollar la actividad fisica guiada en grupo o a nivel indi-
vidual con estas personas!

- Enla senectud jes mas adecuado hablar de necesidades de caracter afectivo-sexual?

6.4. ;Qué beneficios tiene la terapia asistida con animales entre los enfermos de alzhei-
mer! Buscad experiencias con estos animales.
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Algunas curiosidades de interés

Es una pelicula de animacién para adultos. Este género filmico es lo
mas parecido al comic. Los personajes (comic y pelicula) estan ba-
sados en personas reales. Emilio, el protagonista, esta inspirado en
el padre de un amigo de Paco Roca, autor del comic Arrugas y cola-
borador como guionista y disefiador de personajes en la adaptacion
al cine de la novela. En el afio 2008 recibi6 el Premio Nacional
de Cdmic. Esta dedicada a sus padres.

. Con un reducido presupuesto de 2.000.000 €, bajo la direccion de

Ignacio Ferreras, Arrugas ha encandilado y ha calado en el corazén
del publico. Fue preseleccionada para los Oscar de 2011 como me-
jor largometraje de animacion.

. Enlas Fallas de Valencia de 2012, habia un “ninot” de Emilio, el pro-

tagonista del comic y la pelicula Arrugas.

. A peticion de diversas asociaciones de familiares de enfermos de

Alzheimer se han realizado ediciones especiales de Arrugas.

. Del 8 de noviembre al | de diciembre de 2012 se realizé la exposi-

cion nacional: Arrugas de la vifieta a la pantalla, dando cuenta de todo
el proceso creativo del cémic y pelicula.

En junio de 2013, el Studio Ghibli estrend Arrugas en los cines de
Japoén.

En EE.UU. se inauguré Arrugas (Wrinkles) en 2014, distribuida por la
empresa neoyorquina GKids; también se presentd ese afio en Mia-
mi. Es la primera vez que una novela gréfica se dobla al inglés para
una pelicula, con toda la producciéon americana.

En el estreno de Arrugas, la Federacion Nacional de Compras de Pro-
fesionales y la productora —Perro Verde Films—regalaba por la com-

pra del comic un libreto escrito por Pilar Yébenes (2012): Arrugas. Del
comic a la gran pantalla. Bilbao: Astiberri [Yesenes, P. (2013). Arrugas.
Un viaje al extranjero, desde el comienzo hasta el final. Con A de anima-
cion, 3, 38-47. y https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/27459/
1420-3954-1-PB.pdflsequence=1&isAllowed=y].
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Reflexionamos sobre el valor del respeto, el amor, la comunicacion,
la salud, la soledad, la muerte

I. Describimos donde y con quién viven nuestros abuelos. Cémo
son. A qué se dedican.

2. ;Qué recuerdos tenemos de nuestros abuelos y abuelas?
{Qué vivencias positivas guardamos de cada uno de ellos?

3. Reflexionamos sobre el reconocido cémic de la neurdloga y
directora de la Fundaciéon ACE, Merce Boada (2010). Alzhei-
mer. ;Qué tiene el abuelo? Barcelona. Lundbeck. Grupo Saned.
(http://estaticos.elmundo.es/elmundosalud/documentos/
2011/03/comic.pdf). ;Qué otros cuentos conocemos sobre
este tema?

4. Cuando Miguel conoce a Emilio lo apoda con el sobrenombre
de «Rockefellery», ;Por qué? Buscad informacién sobre este
personaje e indicad tres aspectos que os llamen la atencién
sobre su vida, jqué legado ha dejado?

5. Cuando Miguel y Emilio van a ver a la sefiora Rosario hablan
de un tren famoso, el Orient Express. ;Qué sabemos de su
historia? Indagad también en qué otras novelas, peliculas y
personajes de obras de misterio se asocian a este lujoso tren.

6. ;Qué importancia le damos a los recuerdos de nuestra vida?
Comentamos algiin recuerdo que quisiéramos conservar para
siempre. Nos informamos como en el afio 2012 la campafia
“Banco de Recuerdos” configuré una plataforma que permite
donar los recuerdos preferidos en distintos formatos: foto,
video, carta..., y recaudar fondos para la investigacién en
(www.bancoderecuerdos.com).

7. Haced un listado sobre ensefianzas que ofrecéis a las personas
mayores y otro listado sobre lo que aprendéis de ellas. ;Qué
beneficios sacamos de las experiencias intergeneracionales?

8. En la pelicula Arrugas hay referencias a distintas expresiones
artisticas y estéticas como: literatura (Antonia hace un poema

a la vejez); musica (banda sonora de la pelicula, y una can-
cién en off interpretada por una anciana de 101 afios titulada,
“Adios, que me voy” durante los créditos), etcétera. Buscad
canciones, poemas, cuadros y pinturas, dibujos, refranes...,
centrados en la vejez, el proceso de envejecimiento, las arru-
gas, las canas... Analizad el contenido con ayuda del profe-
sorado.

Comentad sobre la entrevista periodistica a Paco Roca titu-
lada, Asi nos salen las arrugas (http://www.elmundo.es/albumes
/2008/11/21/paco_rocal/).

Valoramos esta pelicula, jnos identificamos con ella?, ;qué
aprendizajes destacamos?




