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Nuestra pareja entra
en Crisis

AUTOTEST PARA DETECTAR LOS SINTOMAS DE UNA CRISIS EN LA PAREIA:
LA ALARMA YA ESTA SONANDO

Crisis de crecimiento, de transicion o
terminal,

Crisis reversible o irreversible.

Crisis resignada o escandalosamente
aparatos.

Crisis amargada, padecida, por sorpresa,
o como estrategia de confrontacion para
provocar la ruptura o para inlenlar, cas
quirirgicamenie, una recomposicion
creativa de ln pareja.

Este articulo solo pretende ayudar. a las
parepas i guienes les meresta peni, i
interpretar lo gue les esta pasando como
sefiales o sintomas de una posible crisis.
Sin decir nada sobre sus causas ni sobre lo
que pueden o deberan hacer con elli.
Las par¢jus que lienen crisis aun no estin
muertas.

Las parejas muertas yia no lienen crisis.
L enisis ex una etapa, posiblemente
decisiva, (y, desde luego, critica) en la
historia de una pareja.

ACTIVIDADES

i, Para parejos adaces:
Las parcias sudaces y bien intenciona-
usar este aulotesd para diag-
mosticar el estado de su parega.

Haciendo, cuda uno, dos veces ¢l test.

— Primera: apbhcandoselo a s mismo.

—Segunda: contestandolo como « fue-
& S e,

Si lu pareia no esta muy conflictiva, -
bos cuatro resultados del test podrian ser-
vir de fondo a una buena conversacion de
ka parca.

Si o pareps esti ya en una siuacion
miuy confbictiva podrian acudir los dos a
un asesor para que les ayudase a clarificar
¥ MEHOrar su situackn.

I, Treabals en peguedes gropos:

1.1. Afadir los tems qoe ke faltan a este
(=18

1.2, Descubrir las variables que estin
encerradas en ¢sos ilems vy estructurzrias
con distintos crilenios praclicos.

1.3, Jerarquizar esas varwables para
determinar cudbes de clias y en qué nivel
hacen gue una crisks sca inmeversible ¥ cud-
les mi,

2 Tratxfa em graw grupae:

o Pt phost ko, Seia:
de las parcjas: i -
cion, saldas...

22 Elaboracidn de un documentio del
grupo sobre bas crisis de las parejas,
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L 123456 No s uenea apenas exponigmcias o ne-
onmunes cuda upo tene que
cown Lrsebos. 6l odro, porgee Boos2 viven
jumdos casi nmumoa,
2 123456 S senicn como una amenara ¢ orod-
muemlo v los éxitos del odro,

3123458 Cada vor mos focamos menns fscamens
lo e nuestra vida mormal.

4. 123456 Cada uno busca las diversiones por se
lado: sl munea mos diverrineos. junbos,
melr, ok ddiveeroen L mEsmas oo,

5. 123456 Cada uno =l en bos defecios y Bmite-

e del otro moche meds qoe e s
posctton v cualdades,

6. 1234 %6 Sorprenderse con mucka frecuonca lle-

vanio cocmias, cuigendo coplicacsones,
aportundo estadbibcns em conlra del
b,

T. 121456 Satomalizar conirolar al otro sobire-
B 1234358 ::rlllid-.mntmhllﬂmm-ﬁh-

9. 123456 Casl nunes dulogamos, cash siempre
i

10 123456 Lo dnico que nos motiva pars mamic-
nerness unidos ex la inercia adguirida em
naesdrd wida hasta hoy.

11, 123456 Cada ver nos dan mas en rostro o al

menos a une & los dos) las groserias
las fabias de Bigiene del oim,

12, 1234 46 Nos manicnemos ficles pero, en reali-
dad. ox 2o por miede ¥ por las amena-
rai dcitas o expresadas de distintas
forma).

1. 1234 56 Hacemos ¢l amor peco, cast o disras pe-
mas, porgue damsos poe supuedo gue te-
meemos. ciorla obdigacion el umo para con
el w&.ﬁn N COMD UmE MicnEvVE

gptecible ¥ llena de vida.

14. 1234 56 Cualquiera que nos ohserve caando ha-
Blamos caw de cualquier toma enseguida
nolard qud nos pomcmos com a la des
femiva: como delfemditndonos de ante-
maams de ko gue o sire nos pueda dear,

15, 1234 56 Mis conveniencias o mis prejuicios valen
s gque sus neoesidades o ws deseos.

16, 123456 Con mucha frecoemcia junios nos abue-
rrimen, ¥, de heclsn, casl nusca hacemios
naila @il parm evitario.

17, 123456 Decimos (y, sdemis, creemos que &

verdad) qoe seguimos junios sido pot-
Ut Srocmos e para loa hijos es ko mes
Jar.

18. 123456 Los sentimicntos que lenemes, ¢as nsn-
il mos ks comumicamos, s lencmin
ijue adinvinar, presaponer, interpretar. .,

19. 123456 Seguimos diciendo que etamos muy
_mmﬂmrmhwmw
nuamimie. oon expresiones Wpacas de
carid: pero, en mealidad, no hemos [he-
gado & umarmos de verdad,

H. 122456 A las claras o demulsdanenic, amos
muchivima entre nosotros los chankages

2. 123456 Cada vez ienemos M0, dmi o Comis-
1=

20, 121458 Law decisiones Las foma une: ¢l o1eo las
cumpde (las aguamial

XX, 1214396 Hay enire nosotros alputas cosas que
nod dolieron v cuyo reoserda b queda-
do en cada uno de nosotros nda goso
TENEOT Y AIMACEUNE UE COaTe P

M. 123456 Conllicios muy frecuenies en tomeo o ls
edscacion de les hijos, 1ams en su fon-
dio comr en su forma.

28, 123456 Nose poede hablar de que scamos per-
sonas madurms; o no b womos, o B s
bemos soporinr ks comportanvienios
immaduras del ofro.

26. 123456 Si hiciésemnos una estadistica comgproba-
riamos gue las impaciencias, los come
portamisnios dors,. iban sumeniandoe
conderablemente.

2T, 123436 Uno de los dos [los dos) se siente con
demasiada frocusnecia muy solo: (asa-
menie solo, pero, sobee ode, afeceiva-
menle muy sokn.

18, 123456 Siempre gue ienemos ocasan procur-
mos aiskarnos v evilar las ecasmanes on
que lenpamos que habiarmes,

29, 123456 Culpamos al oteo de b qie «me haoes:
ko que hace o oiro ¥ 4 me 6o me gusta,
amit o hooes

M. 123456 Las limituciones del otro, sas defectos,
en ver de imlentar compremderbos, & mo-
chasan, sz e culpa de eflon v &= eaige
drasticamente sa superacion

3L 123456 Usamos cada ver con mis frecucncia en
nuesiras disrasionss expresiones. consh
spero yo enpo la mzdms, aso tienes m-
pldEs,,, gomo Quoriendoss amparane en
mmlhﬁm:mhﬂhn
recharar o s pareis o s propuestas

331 123456 La vida, lo gue verdaderamenie nos ha-
% VIS, S0 emduenitra sienpre foem de la
pargia; jos plancs insorcsanios. ks ocu-
paciones preferidas, o que extinisla ca-
da mafians y cada tarde e alpo margi-
nal a la vida d¢ muesira parsj.

AN 123458 Lo que fise Bushdn, sctividad dusionada,
hay s ha convertido en una ruting gue
S Lnporia.
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H.. 23456 Yo munce aodflamos junbos nundn nos
MU H NS nueslnos suclion, nmesiros
trsoos. nsastros micdos.., Todo o gue
en oo iTsoimenbos, gt ko mds fine de
BUcHr ComUneacin.

35. 123456 Caemen on la ceenta de gue, en of proce
st il ooasce T, fom. Mijamos exchisiva-
menle en aguells gue nos astasfacts v
nire seducls mutudmente, Ahom eela-
imars oomgprishando o, en neesiras pors
somat, habia muchas cosax mas gue
squella gque nos polaried: osie descubei-
risendo ol hesicndo miay problomatic
nisgstia constvenias dinrs,

H,. li!l!ﬁTmﬂnnlﬁnrlhuﬁ:mm
umas peThimmsia, milﬂiﬁt

p-nm#m#m
s contrabs matrimoned.

3. 123456 Con mucha frcucncia aparecen bos oe-
‘I.uu.'.p-u-r:.lhﬂpyinu.d’u-:hhml
nivel pereonal, a nivel profesional, a ni-
vel de amistad v refaciones sociakos,

I8, P 354546 Celos, mis o moenos dissmalados, pos la
entregn del otro a bos hijoxc sea al hjo
rocien machbo, s o leslos bos hijos prefi-
richilolios o i parcga. sea @ on higo pee-
ferido gue no coincide con ¢l preferido
de su paregs.

30, 123456 Celon por lo que s¢ desconess de la vida
el otro, sobee 1odo cusado lo primero
gt ¢ le ogurre a uno, bo gue voelve ¥
AN0R Pty o i

una presusin alechiva
pargja; ¥ empician a funsonar los celos
como posiaiiuie, FelRenciEs,  vavpicEs
Gas...

40, 123456 Negarse a analizar v dimghosticar juntos
las stmacanes dilicrles ¥ reilersda o per-
shienlemenic conllctims

41. 12344558 Bl estilo de nwestras relaciones se ha
modificado  profendamente; ahoma o

gue prodomiran son las relciones de
mnumudﬁdmnn-
rebeklia.

41 Iiluﬁ-hmhn:rmm:wmm
para la comunicaciin; siempre se fugs
umi di hablar de lo goe hay que hablar;

. oowr Hegd larde o la cita, o no s leg, o
e desplara la a olfo lg-
...

43, 123456 Lo amico que nos mantiene umidos & ¢
o lener alicrmativa coonomca purs po-
der vivir saparadon.

#4. 123456 Lavida familiar empices & ne sef Jo cen-
iral: sempre lene que coder & obros
compramises sdguindos fuern de la fa-

45. 123456 Ya casi nunca coincidimes en los plan-

miers; abova som motivos de discrepancia
i hasts, en ovime, Je cripacsae §
peleas,

46, 123456 Lo dnico que motiva ¢l mantenemos
mnidos £ no rempsr oo o meadeo, con

el entorma, gon ki habios sdguindos,
con ¢l prupa de relacioses sociales..

47. 123456 Un experto diska que va nisnct razona-
mnoa: sieen e Fachsasliramon las propeis
posturss.

48. 122438 Una de las discusiones quoe == repiie casd
come una enlfermodsd cronica es la dis-
crepancia on bormo al amor v la bertad:
uno skenpie dige: abo primeo o8 o
nEnOr, AUBgEE IUVESsCmos (ug ponder al-
go de la propia sutomomians; el otro di-
i sl primeno ex s propaa libertad, sin
ella do gue vivamos no o amsors, Esta
discusion o8 ¢l final al qus koakans
Lis demas discusiones. Y b mas lamati-

49. 123456 Un experto en benguaje del cwerpo ditia
U¢ NISSIIO8 pealon, CPITUIGGS ¥ oa.
presandoe distanced, defenva, lejanka &
soipecha; ¥, sobre fodo, ums relscidn
comporal completsmente disting de
aqueily micial de nucdra parej imcial

S0, 123446 Lo imico que motiva el manienerse umi-
dos e+ la vinculacién (moral o jaridica)
del estar casados; pero s vive mas o
soporriar la abaders g B opcidn por L

S1. 123496 Abom cxsi nunca peedo ser yo mismo
iengo que esiudinr & ver como me com-
poric. gui digo, comoe lo digo Yo bes
mon dlvidsdo o que sighilica cooootrars
s dlesde la cxpontancsdal

SI. 123456 Yani lo que anses me del olro
me lams la apemeiim, Todo o vemaos
distinto en ln ofrn persoma; Jo o, la
manera de ser, la manera de actsar; o=
Mk & SN VVisemos Con ol persoma [y
ne mepor que ks anleriar).

8Y, 1254 50 Nucsira casa cada ver s€ cienta mas on o
mismEr Do recibimos genls Bl qUEremos
que vengs. Y LAmMpoce sos apetece i
jantos & encontrarnos con olros amigos.

5. 123456 No hay malos tratos fisicos, pero hay
desprodon, alvidos, indirectas mucho
mis hamillantes.
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