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M1 hijo,
jesta de psiquiatra?

Escribir sobre Inadaptacion
Escolar Adolescente representa,
sin duda, una rarea dificil.

Explorar un fenomeno de esta
naturaleza ha side tarea de
Maesiros, pedagogos, psicoana-
fistas, epistemologos, psicologos
¥ tada clase de legos que a traveés
defl tiempo han reincidido en
abandonar este campo como po-
co apto para su labor profesio-
nal, por ser wdemasiado restrin-
gidow para los clinicos v «muy
amplio» para fos pedagogos avo-
cados al «Desarrollo Normal»;
pero nadie, que hava tenido que
ver con Adolescentes, desconoce
fa angustia gue representa no te-
ner claras las razones por las que
el joven no aprende, fracasa en la
excuela v pospone actividades si
son escolares.

«Mi hijo no es un
retrasado mental»

Mo tado el mundo, naturalmente, e
capaz de formular la frase. La expe-
ricncia persomal en familia garantiza
todo lo contrario, Pero para el psicolo-
go clinico es amenazante ka idea de que
todos los principios de curso, su pi-
ciente adolescente tenga que estrenar
quizda una nucva escucla o, todavia
miis, la familia siga practicando 1a ¢n-
gorrosa tred de locar puocrias, cspo-
rindo dar una buena impresion con-
venciendo desde conserjes hasta direc-
tores, de gue su hijo no ¢ un Retrasa-
do Mental. Cuando el clinico escucha

o bos padres dudando acerca de [a cali-
dad de ln psicolenipis porgue no res-
ponde a las demandas escolares: des-
pués de un temblor casi imperceptible
y dudas severas acerca de la posibili-
dud de una lesion newrologica ¥ la ca-
paciclad intelectual de su paciente, que
indirectamente implican la incertiddum-
bre sobre su diagndstico intcial, el tera-
peuta acude al psicologo solicitando
apruehass v esperando que en el wlabo-
ratorio psicomeétricon s¢ encuentre al-
£0 que tranguilice a la escuela, los pa-
dres v 1a duda personal.

«Entonces, ; por qué va mal™

Ahora bien, si el psicologo posee la
experiencia adecuads, probablemente
disponga de dos o tres indicadores, gue
le permitan descartar la posibilidad de
un problema neurologico v en muchos
casos asi sucede; pero L decepeion que
genera en los padres escuchar que su
hijo posee un acoeliciente inlelectual
normal, brillanie o superiors, v gue lis
pruchas ano arrojan datos sigmilicati-
vos de kesion cerebrals s una decep-
cion inenarrable gque promuoeve una
pregunia consecuenie: senlonces, [por
qué va mal en la escuela? jes Mojo o
tiene problemas de concentracionTs,

La respuesta de algunos psicologos ¥
neurdlogos, no ha contribuido  sufi-

cientemente a esclarecer ln duda persis- |

lente, acerca de por qué el adolescente
mo estudia, o no aprende.

Asi las cosas, cada personaje hace
intentos parciales de apovar al joven
en su andar por la escuela.

Desde experios profesores hasta pasi-
quiatras ¥ neurdlogos, procedentes de
afos de estudio en ¢l extranjero, intens
tan resolver el dilema de la ¢aja de

Pandora.

Esto es otra aprofimacion a dicho
intento,

Considero que la Inadaptlacion Es-
colar es un conjunio de toda clase de
problemas emocioniales, neurologicos,
de aprendizaje v conducta, que hov en
dia constituyen un sindome que &8 pre-
CiE0 empezar a explicar, tratar y curar,

iSe trata simplemente de «flojeran?

Los motivos de consulta mas fre-
cuentes. son descritos por los padres ¥
magstros como problemas de atencion
¥ CONCENiracion: términos tan indtiles
como dla flojeras,

El adolescente etiquetado lleva con-
sigo una vision aproximada de la que
tienen los adultos que lo rodean. Ya
sed que ¢l foco de su problematica pae-
da ubscarse én la familia, en su cuerpo.
en su mente, o en su entomo social
amplio, la carga critica que ¢l Adoles-
gente lleva consigo, excede sus posabili-
dades de adaptacion activa a ln reali-
dad.

Lo anterior impide y/o paralize lem-
poral o definitivamentc la metamorfo-
sis gue va desde el juego, hasta el tra-
batjo adulto: de la adaplacion pasiva de
la fantasia, 4 la activa de la realidad;
eslo g8, del pensamiento de fantasia (en
¢l nifo), al realista de la realidad en el
adulto sino (MA. Dupont).

Su hijo, jesta activo o pasivo
ante la reahidad?

LUn primer elemento para Lomarse en
cuenta en ¢l dingndstico de cualguier
problema de racaso escolar, & detec-
tikr hasta gué punto b evelucion critica
el joven estd rigidizada en uno de los
dos componentes de la apasividad-acn-
vidads.
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La pasividad-actividad no represen-
ta solamente una polaridad conduc-
tual, Sigmifica toda una forma de abor-
dar o eludir ¥ defenderse de Ia realidad
fanio interna como externa. Pero, ade-
mas del caracter delensive de unia o
otra, lo que en otros momentos evolu-
tivos ex manifestacion de formaciones
psicopatoldgicas importantes, en ¢l
adolescente ta la posibilidad

—ka pltima-— de claborar los combios
‘ que operan en todos sus sistemas vitia-
les. Por ¢llo nos proponemos profundi-
zir en su sistema intelectual de contac-
to v control con v de kn realidad, Se
‘ produce un cambio fundamental del

pensamicnto infantl de fantasia, don-

de ¢l entorno es modificado a traveés
del juego, al pensamicnio reabsia de la
realidad en el adulio, manificsis en el
trabajo.

Lo gque existe entre ambos, durante
la adolescencia, e un ir v venir de un
pole @ otro, adquiriendo con dicha
ejercitucion cada vez mayor capacidad
de control yoico de [ realidad externu,
necesarin para o integracion ulterior
del joven al trabajo adulio. «De toda
aquella activided desmedida de juego
intrusive, el adolescente pasa en poco
tiempo al secreto callado. timido ¥ cul-
pigenow. En un instante. de ki activi-
dad a la pasividad. En la Insdaptacion
Escolar Adolescente uno de estos polos
predomina abicrtamente impidiendo la
ejercitncion del opuesto.

Adolescentes instalados en
la pasividad

Cuando el adolescenie se instaln en
la pasividad. el educador pusde obser-
var un aburrfimiento permanente, sin-
toma que conlieva un conflicto interno
importanie. Lo anterior puede influir
en otros sistemas, (cuerpo-socializa-
cion con sus coctancos-familin, ete.)
pero, antes de profundizar en ello, s
importante aclarar que ¢ adolescenie,
inmerso en la apasividads, ve privados
de sentido los conocimientos que ad-
quicre, on fanlo no ke reporian ninguns
posibilidad de comprobacion en su en-
torno real. Encerrado asi en ¢l fanta-
seo, ¢l conocimiento es significativo so-
lo en la medida gue entra en conlaclo
con su fantasia infantil.

JEntonces, qué hacer con nda ague-
lla imaginacion que invade su vida inti-
ma impidiendo unn socializecion ade-
cuada v, por tanto, una actividad pro-
ductiva v gratificante? Asi, poco o po-
co, el entorno se convierte en demasia-
do exigente ¥y poco gratificanie. Cadn

vez mis difuzo, presiona al adolescente
caperando de &l una actividad produc-
tiva para la que esta incapacilado por-
que no le reporia ningun benclicio per-
sonal; mientras é espera aplausos de
los adultos cuando en la intimidad se
propong algin cambio, la reslidad le
ofrece recompensa s0lo cuando lo Heva
st e b wopon L intencion no bastis,

Entrenarlo para la realidad

La imagen virtual en la gque el joven
ve reflefada toda su realidad, cuando la
contempla desde sy imaginacion, pre-
parindose para una oueva gambullida
en ¢l mundo objetal, de lns personas v
hechos reales es, para ¢ mundo, en el
mejor de los casos. inactividad o activi-
dad sin sentido. Pero para el joven, de-
berin significar ¢l entrennmiento hocia
In realidad. Cuando ¢l adolescente pa-
sa horas enteras Mlosofando v pensan-
do acerca del pasado, anticipando el
provenir. puede suceder que no exista
una imagen lo suficientiemente cilida v
cercana que lo rescate para n realidad,
pars ¢ mundo de la socalizacion con
SALS SCMCjAn1es.

En esia situacion, ¢l padre, cuya fo-
lerancia de la pasividad ¢ impulso ha-
cia la modificacion por la produstivi-
dad sera ¢l mejor catalizmdor del pro-
cexo de descentralizacion del Adoles-
cente, indispensable para activar sus
recursos yocos para ¢l aprendizage v la
adaptacion. Todo aquello gue penctre
por via afectiva podra ser transforma-
do en acciones, mmpulsadas por, v cn
ultima instancia, dingidas hacia el pa-
dre, representante ¥ promotor del Mutu-
ro para ser alcanzado con logros per-
sonales. 51 ¢l Adolescente no dispone
de un padre nocesible que e conduica
al realismo quedari preso en la pasivis

dad y, su tendencia a consentirse y
arrugarse anie las dificuliades, segura-
menle reforzar una rebicién mulua-
mente compasiva con su madne que se-
rin compaferos de dormitanies des-
venluras,

Los «despreciados» por las escuelas

La otra cara de la moneda, estd
constantemente  preocupando a los
educadores; cunndo uno se¢ ve en In os-
curidad, parado ante un grupo de ado-
lescentes, armados con panfura en G-
rosol ¥ dox o tres armas blancas sin
regisiro, el lerror experimentado ox -
milar al de la impotencia ante catistiro-
fies naturales.

Son aquellos adolescentes que no
encueniran espacio para la guietod.
Despreciados por las escuclas, debido
a conductias disruplivis, no pasan las
malcrias «por fojose, porque estudiar
rompe com todas las reglas de su popu-
laridad.

En ¢l adolescenic que s¢ estanca ¢n
la actuacion, las dificultades escolares
mis frecuenies serdn las sancioncs o
conductas disruptivas. Se trata de jove-
nes cuva actividad no reconoce limites:
aueios del mundos, pasamn por el
sin darse cuenia de las sehales que les
invitan a la reflexion. sAccion sin pen-
sars es ¢l lema.

OQué puede hacer el padre?

Muevamente, el padre puede jugar
agui un rol fundamental en dos senti-
dos: el que s¢ hace scomplices, ndu-
ciendole o scompanindole a aventuras
de todo tipo ¥ a una actividad sin limi-
tes chros en su conducta, v ¢l padre
que, de repente, despuis de inducirle o
pcompanrle & lo gue sea, se voelve
WjucE cxigenics para gue cambie de
conducla,

El sentirse scomplices & propio de
aguellos padres que ven perdida su
adolescencia v, ante la conducty de sus
hijos, =& apuntan ¢on ellos, folerando
lo que sea v, al mismo tiempo, discul-
pindoles. Pero luego ven que todo
aguello ne es posible de verdad v se
vuelven de repente sjuecess rigidos.

El padre ve perdida ka propis adoles-
cencia vy opla por tratar de recuperaria
volviendose otro scuates de su hijo, lo
cual sdlo incrementa la ansiedad del has
Joante la ousencia de limites a su con=
ducta. Es como =i el padre luese tan
wcercanoe, que €l pierde toda nocion
del porvenir: en el padre no existe nada
i qUe aspirar.
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Y el hijo no encontrard un espacio
solido para el pensamignto. Sin tempo
apacible su estancia en |1 escuela pue-
die convertirse en unn secuencia desor-
denada de actuaciones sin limite, gue
solo encontrard refugio en alguna scti-
vidad compulsiva, camino recto hacia
ks adiociones v smccidentess,

El padre ha sido para estos adoles-
centes un modelo tan mquitico como
inalcanzable: ruguilico cuando, vestido
de mezclilla, pierde toda la distancia de
weinte anos de experiencin; inulcanza-
ble. cuando exige al hijo toda la perfec-
crin de lagque &l mismo no fue capaz.

La rabia que este modelo provoca en
el adolescente, podemos observarla en
cualquier barda de ln ciudad.

No existe mejor logotipo de esa rela-
cion ambivalente con el padre, que la
pandilla delictuos.

iQué puede hacer la madre?

Obviamente el rol de la madre de es-
i joven ¢s fundamental. Promovera ¢l
gstuncamicnto si ella, por las rarones
gue sean, no dispone de lempo para
recibir confidencias de sus hijos adoles-
eentes cuando ellos o deseen v no s6lo
cuindo ells entre en angustia porgue In
conducta del hijo se hace insoponahle.

Otra actitud que favorece ¢l estanca-
miento es aquella donde la madre foca-
liza la relacion con su hijo adolescente
en las conductas seductorus que impi-
den al joven desligarse de ella.

Hijo de papd, hijo de mama

Si la madre tene una actitud posesi-
va, el chico adolescente tendra una
conducta psicopdlica: revivir activa-
mente lo vivido pasivamente en su vin-
culo con I madre ¥ no serd capar de
tomar decisiones propius,

En la nina sucede algo equivalente
con respecto @ la actitud seductora del
padre.

Concluyendo, diremos que la cali-
dad del vinculo del adolescente con ca-
da uno de sus padres. repercute direc-
tamente en los polos de «actividad-pa-
sividad» vy ¢l equilibrio roto es la prin-
cipal manifestacion de inadaplacion
escolar. Tanto aguel que no puede ac-
tuar en la adolescencia, como el que na
logra dejar de hacerlo, tendrin dificul-
tades de wconcentracion v alencibonw
esto es, demasiada concentracion ¥
siengion en el conflicio personal v, por
¢llo, poca energia disponible para po-
ner on marcha los mecanismos yoicos
deadaptacion.

Actitud de hijo, actitud de alumno

5i bien la forma como sea asumido
por el adolescente ¢l rol de hijo de pa-
pa e hijo de mama. repercule en su
ddaplacion escolar, no es menos signi-
licative ¢l gque desempefia como alum-
no.

El alumno responderi, por transfe-
remcin, ante los macsiros como esti
weostumbrado en Ia relacion con <us
padres, constituyéndose, por ello, el
mueslro en vivo representante del pa-
dre o de la madre del adolescente; lo
cunl no depende tnto del sexo del
maesiro como del estilo de conduceidn
y autonidad que asuma.

El maesiro favorecern procesos: de
Inadaptacion Escolar en lanlo pro-
mueva un extremo de ln apasividad-ac-
tividadi en sus alumnos, En una evolu-
cion semejunte a kn descrita para ¢l sis-
temin puicdres-hijos, la diads smaestro-
alumpos inducira la inadapiacion pasi-
va cuda vez que ¢l maesiro se presente
oo figura inalcanzable, anie I cual
lus posibilidades de identificacion e
ven limitadas. Estoy haciendo alusion
al estilo de auoridad autoeritica, don-
de ¢l orden obsesivo se torna en opre-
sor die la creatividad: maesiros incopa-
ces de vincularse —por temor casi
siempre— con los adolescentes, estu-
blecen la interaccion o distancia tan
grande, que ¢l alumno desarrollard un
rendimiento académico deficiente co-
mo defensa pasivo-agresiva, o podri
convertirse en saboleador constante de
Ia actividad académica rompiendo o=
dos v e uno de los limites.

La eleccion de una de ellas depende-
ri, en gran parie, de la personalidad
del alumno; pero ambas son acciones
de contrel ante dicha situacion. Con
ello hiago hincapié en la hipdlesis cen-
tral de este trabajo:

Hijos que sse inhiben
hijos que «se rebelans

Fallar en la escueln representa un
proceso activo, en respucsta al conflic-
to adolescente; ya sea que &ste s¢ mani-
fieste en la preocupacidn excesiva por
¢l mundo interno (pasividad) o la des-
preocupacion absoluta por €l {(actua-
cion). Sin embargo, cida uno de los
dos polos expresa un conflicto adoles-
cente exacerbado: proyeciudo o intro-
yectado, pero indicador de un desarro-
llo incompleto o desvind o,

La seleccions de uno de los extre-

mos, dependera tambien de los elemen-
1os extresores a los que el adolescente
esie someldo, Cuando en alguno de
sus sistermnas witiles experimenia ien-
sion aguda, la sinlomatologia puede
expresarse en sistemas distintos del di-
rectamente afectado; asi, cuando existe
para ¢l una tension aguda en el nicleo
familiar, como la separacion de los pa-
dres o ¢ fallecimiento de algin miem-
bro de la familia, la respuesta sintoma-
tica puede operar en la socahzacion,
corporalizarse o escolarizirse,

Sin embargo, aungue obvia la rela-
cion entre los sistemas mencionados,
su exploracion no e lan sencilla:

Ex difici]l prever como, en qué siste-
M ¥ a reperculir una lension aguda.
Pero la experiencia scials algunos ain-
dicadoress; siguiendo la analogia del
padre, como espejo en ln conducta de
su hijo, podemos SUpORer MEacciones
en cadena donde cierta conducia o sc-
titud del padre puede verse reflejada,
casi sin distorsiones, en la conducta de
su hijo adolescente. Una sepunda si-
tuacion e k del espejo por cuya forma
Ia imagen es la misma, pero invertida,
Hablo de los casos en los que by identi-
dad del joven esti basada en lo que ¢l
padre no ¢s. La diferemcia radical v ¢l
enflrentamicento constante son ¢l para-
digmia de b identidud.

Ambas posiciones se combinan a lo
largo de la adolescencia v estruciuran
I wdenndad; €l joven tendrd aspectios
que lo identifiquen como hijo de sus
padres ¥ otros distintos —incluso

s— con los que peneralmente
los padres estin en un desacuerdo tan
[ranco como superficial.

Asi, Iz Inadaptacion Escolar Adoles-
cenle se presentn como un fendmeno
mucho mis amplio ¥ significativo gque
¢l simple fracaso académico.

JCuil ex el alumno mias adaptado™
imgquel que responde con los dieces que
sus paudres y maesiros esperan de €l sin
poder nunca estructurar una identidad
propia distinta a la del ssometidos, o
aguel que, por ¢l contrario, afinca su
wseguridads en suspender, pura ser di-
ferente o igual a alguno de sus padres?

En ambos casos, I inadaptacion es
patente; aungue, durante décadas, ¢s-
colarmente, la preocupacion se ha fo-
calizado en el que ase rebela, suspen-
diendo», descuidando al spasivo-csiu-
diosow. Es responsabilidad del educa-
dor ¢l tener acceso o los medios que le
permitan ver los dos polos de las des-
viaciones del desarrollo adolescenie,
piara dejar de mandar al psicologo a
lios ks =anos,
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