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- La medicion del ruido
como actividad docente

Esramos acostumbrados a re-
cibir informacion de los distintos
medios de comunicacion acerca
de la contaminacion del medio
ambiente v mucho mas en este
aiio, 1987, declarado por ef Con-
sejo de Europa, maxima drgano

Comunitario, como « Afo euro- |

peo del Medio Ambienres { AE-
MAL

Esta informacion nos recuerda
quie rins, plavas, atmasfera... es-
fan en continue peligro debido a
los vertidos producidos por la so-
cledad moderna,

Mo hay que olvidar que el hombre o=
altamente sensible al medio ambiente,
del gue constituve, a su ver, una parle
importante. Este medio ambiente sufre
en ki actualidad el proceso de cimbio
mis ripido que nunca hasta ahora ha-
bin padecido. Polucionumos nuestro
entorng, v una de las formas de hager-
lo, raramente reconocida como tal por
los medios de comunicacion v por ende
por ¢l hombre, &= con ¢l ruido,

La polucion somora acompafa de
manern permanente v ubicua a nuestra
sociedad contemporinea v teenificada,

Con respecto a esto nos podriamos
huicer muchas preguntag:

JOOmoD somos capaces de aguantar
¢l sinfiernos de las ferias con sus arti-
lugios al maximo de potencia en el vo-
lumen?

(Seri por esto la denominacion de
calle del infierno en la feria de Abril de
Sevilla?

sDivertirse significa quedarse sordo?

JCbmo es posible entenderse en las
discolecas?

LEs el hombre de ln gran ciodad mas |

agresivo ¥ menos sociable que e hom-
bre rural?

iPor que ¢l hombre de la gran cio-
dad a la menor de cambio huve hacia
In caza de campo o la pegueria urbani-
zicion en la sierra?

JPor que ocurren eslos crimenes de-
bidos al ruide de motes. radio, telewi-
L1010, permos...)

LPor gue un recién nacido acalla su
Hanto cuindo escucha ¢ sonido en dis-
co del utero mdlerng?

O bien, vy acercandonos a nuestro
quehacer diano, Jpor gue, sin motivo
aparente para ello, es imposible traba-
jar en una clase por el nerviosismo o el
bajo rendimiento de nuestros alumnos?

Esias pregunias ¥ otras muchas, pe-
ro principalmente la dltima cuestion,
fueron las causas de la campana anti-
rmuidos orgamizada por In EALT.P.
sEducacion para la =aluds del 1. B, de
Estepona,

Con estas reflexionss con inlerroga-
clongs comenzamas nuestro estudio,
va que hay que acostumbrar a nuestros
alumnos a refllexionar sobre los proble-
mas colidianos v apimarles a que in-
vesliguen v proporcionen soluciones
posibles,

1. Obtencion de datos

En un principio s decidio los luga-
res del entorno que cran significativos
para la medicion del mvel sonoro.

Para ello se encuestd a la totalidad
de los alumnos de 2.° de B.UP. que
escogieron la EAT.P. antenonmente
menconada, a poncipios de la 2.* eva-
[THTTRT

Como resultado del esiudio de las
encuestas se resolvieron los lugares
preferidos segin s¢ puede ohservar ¢n
el cuadro adjunto,

Para In medicidon se tuvo en cuenia

| lo siguiente;

Cada lugar era medido por dos
plumnios distintos en distinto dia, pero
o la misma hora.

Cada alumno realizaba del Jugar
asignido o escopido dos mediciones.
La primera medida se refiere al impul-
so o valor maximo del sonido medido
durante un minuto, micniras gue ¢l se-
gundo valor es la media del nivel soni-
co duranie ¢se minulo,

Para la realimcion de las medidas
s¢ contd con un sondmetro BRUEL &
KJAER. que cumple las normas |EC
123 ¥ 129 de la Comision de Electroni-
ca Intermacional y las ANST {Amernican
Mational Standard). Este sondmetro
fue cedido por ¢l Avuntamiento de Es-
fepona y s¢ llevo a cabo gracias a la
inestimable ayuda de [D. Jose Borrego
gue en lodo momento (acilitd su em-
pleo vy mosird las normas para su per-
fecto uso.

2. Andlisis de los datos
obtenidos

S¢ recogicron los datos aportados
por cada alumno v s¢ emparcjaron,
Entre todos se realizd la media v su
clasificacion, atendicndo al valor me-
dio del nivel sonico contimuo (ver cua-
dro adjunio).

En nuestra puesta en comin Hamd
Ia atencidn:

1. El lugar mas silencioso resultd ser
la Charca de «las MNutniase (22 dB),
micniras gue el lugar mis mndoso fue
uni discoteca del puehlo (110 dB).
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2. La gran diferencia —X0 dB— en-
ire el interior de las aulas de la cara E
v O del 1. B.

3. El ruido mis alto de o gperado
en ¢l cementenio (47 dB), interor de Lo
iglesia (56 dB) v orillas del mar (69,5
dB).

4. La diferencia existente enire el ni-

vel sdnico de fos pasillos del 1. B, du-
rante las clases (59 dB) v en los recreos
(85 i),
. & El mismo ruido existin en el inte-
rior de una casa cENrcH con venlanas
cerradas (53 dB) que en ¢l imterior del
aula de la cara oeste con ventanas
abiertas (54 dB) del 1. B.

f. Era menos ruidoso ¢l recreo del 1.
B. (72 dB) que el del C. P. 5. Tomds
{21 B,

7. La diferencia de nivel sénico ¢n-
tre ¢l interior de una casi de cuompo (23
dB) ¥ de una casa céntrica (33 dB).

E. La disminucion gradual del nivel
sonico ¢n alarmas como llanto de un
ning (101 dB), ladrido de un perro (95
dB) ¥ el umbre del 1. B, (86,5 dB),

9, La diferencia en la imensidad del
ruido en los patios de recreo del C. P
5t Tomis antes del recren (675 dR)
que durante ¢l mismo (91 dB).

0. El aumento del nivel somico en
las clases del 1. B. segin estuviesen va-
cias (54 dB), ocupadas por alumnos
geompafados por ¢l profesor (71 dB) o
bien estando solos los alumnoz (81
dB).

11, En lugares abicrios del pueblo,
la diferencia de ruidos entre la plaza de
Lz Flores (62 dB) v la parada de auto-
bis (79 dB).

12. La igualdad del mivel sénico en-
tre lugares de aglomeracion de perso-
nas independientemente que sea abier-
to, mercidillo (75 dB) o cerrado, mer-
cado de abastos (75 dB),

13. Las graves moleslias ocasions-
das por las cortadoras de huesos ¥ con-
gelados frente a su mvel sémico no tan
alto como se esperaba (102 v 92 dB,
respectivamente),

14. El mayor nivel de ruido hacia ¢l
interior de kn calle Terraza (78,5 dB)
que hacia ¢l cruce de la carretera
M-340 (74 dB).

Hay gue anadir & ¢stas catoroe con-
clusiones otras dos que no necesitaron
d:dl un posterior estudio de profundie-
Crn:

15. La influencia de la television (25

MEDIDAS DEL NIVEL SONICO EN dB
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Charca Las Nulras a 10 km. de

Interior de Casa de Campo a 2
km. de N-340
Exwd:t:nudqi:‘ampun_

Interior de casa en el centro del
puchlo.
Aula del 1. B, cara oeste sin
Imterior de iglesia en misa........
Pasillos del L B. durante Las cla-

Pato de recreo sin alumnos del
P O R
Orilla del mar...

Interior de Casa dc Cnmpu m
televisor
Aula del 1. B Girn oesie mn
profesor v alummos. ...
Conversacion de Ires personas
en Inlenar....
Cruce de ¢ Terrae con e.l' Real
Recreo del L B, con alumnos.,,
Anula del 1. B cara este sin alum-
Cruce de ln ¢ Terraza con carre-
tera M-340,
Mercado de Abastos :n sabado
Rastro o mercadillo de migrcoles
Cruce de ¢f Terraza con o Cid.,
Parada de aulobuses en carnete-
ra N-340,.....,
Aunla del l B. carn oesie con
Alumnos sin Profesor. .., . ..o
Pasillos del 1. B. durante los re-
Creos
Timbre del 1. B, a 3 metros....
Patio de recreo con alumnos del

Discusion delibernda enire tres
Ladrido de perro a 2 metros....
Llante de un mnio de 13 meses
merIor & | MEro. e,
Interior de una discoteca...........
Cortadorn de conpelados o 2
melros
Coradora de huesos a 2 m:lros

Hara Media dif Mivimo
18 22 35
23 25 41
23 i5 a0
1 47 [E]
12 53 o0
11 54 Ll
12 56 T2
{1} o] i)
11 62 T
11 67.5 75,5
12 04,5 7.5
2 T0 a8
5 T 85
14 T2 82
12 T2 B

I h ¢ T2 L
1 T4 &4
12 T4 0
I 15 21
I 75 wr
I I ‘mps a‘gps
i S ™ b
12 &1 s
10 h 35° k] 96.5
10 h 3¢ B6.5 a
11 h2s a1 k)
11 h 45 o 1%
13 95 115
13 1ol 120
24 1o 120
11 — 92
1 — 102

dB) como ruido de fondo de una casa.
Los padres no se dan cuenta de que
deben de colaborar en mantener un ni-
vel de ruidos en casa que pormita ln
capacidad de concentracion suliciente

en el estudio o baen la tranguilicad ne-
cesaria para gue su hijo pueda dornur.
D¢ nada les serviri acostarlo a una
hora prudencial s1 despucs no puede
congiliar ¢l suefio,

En muchas ocasiones ¢s imposible
entrar o permanceer en ¢ cuarto de es-
tudio de nuesiro hijo debado al elevado
volumen de su misica ambiental, pare-
ciéndose mas o una discoteca. Nos pre-
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guntamos ¥ en muchas ocasiones lo
aflirmaron nuestros alumnos gue esto
ex asi por la necesidad de aislarse fren-
te 2l ruido de fondo existente en su ca-
sa como consecuencia de la television,
radio, discusién, hermanos... Es la lu-
cha pasiva frente al ruido comprendi-
do entre 40 v 20 B tan dificil de elimi-
nar v tan facil de solucionar: evadirse v
envolverse en sus propios ruidos para
no oir ¢l ajeno,

16. La diferencia de 22 dB entre un
didlogo v una discusion entre s6lo tres
personas.

Hay que admitir gque Espafia detris
de Japon es el pais con mayor nivel de
ruidos, siendo nuestro caracler extro-
vertido ¥ mediterrines una de sus cau-
sias. MNos encanta gesticular, elevar la
¥oz sin preocuparnos de la opinidn de
los demds, intentando imponernos por
el volumen y no por la razon, Mo sabe-
mos escuchar y, por lanto, no estamos
educados para el didlogo. Este es uno
de los objetivos pedagogicos que todo
docente debe llevar o cabo odos los
dias en su trabajo de una forma practi-

ca: con el ejemplo.

3. Anilisis de las conclusiones

Era necesario continuar con el estu-
dio, profundizando en aguellas cues-
tiones que pudicsen lener explicacion
logica o bien soluciones reales,

Paru ello, contando con la bibliogra-
fia adjunta, descubrimos que para ca-
da conclusion podiamos realizar una
serie de exposiciones que aclarasen
mas o menos la misma,

Siguiendo ¢l orden anterior de las
conclusiones exponemos:

I. Mo es extraiio que ¢l hombre huya
hacia la Maturaleza v deje las grandes
urbes llenas de ruido donde la discote-
ca nos marcaba ¢l nivel sdnico mas cle-
vado.

Desde el punto de vista ecologico ¢l
oido s¢ ha desarrollade como un cle-
mento de alarma al estar relacionado
con ¢l Sistemn Mervioso Automomio,
encargado de preparar al organismo
piira la accion. El sonido es omnidirec-
clonal, presente din ¥ noche v resulli,
por tanto, muy Uil como sefal de alar-
mi. Todo sonido desconocido pone en
estado de alarma, stres, a todo nuesiro
organismo, El hombre primitive era
capaz de discernir entre aquello gue
ocurrin a su alrededor gracias a que
utilizaba su oido como un arma defen-
siva, interpretando correctamente no
solo los ruidos sino tambien ¢l silencio.

Los avances de Lo técmica someten a
nuestros oidos a niveles de ruido v va-
riaciones de presion inexistentes en la
naluraleza, por lo que no existen en
nosotros los mecanismos de defensa
cormespondientes. Nucstros oidos estin
inadaptados al ruido. jQué bien nos
vendrian par esas ocasiones unos pdr-
pados con que cerrar nuestros oidos!

Mos queda otra solucion, afortuna-
damente muy generalizada, ¥ ¢s ¢l ha-
bituamicnto al ruido, ya que deé lo con-
trario estariamos ¢n un estado perma-
nenle de dlarma con las fatales conse-
cuencias que esto trae consigo para la
convivencia, volviendonos insolida-
rios, nerviosos, desequilibrados, angus-
tiados, tristes, desesperados, violentos,
agresivos, eic.

Hay que tener en cuenta que el am-
biente acustico mis agradable es el cer-
cano al existente en la charca de «Las
MNutrase de unos 20 decibelios que cu-
bre todos los ruidos mis bajos gue
pucden aparccer esporadicamente,
mientras que un ambiente gue supere
los M dB, como es el caso de la disco=
teca, puede dafiar al oido, produciendo
trastornos fisiologicos. dependiendo de
la duracion o permanencia en dicho lu-
gar,

Por otro lado, con el nivel sdnico de
lus discotecas —por encima de los 100
dB— la conversacion es dificil de en-
tender. Las palabras son iminteligibles.
Existe, por tanto, dentro de ella ot
forma de comunicacion inlerpersonal,
con pestos. miradas, movimientos v
sensaciones tactiles gue serian mucho
mas agradables s el sonido fuese me-
nos elevado,

Se corre el riesgo de ir acostumbran-
do de forma gradual & nuestros oidos a
un nivel sonico cada vez mas elevado,
gstando ¢l nivel de tolerancia a los mi-
dos fuertes cada vezr mds alto. Esto es
usi, porque ¢ oido es uno de los pocos
organos que al ser requerido para un

trahiajo extra-exposicion conlinua a un
nivel sonico cada vez mis elevado— ve
disminuida su circulacion sanguinea, y
por tanto, su capocidud de respucsia
Irente al estimulo.

Para la juventud la discoteca ¢s una
barrera sonora que ha engido para ais-
larse de forma deliberada del mundo
de los adulios,

La investigacion cientifica corrobora
lo anterior, va gue cuando cumplimos
los 35-40 afos nuestros oidos s¢ mues-
trin mucho mas vulnerables a los mve-
les sonicos elevados, resultandonos
mais dificil b recuperacion de la hipoa-
cusia-sordera-transitoria producida.

Esta barrera sonora va acompanada
del plnico al silencio, considerdandolo
como un vacio al que s¢ aborrece, No
ke ez imprescindible para su supervi-
vencia interpretar el silencio,

Muesiros jovenes v, por ende, nues-
tra sociedad contemporinen, parecen
exitir en la medida en gue destruyen ¢l
silencio gqoe les rodea, con ¢l ruido al
que compra ¥ adora.

2. Todas las medidas realizadas en el
Instituto de Bachillerato (1.8.) corres-
pondientes a laz conclusiones 2, 4, 5 ¥
10, nos hicieron ver la necesidad de
realizar una campafia de anticontami-
nacion por ruidos.

Durante esta campafia s¢ realizaron
las siguienics actividades:

—Lectura v seleecion de articulos de
periddicos y revistas que tratasen ¢l te-
mu del ruido.

S¢ selecciond ¢l publicado en ABC
por Luis Antonio de Villena v titulado
wEl pais del ruidoe (18 de noviembre
de 1986).

Dricho articulo fue expuesio a to-
dos los cursos del centro por des alum-
nos de ko asignatura aEducacion para
Ia Saludw, distintos para cada curso,

—Posteriormente se pasaba a un de-
bate sobre el mismo, dingdo por el
profesor gue en aguellos momentos sg
encontrase con ¢l curso asignado.

—Beleccion de carteles alusivos al
ruido.

—Comstruccion de dichos carteles
por los alumnos del seminario de Di-
bujo ¥ Disefio.

—Intentar solucionar en la medidi
de lo posible, el ruido exisienic en las
aulas de la cara Este v que sz debia,
entre olras causas, a:

» Cercania del C.P. 51 Tomias que
en agquellos momentos s¢ enconiraba
cni el recreo,

« Trifico rodante, principalmente
motos, que circulan por la ¢/ 5t. To-
mas,

3
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| e D¢ forma prioritara a que en di-
cha ala Este existia una pista de balon-
| vaolea donde nuestros alumnos, duran-
te lus clases de Educacion Fisica, no
| silo aprendian dicho deporte, sino que
tambien s¢ relacionaban entre ellos de
forma poco amistosa o dialogante.

5S¢ pusicron en conocimienio de los
profesores de dicha agignatura los re-
sultados de lns medidas tan distintas de
la cara Este v Oeste v va ellos pusieron
sus correspondientes soluciones parm el
bien de 1odos,

Llama la atencion que dar clase en
las mulas de In cara Este er peor que
en una casa del centro del pueblo, sun-
que &sha liviese las ventanas cerradas.
51 tenemos en cucnia que la legislacion
vigenie en cuwinio o ruidos recomienda
que duranie ¢l dia ¢l nivel de ruidos en
el nténor de un centro docente debe
ser de 40 dB, nosotros o superabamos
en cast ¢l doble

Mo g3 de extrafar con estos datos
que los docenies acabemos mal de las
cuerdas vocales v que nuestros alum-
nos ¢ distrmigan al no oir, enire olras
rzones, nuestras, por obro bdo, abu-
rridas explicaciongs,

Somos  bicnaventurados  porgue...
Jamo podran dar clases en academias
y eolegios del centro de las grandes ur-
bes? [Oue mivel sonco soportaran?

3. 51se observa ¢l plano reducido del
terminge de Estepona os Gl adivinar
gque ln causa de los niveles tan alios
recogidos en el cementerio, ighesiae y
orilla del mar se deben al ruido de fon-
do generado por ¢l trifico de ka N-340,

A esto hay que anadiv, en lo gue res-
pecta o b glesia, que los aliavoces gue
POsSe en sU inlenor clevan en grin me-
dida dicho nivel,

4 v 5 Ambas conclusiones fueron
contestadas en el apartado 2.

&, Aungue el numero de alumnos del
LB. luese superior al del C.P, 51 To-
miis, la edad de los mismos ¥ por tanto
¢l tipo de juegos, mas rudoso, junio a
un patio de recreo mucho mas peque-
oy cerrado por las edificaciones, ex-
plica ¢l hecho de ser mas rudoso el re-
ereo Jdel C.P

7. Dos son las ciusas de dicha dife-
renchi:

La hora de la medicion (23 hors
en la casu de campo v 12 horas en fa
casi diel centro del puehlo).

La mo existencia de ruido de fon-
do de trafico al estar la casa de campo
alejada varroes Kilometros de fa cirmete-
FiL.

Mo es de extrafar, por lanto, kb nes
ceshdind que tiene ¢l hombre de lugires
tramguilos para conciliar ¢ sucho en
s que €l nivel de ruidos no supere los
M dR,

Con respecto a osto, Jquién no ha
dormide mal la primern noche que o
harce en un lugar extrane por muy s-
lencioso que sea?

Aparie de L extrafeza de almohida
¥ cama se encuentra ¢ hecho de nues-
tra inadaptacion al conjunto de pegue-
nos ruidos locales, mles como relojes,
ladrdos de perra lejano, llanto del ni-
i del vecinog,

%, Hay que tener en cucnta que Lo

| PR [

primer foe realizida o | metro, by se-
gunda a 2 metros ¥ ki tercera a 3 me-
ros, pere come [odas las senales de
alarma, estan por encima de los 85 4B,

En un principio pueden produocir
molestias hasta que ln pesona s¢ habi-
e mis o menos a ellas, aungue no
solo hava que wtilizar b intensidad del
sompcle parn cibeular ¢ grado de moles-
tin. Esta depende de la sonoridad,
composicion, combios, duracion, loc-
hziciom, frecucncu, evitabilidad, (or-
ma v actividad realizada v estads [isi-
co-psiquico del paciente ovente [sus-
ceptibilidad indivichual),

9. Estas medidas se realizaron dias
antes de las vacaciones de Navidad del
afo 1986, Esta aclarscion es necesaris
debido a que en el pauo del C.P, St
Tomis s dispone de dos potentes alta-
vooes o lodo volumen con musica de
villancicos, caracteristicos del momen-
1o,

Si @ esio le afadimos el griterio de
los juegos de mifios comprendidos entre
fos Ty 14 anos ¥ ¢ patio interior pe-
quenio para tanto alumno, nos sale wni
mecla explosiva que explica la gran
diferencia de 23.5 dB existente antes ¥
durante ¢l recreo,

1. ¥a ha sido explicada en el apar-
twdo 2, aunque una buena reflexidn
para los docentes seria considerar ¢l
papel que, en muchas ocasiones, reali-
zamos como smples silenciadores de
clases. como si de armas o tubos de
esciape se fratase,

1. Aungue se encuenire siluada en
¢l centro del puebla, esta plazn de los
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Flores esta aislada de los ruidos produ-
cidos por el inilico rodante de la ¢/ Te-
rraza ¥ carretera N-340 (ver grifico 2),
por una serie de edificios que la circun-
dan,

El mivel sonkco apreciado (62 dB) se
debe en gran medida al ruido produci-
do por el agea al chapotear en la fsen-
te.

Hemos visto anteriormenie (aparta-
do 3) ln influencia del irafico rodanic
por la N-340 y por esto lo medimos de
forma directa en la parada de autobis.
En realidad nos llevamos una agrada-
ble sorpresa porgue esperabamos unos
niveles de ruido mis elevados de los 79
dB de media que se produjeron.

12. La igualdad de ruidos entre el
mercido de abastos {interior) y el mer-
cadillo de los miércoles (exterior) se
podria deber a:

Mayor acumulscion de personas
en ¢l mecadillo,
-Lus mediciones en el mise. o se hi-
cieron cerca de un tenderete de venta
de cintas de radiocasseiies.

Ruido de fondo de In Avda, Juan
Carlos 1, que en ese dia pusa de poscer
cuatro carriles a wno sélo en lo que res-
pecta al trafico rodado, que conlleva
silugciones de nerviosismo v un mavor
iso del chaxon,

13, El ruido producido por cortado-
ras de hucsos v congelados nos son
mis molestos que otros de igual inten-
sidad debido a que som agudos, Los so-
nidos agudos no existen como tnbes en
In nisturalezi por lo que no presenta-
mos proteccion frente a ¢llos, resultan-
do mis nocivos para In sudicion que
los graves,

14, Mos resultaba difici] explicar el
nivel sonico mas clevado en el cruce de
la ¢/ Terraz con la ¢ Cid que en el
cruce de la o Terraea con la carreters
M- 3400,

Pensamos que se debe al estrecha-
miento de L ¢ Terraza en su cruce con
In ¢/ Cid ¥ porque las medidas reali-
das en el crioce con ln curretera ™-340
coinciden con un espacio abierto don-
de no existe la reflexion del sonido,

Terminamos apuntando |os efectos
perjudiciales que posee ¢l ruido sobre
ln audicion, capacidad de comunica-
ciom, metabolismo, tension muscular,
ritmo respiratono, alieracion de suefio
¥ descanso, mantenimicnto del emba-
rozo, rendimbento en el trabujo v en ¢l
estudio,

Con respecto o esto, no hay que ol-
vidar que ln sensacion de desagrado
que en muchos momentos invade al
hombre moderno, habitanie de las
prundes ciudades, ¢s una cualidad del
midio ambiente ¥ ademis modificahle,
La reduccion de la molestia producida
por ¢l sonido es un {in dentro de la
mejorn de lo calidad de vida, aunque s¢
encuentre alejada de la modificacion
del enlomo para ASCgUrar su supervi-
vencia,

4. Citas de diversos autores

En nuestra labor de consulia biblio-
grifica v de articulos de periodicos ¢n-
tresacamos Lis siguienics cilas, con nes-
pecto al ruido ¥ silencio:

wEl salencio s la dnich lengun uni-
versale, M. ALCANTARA.

—a4El silencio es la metifora de la
nada en la cultura industrials F.F. AL-
VAREZ.

~—#illn ruido intenso ¥ proximo es la
semilla de muchas sorderass F. BA-
OO,

aEl control del mido puede hacer
del mundo un lugar agradable para vi-
vime C.H. HARRIS.

sRuido ¢ todo sonido no deseado
que reabiza el projimor, G, KURTZE.

wQue descansada vida la del que
huye del mundanal rodo v sigue la
senda escondida de los pocos sabios
que en el mundo han sidos, Fray LUIS
DE LEON.

wAl hombre le gusta de envolverse
e ruido para no oir los que le son ajpe-
noss, CH, MORGUENSTERM,

-ala mosica ¢& ¢ menos desagra-
dahle de los ruidoss, NAPOLEQON.,

aEl ruido producido por las cata-
ritas del Milo es ¢ responsable de la
sordera de los habitantes de sus alrede-
doress, PLINIO EL VIEID,

—iilL.n vicln es una historia de furor v
ruido contada por un idiogs, W,
SHAKESPEARE.

—aEl ruido del momenio escarncce
Ia misica del Eternon, R, TAGORE.
—uk menudo nos entristece la mis-
cil sin palabras, ¥ con mayor frecuen-
cia la misica sin misicas, M. TWAIN,

—uMada 1an Gidl ¥ an il como
saiber escuchars, L. VIVES.

—alLa naturaleza nos ha dado dos
orejas ¥ una sola lengua, a fin de que
escuchemos mis v hablemios mencss,
ZENON DE ELEA.
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