CURSO:
«T'ecnicas de Estudio/PM»

Hemos dedicado 7 Dossiers al
"Apartado 0" que trataba todo
€l de la "Introduccién a lag
Técnicas de Estudio”. En esa
Introduccién hemos conside-
rado diversos aspectos que ayudan a
que el profesor y los alumnos se pongan
de acuerdo en "qué es estudiar”: situa-
ciones de aprendizaje, tdpicos sobre la
eficacia del estudio, hipétesis de las in-
teligencias multiples. Pero, por otra
parte, hicimos especial mencidén de los
“instrumentos” que el profesor tiene
para averiguar, en cooperacion con los
alumnos, la forma que cada cual tiene

1. Diagnéstico "Estilos"

Ahora vamos a fijamos en un pasomids: "Diagndistico de los
estilos de aprendizaje”. Usando los “instrumenios”
aprendidos en el “apariado 0 (Cuestionariosfescalas/entre-
vistas/observacidn/casos/role-playing) vamos a watar de
buscar cudl es ¢l "Estilo de aprendizafe” de cada Alumno, -
J¥indonos en 5 grupos de elementos, que constituyen y subdi-
viden el “Aparrado 1™

I.1 Elementos "ambientales”: Luz. Postura. Recursos,
Sitio. Sonido. Temperaura

1.2 Elementos "emocionales™: Motivacidn, Persistencia.
Rezponsabilidad. Estructuracicn

1.3 Elementos "sociolégicos™: Solo. En parcja. En grupo.
Con aduho

1.4 Elementos "fisiologicos™: Vista. Qido. Olfato. Gusto.
Tacto. Kinestesia. Fatiga

1.5 Elementos " psicologicos™: Tipos de aprendizaje. Sis-
tema cercbral, Organizacidn

Presentamos esta forma de analizar los "Estilos de Aprendi-

zape”, siguiendo a R.DUNN (oc.): pera, al final de este

apartado, indicaremos otras formas de andlisis de estilos,

I.1 Diagndstico elementos "ambientales"

1.1.0 Aprende a tu estilo
Presentamos como introduccién un ejercicio de
aprendizaje libre:cada cual que aprendsa ese tema co-
mo quiera. Y que despues comente cdmo lo hizo,

de aprender: cémo hacer
‘cuestionarios”", "escalas”
"entrevistas”, “observacion”,
“casos” o “role-playing” para
entender el estilo peculiar que
cada alumno tiene en su estudio.
Efectivamente, de nada nos valdria
darle luego Técnicas al Alumno si no
sabemos previamente cémo va a usar-
las, segiin su estilo y capacidades. Por
ello es muy importante fijarse muy bien
en este primer "Apartado 0", que vimos
en los ultimos dossiers y que fué desa-
rrollado en 0.13 capitulos. Es la base de
todo el Método de Estudio/PM.

L1.1 Luz
No se irala sdlo de que el sentido de la vista luncione
correctamente. Se busca ademds qué tipo de prefe-
rencias existen para poder estudiar mejor,

1.1.2 Postura
El scntarse en un pupitre 0 en una mesa sucke consi-
derarse como algo formal v que Ie va a muchos para
estudiar, pero no a odos,

1.1.3 Recursos
Nos referimos a los recursos materiales: libros,
bolifgrafos, papel, regla, cuademno, ¥ otras ayudas
que cada alumno necesita,

1.1.4 Sitio
Tener un sitio fijo o variable; personal o comin par
vanos; cn una habitacion o en la sala donde todos en-
lran puede condicionar la eficacin del estodio,

1.1.5 Sonido

Unos sonidos seconvierten en ruidos yolros facilitan
incluso la concentracidn para un estudio mds eficaz

L.1.6 Temperatura
Es el primer elemento ambiental y mide hasta qué
grado afecta o no latemperatura a un alumno para po-
der estudiar,
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En scsioncs anteriores hemos ha-
blado de los diferentes "Estilos de
Aprendizaje”. Ahora vamos a wer,
sobre una noticia del penddico, 51 es
verdad eso de que cada cual "aprende
segun su estlo”, Loe, en primer lugar,
esta nobcis que habla de algo cercano a
i "pcudntos vamos alaescoela en ioda

Espaiia?"

La Escuela en cifras 85/86

Segiin datos del MEC, el nidmero
de alumnos de Preescolar v EGE ex
de 60867407, correspondiendo
1171062 a Preescolar, 5.633.00% a
EGE y63.336 a Educacidn Especial,

Estos alumnos son alendidos por
232,173 profesores; 37 343 en Pree-
seplar (20450 en cemtros publicos
16.938 en centros privados). En EGR,
190,296 (124 102 encentros pdblicos
y 06,823 en privados), En Educacidn
Expecial, 394 profesores. Para
FPreescolar s¢ afirma que faltan
todavia 11.000 profesores ruis

En EGEB estdn matriculados
P19 475 (un 20%) que cursan con
reirase los exstudios gue le
corresponderian por su edad. ¥ el
fracaso escolar se sitida en un 28 5%,

Este aflo el MEC concederd
425,000 becas: 34.000 para preesco-
lar; 100000 para EGB; 125000
para Bachillerato, 60.000 para
Formacion Profesional; 110.000
parala Universidad, Las de Preesco-
lar son de 33,000 Pis. cada una y 5e
disiribuyen enire centros privados;
las de EGB, son de 9000 Pis, cada
una para materigl escolarlas de
Enzefianzas Medias. oscilan enire 44
¥y 65 XN} pesetas,

Losde BUP, FP y COU forman un
toval de 19N 359 alumnos con unos
124,000 profesores. Un 66 37% de
los alumnos va a ceniros pdblicos y
3343 a centros privados,
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1.1.0

Aprende a tu

estilo

Tu estilo muy personal de
aprendizaje

1.- Realiza como quicras, donde
quicras, con quien quieras, utilizando
Io que quieras, un aprendizaje de la
noticia "La Escuela en cifras 85/86°,
Sdlo tienes una condicidn limite: el
tiempo de aprendizaje. Tienes que [le-
gar a un acuérdo con tu Profesor (dos
horas por ejemplo)

2. Claro, lo primero qué poéde
ocurrirsete es la pregunta ";Hay que
aprenderlo de memoria®™. La res-
POEsiEes mAS O menos sl . Nocon 1odo
detalle, pero én cifras aproximadas, de
tal manera que i (o lu grupo) podais cx.-
ponerlo a otros, decirlo "con vuestras
propiaz palsbras®, “inlerpretar” @sas
cifras, "responder a preguntas”...

Autoevaluacion

Describe el "Entorne™ en que te
has movido para o aprendizaje; sitio,
luz, lemperatura, postura, ambienie del
que e has rodeado. En todo caso i to
plan de aprendizaje fué hipotétco,
icémo elegirias el “entorno®?
Describelo: jformal?  pinformal?
Llibre?

Descnibe los clementos ™ Emocio-
nales™ que influyeron en W aprendi-
zaje; pqué fod loque més olo que menos
te "motive” a estudiar este iema? Joue
infuyd en tw “responsabilidad™ para
acabar ¢l trabajo? .

Dezcribe los elementos " sociol “Ggi-
cos” que influyeron en o aprendizaje:
jedmo hiciste o cdmo programanis tu
trabajo: solo, con otra persona, &n gni-
po? jqué prelieres normalmente si
tienes ocasion? Escoge lo que real-
meni (e va. JEn qué sentido los olros
influyen en tu estudio del tema? §Ani-
mando? ;Colaborando en la tarea?

Deescribe los elementos " Fisicos™ o
fisiolégicos que han influido en 1w
aprendizaje o influven nomalmenis
cuando "aprendes a tu gusto”, [Qué
sentidos, por ejemnplo, usaste mds: oido,
vista, Lictil? ;En qué hora del dia reali-
zasie mejor ¢l trabajo o sueles aprender
mejor? ; Te ayuda el comer algo coando
aprendes?

2%

Deseribe finalmente w forma
" Psicoligica™ . [Qué te parece; vas de
lo concreto a lo abstiracio o prefienes un
planicamicnio general vy loégo vas
descendiondo a  detalles? (Cdmo
hiciste para aprender-retener las cosas?
{Qué méwndos usas pam recordar ¢l
tema bien? ; Qué funciones crees 1 que
s¢ dan en w cerebro para aprender ni?



Elelemento "ambiental " bdsico para
la mayoria de estudiantes ¢5 la Luz, va
que el estudio se realiza leyendo, vien-
do, mirando cosas, observando. Esta
accidn ocupa la gran parte del tempo,
sobre todo fuera de horas de clase
cuando ¢l alumno traa de asimilar ¢l
contenido de las lecciones, Es evidente
que no ¢k la dnica forma de cstudiar: ¢l

1: "Luz"/ ver o no ver

Laactividad n*1 se pude centraren Luz/ ver
i0 N ViEr; S50 &5, [Ven o na ven los alumnos
con |4 luz goe tienen en clase, on CAEE O &N
e] lugar donde estudian?

1.1 He aqui algunos datos

-Se llama “lumen™ a la unadad de Mujo
Iuminoso emitido por la fuz,

-Una vela iene 13 “lamen”

Una bombdlla de 100W . 1200 “lumen™
-Lhn tuba Aluorescente de 1.5 metros = 5.000
“hamen”

-El nivel de iluminacidn de una superficie se
mide por los “lumen” quie tiene.

Mlux” = unidad de dluminacién  que
equivale a la luminacidn de una superficic
que recibe normalmente ¥ deun modo uni-
formemente repartida, un Mg luminoso de
un "lumen” por m?

-La luz diuma, sol claro, sin mubes = 10L000
“hax”,

OMicinas = 400 “Taxes"

-Lecnara - ambiente de oficina y lur propia
directa sobre ¢l libro (60w.). El exceso de

I. Cuestionario Liz

rarg v | moned.

luz confrae Ia pupila hasta un digmetro de 5-
4 mm. El excesode oscursdad, laditata hasta
7-8 mm. Ambos extremos producen fatiga.
-Ell tiempo de lectura tiens relacidn con la
luz. Leer, bajo oz diuma, durante dos horas,
pp:pdun,-. e bns n_jn: unas T\Frdid.l = wﬂrjn:
del 3 por ciento. Si la luz es en interiores,
artificial ¥ directs sobse el hibro, la pérdida
&8 de un 30 por cienio.

1.2 Lee con luz/sin luz el periddico

-Escoge una piging hecha a base de tipos de
letras ¥ signos de peniddico.

-Procura que no loda la clase esté muy
iluminada; incluso que algln rincdn estéun
FH.'H.‘ﬂ (8- miign

-Jue los alumnos la lean donde quieran.
ue recorien ellos letras y tipos, de lo mils
grande a lo mis pequefio, que hagan gjer-
cicio de lectura y avenguen la mcidencia de
mucha luz/poca luz en su estedio.

“ue cuenten experiencias: con qué luzleen
n CaEa Yy que les pasa.

LCdmo se sienlen, respecto & la luz que
tienen en clase cada uno.

Pasos para una investigacion

El " Diagndstico sobre el Estilo de Aprendizaje™ de cads alumno puede hacerse siguiendo las pautas
indicadas en ¢l apartado "0” de “TES/PM": Cuestionarios / Escalss / Observacitn / Entrevista f Casos f Role-
Playmg (cfr 06-01 1), Aqui indicaremos solamente las “variables™ que deben ser exanminsdas on ceda caso
v a las que 3¢ aplicarin las tfonicas que parezcan mis CpoOrtunas para kgrar un mepor diagnasuco.

1.1 Cuando esiudio en la escuela, creo que lox aulas estdn: bien ilwminadas | regularmente iluminadas | mal iluminadas,

1.2 El sitio donde extudio en casa creo que extd: muy bien iluminado | bien iluminado | regularmente ilumingdo | mal iluminado,

1.3 Normalmente cuanda estudio: me preocupe mucho de tener wna busna iluminacidn [ no me preocupo demaziads | me vale
cualquier cosa, con lal de que s¢ ved.

14 Cuando lee en casa: o hago con la b que cuelga del teche | tenge Idmpara especial para leer |la uso

1.5 Para estudiar prefiero: L luz del dia ! la lez artificial, augue sea de dia ! la luz artificial, porgue prefiero estudiar de noche,

1.6 Cusndo estudio en cata por la noche: prefiero lener luz sobre mi mesa y el resto de la habitacidn en penumbra [ fener bz sobre
mi mesa ¥ ef resto de la habitacida iluminado también { no tener luz sobre mi mesa y leer con la luz ambiente,

1.7 Mis profesores suelen Hamarme la atencidn en la escuela porgue me ven leyendo en cualquier sitio, casi sin fuz.

1.8 Cuando estudio en casa, mis padres me Haman la atencidn porgue estoy leyendo, casi sin luy, y esto lo kacen: con frouencia |

1.9  Mis padres me laman [a atencidn sl enciendo demariadas luces para estudiary esto sucede: con frecuencial raraver | runca
F. 10 Mis preferencias sobre “lur” para poder estudiar son de: luz fuerte | Lz media i luz muy suave § o bo gé

oir, ¢l tocar, el experimentar, la
expresidn dindmica y plistica ocupan
regularmente también su tiempo. Hay
Eenics, por olra parie, que nd ven y
aprenden muy bien con ooz sentidos,
Mos referimos, por anto, alos que ocu-
pan gran pane de suo oacovedad de
aprendizaje en ver y, para ello, necesi-
En Loz,

2: "Luz"/ambiente

2.1 Owa sctividad que se puede hacer ex
medir de algin modo no sole 5i uno tiene
suficiente o demasiada luz para leer un texto
y 11 preficre Ia luz indirecta o directa sobre
Ia superficie de wabajo $ino especialmente
en qué grado le influye In “Tuzfambiente”,
Esto es, hay muchas personas que leen el
lexio con Juz suliciente: pero luggo se
rodean de penumbra; Hay otros, en cambin,
que preficren un entome twlal luminosa,

2.2 Que cada alumno hags un dischio del
campo de luz que le gustaria tener en su
habitaciin para leer ¥ estadiar. Que caleule
los punios de hue, los "lux™ que pondria,
dénde, etc. Que explique loego el porgué,

2.3 51 tiencs que estudiar algo imporiante ¥
trenes opcidn para hacerlo dentro de' una
hahitacidn, con luz atificial, con luz natural
por la wenlana, o en el exterior (2 la sombra,
al sol), jque preficres? ;Porqué? Cuenta
experiencias; | Te diste algunavez cueniade
como influye en if 13 luz para estudaar?.
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Despoés de analizar en qué grado
influyen ¢n el aprendizaje el sonido , la
lz, ¥ la temperatura, vamos a figgmos
ahora en un cuano elemento : 1a posiura
del cuerpo cuando esiudia.

(Estis sentado, levantado, paseas,
tirado ¢n el suclo’ | Eres capaz de estu-
diar en cama, ¢n la escalera que baja al
patio? ;Hasta qué grado la posicidn
corporal influye en i ventaja o
desventaja paraestudiar? | Aguantasel

A) Postura "sifuacional®

Bp
o
P e |

{][

Ahi benes el grabado de un plano
posible en una sala multidimensional. 5§ ts
dejaran libremente escoger el sitio, pqué
eligirias? ;| Por qué?

Se supone , naturalmente, que todos los
sitins son buenos en cuanto a los otros Lres
faciores ya vistos ¥ que influyen en el En-
torna del esmudio: bueno es el sonido, buena
Ia luz, ¥y buena la lemperahura, ya que
pdemis puedos graduar las wres cosas a
gusio. Se busca, por tanko, tu preferencia por
I postura sitvacional. Explica el porqué 51
puedes. ¥ que conste que aquil no hay sitko
bueno o malo sinocudl es el guwe me jor ie va.

B) Postura " corporal”

Sucle decirse que la persona o exd o3-
pachurrada en wn sillon, o en una silla recta
de respaldo castellano, o acostada o de pie.
Pero esto, desde luego, resulta demasiado
simple, al menos cuands de aifos e trata:

Se puede cutar de pie de vanias formas
{andando, sallandocomendo, ammads al
farol de la esquing...) y sentado (de lado, en
cuclilas, cama, en el suels, medio de rodi-
lias leyendo uni libro.,. ).

50 1e dejan lbre, jud, que prelieres?

) Variantes "formales” en la
posiura "situacional ¥ corporal®™

Laos alumnos suelen oir cosas asi; O
haces ahi en ese nncdn?. ;Mo podrias esco-
ger oo itk mejor para estudiar? Es una
"Wanante forma-situacional”. A los adulios
i noE gusta ese sibo qoe ¢l escoge Lanto 51

Pasos para una investigacion

Andlisis de un caso

“El profesor nos enuve explicando én clare de cienciar que la mejor manera de investigar era kacerls
£ grupe, con los demds; pero, en el prupo en que me pero, kay wno gue moe deja trabarar rada a los demds,
i Ao ge hacen las cosas come &l manda. Enlonces yo me vieelve a mi sifio ¥ estudio las cozas por mi cuenda;
¥, e vez en cuands, me voy al grapo a ver cdmo van ellos. El profesor no me deja porque me dice que. o cambio de grape, o me gueds
quieto extudiands solo; pero que no podia ir de agui para alld, andando por L clase, Ertonces me quedd en el grupo; pero, coms o
hay mucho sitio, alguncs rox sertamos en la mesa. Pero el profesor de la siguiente clase prolesta porgue le dejamos todo un poco
reviselto, Total, gue nos volvimos a sentar cada ano s0lo en su pupitre. Akora solo nos dejan levantarnos de uno en kne ¥ con permiso
L. Analizad el "case” siguiendo lax pautas indicadas en "010"; "importancia” del caso 7 “definicidn” del problema | "personas” que

infervieren en ¢l case | "alternativas” posibles | criferios que han de fenerse en cuenta en la variable “postura™
2. Qur cada cual, por sl o reunido en pequefo grupo, exponga un Caso que valga para hacer un Diagnéstico-andlisis en su forma de
extudiar: posfura corporal o situseional, Aplicarle gy mitnar pautas de andlivis.

pupitre, la mesa, ka silla, o prefieres el
sillén, la moqueta o un balancin?.
iDepende de dias, de materias, de si
estudias solo o en grupo? [ En qué lugar
e una biblioteca o sala de estudios
sueles colocar, si te dejan escoger?

S¢ ata, por wnio, no solo de la
postura corporal, sing también de la
posicidn preferida en una habitacidn,
en clase, en una sala o al aire libre.
¢Hasta qué grado influye podo esol.

&5 en interor como al ame libre: | "Fijate 1w
a didnde e va o estodiari,

Estos nifio: de log pupetres, estin
ufando, en cambio, una ™ varianie-formal-
corporal” [Und queere decir?. Chue tene su
cuerpo sometido a la “formalidad™ de un
buen estudiante que no sale del pupitre,

JCrees ni que esta “vananie-fopmal®
ayoeda o perjudica a w forma de estudiar o,
mejor dicho, a tu propis “Estilo de Aprendi-
zaje !, pPodrias demostrarko o no?.  Porguad
normalmenie a los alumnos se nos exige in
“formalidad situacional ¥ corporal*7,

I¥) Variantes "informales” en la
postura "situacional y corporal”

Suele decirse que el "estar de pie en
clase”, el "saltar”, el “levantarse-y-vol-
VErse-&-gachar”, 68 una maners o~ ¥ arian-
te-informal-corporal”, Algunos profesores
estin siempre diciendo; "sentaos de una vez.
(Cade uno en su pupitel” Observa cuando
la gente estudia de verdad: ;tiene posturas
“corporales-informales™ o mol pY G

Fijate luego en la "Yananie-infommal-
simacional”, jCulles serian algunos ejem-
plos de “sitios™ {en interiores o al aire libre)
que muchas tenen coma “miormales™ para
estiliar? Si te dejan libre, Jqué prefieres?
tPor qué T ;Tienes alguna expenencia al
respecio?
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;D¢ qué s¢ rodea uno cuando va a
estudiar? Estoes: jqué uiensillios, ma-
Lerial, libros, usa para poder aprender
mejor? A esto llamamos aqui "recur-
505" que son algo asi como las herra-
mientas, planos, guias a los que uno re-
CUrre para conseguir sus objetivos y
lograr dominar un tema de estudio.

Svena al control que el piloto de la
nave realiza antes de lanzarse en la

Prototipos

Los humoristas
SON propensos a
buscar protoupos.
En esle c¢aso, un
alumno, rodeado de
parches, sirve de
modelo. Son algo
asi como "recursos”
COSMELICOS que no
dan, desde luego, la
verdadera realidad.
El "recurso” que
constituye a alguien
en alumno ¢s aquel
que le ayuda de ver-
dad a aprender.

I. Entrevista "recursos™

1.1.3
"Recursos”
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Pasos para una investigacion

El "Diagndstico sobre Estilos de Apréndizaje” debe hacerse siguiendo, por efemplo,
algunos de los instrurmentos relatados en “06-011"; desde un "cuestionario”™ hasta un
“role-playing”. En estavariable “recursos” nos fijaremos en cdmo aplicar unaentrevista
para averiguar qué pasa en la mesa del estudiante cuando se pone a trabajar.

Preparad una Entrevista con el fin de investigar a todos los alumnos de una clase sobre los siguientes
puntos: libros de texto que usa | cuadernos | fichas | diccionario | enciclopedias | apuntes propios | apuntes
prestados | libros de consulta | marerial complemenario: reglas, bolis, Idpices, eic | 5i visita o no Bibliote-
cis para estudiar | conservacidon del material | ficheros /oirog reclrsos

2. Para hacer bien la Entrevista, seguid los pases indicados en "TESIPM 0.9

pista, no sca que, en pleno vuelo com:
pruche que sube sin que le funcionen
bien los aleroncs. Un cstudiante que
estid acostumbrado a aprender bien v
con eficacia se da cucnia enseguida de
gué e falia y qué echa de menos para su
trabajo. Basta con mirar Ia mesa de es-
iudio para saber s1 perienece a alguien
que estudia o simplemente a un aficio-
nado que no legard muy lejos.
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"Ahora que ya s mayorcito -
dicen los padres - le hemos pues-
to un sitio s6lo para €. Asinole
molesta nadie. Aqui tiene sus
cosas y puede estudiar a gusto.
Antes los hermanos le revolvian
todo y se desesperaba”

El nnedn de estudio de cada
uno €5 siempre particular; peroa

veces resulta insospechado.
Donde menos lo esperas, alli
aprendié el alumno los datos,
esquemas y teoremas mids
dificiles. Sin embargo, lo nor-
mal es que cada cual tenga su
siho favonto. De buscar como
cada uno se lo monta a su gusto
es de lo que tratamos aqui.

1. ;Prefieres un sitio "fijo” para estu-
diar? (si / na)

2. ;Preficres un sitio "cambianie”
para estudiar donde quicras?

3. Si cambias de sitio, joudles son las
razones més frecuentes del cambio?
4. 5i prefieres el sitio fijo, explica
también el porgué.

1. (Tienes habitacidn independiente
para estudiar i solo en ella? (51 no)
2. Sinola tienes, jpreferirias tenerla?
(si / no)

3. 5i la tienes independiente, festudias
normalmente en ella? (si/ no fporgué)
4.5i no tienes hahitacidn indepen-
diente, Jticnes al menos mesa propia o
rincdn independiente?

1. Dezcribe cdmo ¢35 el sitio donde 23-
tudias normalménte ¢€n  casa:
instalaciim, ormamentacidn...

2, Describe quié echas de menos alli y
clima e gustaria tenerlo,

1. jEn qué sitio sitio ¢studias normal-
mente en el colegio

-cnclase

-¢n la biblioteca

-sefiala otros sitios:
2, Sefiala, por orden, los dos mas pre-
feridos
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1. ;O tres cualidades deberia tener
un buen “sitio de estudio?

L iQué wres defectos deberian
evilarse en un “sitio” de estudio,

1. Describe cdmo es tu mesa de estu-
dioen casa: grande / pequeda, bonita
fea... [ Te gusta? (Por qué?

2, Describe  pupitre cn el colegio.
[ Te gusta? ; Por qué?

=

1. Dizscribse tu silla en casa. j Te gusia?
i{Por qué?

2. Describe t silla én el colegio. (Te
gusta? ;Por qué?

1. ;Qué olros "silios” sucles usar con
mids (recuencia para W estudio?

2, Algunos cstudianics afirman que
han aprendido las lecciones mis
dificiles en siuos inverosimiles: en el
aulobas, subidos a una escalera, an-
dando para airds, JTienes (0 alguna
anécdota curiosa en este sentido?

los aluwmnos, eic.

Pasos para una investigacion

I. Elige algunos de los instriumentos que se detallan en "06-11" y aplicalos para
hacer un buen diagndstico del elemento ambiental "sitio"
tionario” con preguntas cuyas respuestas te interesan; una “escala” para

sondear alguna actitud del alumno sobre algiin tema; haz una "observacidén” sobre el sitio que usan

2. Recoge los resultados expuestos en las casillas centrales de esta pdgina y que los alumnos comenten
sus resultados, explicando los porqués en cada caso.

invenia un “cnes-
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Fijaie normalmenie en una
clase: hay muchos que no aprenden
nada de "ofdo” ¥, ademds, les preo-
cupa muy poeco... si los otros hablan
a su lado o no: ellos siguen a su
ritmo. Otros continuamente estdn
llamando la atencidén para que los
otros se callen. Otros se hunden
bajo los cascos musicales. Hay
alumnos que aprendieron las cosas
mds complicadas entre el ruido de

auiobuses, el trasiego de una
cafeterfa o siguiendo por radio las
incidencias de un partido de iibol
o el locutor de sobremesa. Hay
gente en cambio, a quien se le hace
intolerable ¢l ruido de una cisiema
0 ¢l sonido lejano de una Mauta.
iHasta qué punta ¢l "sonido” 5 un
clemento a Iencr en cuenta posiiva/l
negativamente para el estudio y ¢l
aprendizaje?

Sonido ¥ ruido
Por supuesio que no es lo mismo
“somido” ¥y "nado”, aunque todo moido
suene lo suyo,
* Deestas B figuras, jcuiles consideras
“rudos” v cudnias consideras "sonidas"?
" jOuE diferencias encuentras. entne
“somidos” v “rudos™]
* Hay algiin "sonida™ que te guste para
exfudiar con &7

5

ofra obrervacida

Pasos para una investigacion

¥ EEEEEE £ ERE TPt di

I. Vamos a fiparace hoy solameare n ol “endorno”™ | soasdo: ento e, ea lar preferencias que los alwmaor lienen sobre |
estudiar con ruido | en silencio o con gud tipo de sonida, Die jamas los restander elementoy (lug, iemeraiura, postera) para |

= 2. Rednate con otror compadoras fuyos (profesores, 51 eres profesor; o con oirog alursoy de i clase, 5 evey alumao ), Qur |

tads wmo exprese mud experienciar pobee lar sigaender varabler del “ronids” durgale o dempo de extudio, anio 5 |
el solo o, al menor, individuglmenls (Gungus ofros exdén Limbidn & td ladoe, por & femplo, fa clare) o erfudar con otfos [compaiens o grupo)

¥ Imaginaie que extucion sofo | individualmears en clase, doads exida lambidn oiros compaderos. Maz una licta de sonidoy que fe molesian y e impiden |
concéningrie ryficieniemente. Mas ahora otra ling de sonldor gue, en realidad, ne parece que ¢ molesien demaruids parg fu erfudio. Finalmenre, |

tdier individurlmeals, Jerinien algunoy sonilos Jur be gurte femer de fomds para seguir esfudianda?

o, femar g fmaale crhowra que exiudiar »dlo, quisd en casd o en obre sibio, donde ac lienes normalrenls a olror g log gue i fualar para cxtisdiar, Wai la misma |
livta alel @® 3; “gonddoy moleston - indiferendey - opradables” gue infTayen ea Lo eficoci de e enludio I

5. Has ahora wna lirta de “romldos™ (poditivas - iadiferentes - mepativas ) gis cpfluyen o e entudio suads lo Racels en grupe o por pardias | oa clase. |
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Estamos esiudiando qué ele-
mentos influyen para hacer un
"diagndstico de aprendizaje”. Y
hemos visto 5; luz, posiura, recur-
s0%, sitio, sonido. Nos fijaremos
ahora en un sexio; " lemperatura”.

Esto es: hasta qué punio la tem-
peratura ambiente puede influir o
no en la capacidad de aprendizaje,

; Calor o frio?

Evidentemente, no ¢ trata de pasas
"Irin” o de estar achicharrado por el
“calor”. No se habla de temperaturas
extremas de resistencia, sino del hecho
que pusdes comprobar todos los diasen
clase: alumnos que 5¢ quitan hasta la
camisa, olros qué 5¢ acurmucan ante ¢l
radiador, unos piden "ventana abierta”
otros  s& hiclan con ¢l [ro y algunos
pricticamente ni s¢ enleran.

De todo ello queremos hablar aqui,
no para que cada alumno (enga su
"estufa-propia-regulable-a-
discreccidn”sino para saber, al menos,
guecsie fendmeno existe y que, cuando
se convierte en colectivo (la clase de-
masiado fria o caliente) el profesor
comienza a nolarle porque la gente
menuda s¢ le pone insoportable. Pues
bien; antes de que el tema tenga cardier
"masivo”, un profesor atento debe sa-
ber que cada individoo tens so nivel
Gpumo de “lemperatura-ambicnic” y
que esto influye no@blemente en el
aprendizaje de cada persona: si puede
alenderlo o no, ¢so es otro problema.
Aqui estamos haciendo solamente

"diagndsiico™.

1. Se trata claramenie de diagrosticar haa qué punta ef elemento “termperatura” influye en cada edilo
“personal de aprendizafe”. perono de “sofocar” o “congelar™ a nadie, sometiendole a wna prucbade Kelos
o calores. Por tando, buscamas la simple observacidn de hechos que sucedén fodos log dias.

2. Para ello se puede comenzar con la lectera y doiscusidn de algun heche, donde la lemperaluna, ozigens,
ele., lengan gran influencia: por ejemplo, el inlento de avcensidn al Everest {logrado ya por los vascosen
murye de 1980 y por los catclanes el 28 de agosio de [985) . A partir de aki dexarroliar la idea de temperaiura en los seres vivos,
averiguardo fambién temperaturars en clases, pasillos, patios, eic.

3. Observad lurgo libremente cémo s¢ comporian los alwnnos © en silwaciones alge preparadas™: ventana abicrtaicerrada (quidn
protestaprimers),; salacalientelfria(dénde se coloca cada wno ) y a terminar luego con pregunias directas sobre su candidad de ropa
encima, sitiog preferidor de calientelfrio y nivel de conciencia que cada alumno tiene sobre ello,

4, Finglmente, haced la prueba los mismos profesores v que cada und comuniqus cdmo e comporta 5i ha de extudiar enambiente mis
muenos cdlido, recordands casos reales o simulando situaciones en [as que Ubremente puede elegir sitio, forma de exnudio y ambiente

1.1.6

en la conceniracidn personal, en el
dnimo excitante 0 amontiguador de
"TEInperat ura' N las ganas de ponerte a estodiar.

Muchas personas coinciden,
pero otros dificren en los grados de
icmperaiura que debe marcar un
termdmetro para que puedan tra-
bajar a gusto con un libro en las
manos o no.

—_— e —

Constantes "ambientales"

La persona tiene gue vivir en unas  por ciento; pero ahi estin bas diferencias
“constantes ambientales™ oxigeno, diox-  singulares en esa escala ¥ que ayudan a
o de carbono, presidmn, lemperatura,  delimir en gué grado la lemperatura in-
cnergia, agua, etc. Su exceso o defecio  [Muye en la concentracidn para un trabapo
pucde resuliarle vital, Y, evidentemente  de estudio.

esas constantes influyen en diverso grado Constante "didxidode carbona® ; E|
segiin el tpo de rabajo: manual, intelec aire, al respirarlo, conticne ua 21 por
tual, muxto, elc. cienio de oxigeno y un 0.04 de anhidrido

Constante "oxigeno™ : Es sin dudael  carbdnico; al expulsario, un 16 por cienio
clemenio hisico que 1a persona necesita  de oxigeno y un 4.5 de anhidrido
de =u contacio con el exterior. Un adulis carbdnico. Un adulia, en iu.u.n.'ﬂiﬂ de des-
consume alrededor de 250 mililiros de canso, produce HK) mililitros de didrido
OXigenc par minuo en posicidn de des-  de carbono por minie vy oomes B00
canco; 00500, en sctividad modersda;  mililitrosfminuo en sctividad ripida. E1
quizd 1 liro cuando ge moeve rapeda-  exceso de “didxido de carbono” enlaclase
mente ¥ hasta 3 hros/minwo cuando estd  perjudicael negode oxigenoenlasangre,
& Wope en un ejercicio. i, por el contrano,  sungue no suceda nada especial a nivel de
la presién del oxigeno es muy alia, lavida  salud fizica; pero produce [atigae impod

de la persona corme lambién peligro, biliia la atencidn o concentraciin normal |
Constante "temperatura”™ : Todo el  necesaria
mundo conoce en qué ambicnie ¥ on qué Ofras constantes vitales: la comida,

lemperaiura 32 sente mejor, El cuerpe la presidn atmosférica, el agua, bos ciclos
humano s¢ sibda alrededor de unos 37°C,  circadianos, la ionizacién del aire, la hora
Debajo de la epidermis, unos nervios re-  del dia, eic., influyen notablemienie en el
ceplores son sensibles y reaccionan anle  comporamicnto  [Eioldgico del  nadi-
temperaiuras infersores a la del cuerpo y  viduo,  pero recibirdn  su  ralamiento
Oos Nervios ante lemperaluras supeno-  cuando se haga el diagndstco de estos
res. Generalmente, la gente se siente con-  elementos. Ahora quizd baste tenér en
fortable entre los 16 y los 24 grados de  cuenta los tres catados: Oxigeno, tempera-
ambicnie ¥ anie una humedad del 352170 wora ¥ didxido de carbono,

Pasos para una investigacion
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