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A veces, la educacion 0-3 puede dar
la impresion de que esta reservada
para los nifios ricos cuyas lfamilias

pueden invertir dinero en lograr
que sus inteligencias se preparen
desde muy temprana edad para ser
de la hsta de vencedores en el
futuro. Lo que pasa es que, aunque
muchas cosas se pueden lograr con
dinero,

la educacion 0-3 puede realizarse, v
de hecho se realiza, con medios y
recursos faciles que no son
privilegio de nadie. Un buen
cjemplo de eflo es el PROGRAMA
PSICOPEDAGOGICO que hoy
presentamos y que ha sido editado
en Meéjico en 1980 y aplicado en
niveles diversos con buenos
resultados

EDUCACION MATERNO-INFANTIL

Programa psicopedagogico CEMPAE (México)

El Comtro para of Estudio de Medios v Procedimienios
Avanrados de la Educacion, de Mexico, editd en 1980 un Pro.
grama Psicopedagogico. dividido en tres niveles: Lactunics
Maiernabes | Preescolares.

Por su interés para I educacion de 0-3 afios, recogemos
mqu bos miveles referenles a Lactantes v Maoternales, Los Lae-
tantes. (desde 45 dias hasta 12 meses) se subdividen, segin el
meiodo, en cuatro perodos: el primero, de 45 dias o 3 meses:
¢l sepundo, de 3 o 6 meses; ¢l tercero, de 6 a 10 mess; v «l
cugrio, de 10 3 12 meses,

1. Lactantes (0-12 meses)

El Proprama atende o cuaire dreas de desurrodlo:

= Psicomotriz: que ol nitio logre b coordmacion ¢ inlegra-
con de sus movimicnios,

= Lenguaje: vocubracoones v halbuceos, decir su nombre,
seguir instrscciones sencillae,

o Soctal: Gcilitar L relacion con olras personas, jugar con
olros mnos,

a Hishites: comportamicnios que faciliten su adapracion al
medio familiar ¢ institeconal; alimentacion, vestido, higene
el

Otbjetivoss Es fundumental saber qué se persigue en cada
parie del Programa v hacer conscientes 4 los padres de 1odo
elbo, MNosg trala por lanto de mecanismos que no se sabe hicn
por qué s¢ hacen, sino de ver la forma mnds concrela de gue fos
gercicios logren lo gue s pretende.

Actividedes: Estin descrites con detalle, sungue evidenie-
menle s pusiden hacer otras, en funceon de los objetivos previn-
ios v sabicndo muy bien gué ¢ busca con todo ello en cada
momenlo del din, Las actividades, por olra parte, son breves v
clinrus.

Metode no solo ¢ deseribe b actividad sino ¢l modo de
realizaria correctumente, teniendo en cuenla no sobo las posibi-
ldipdes del educador sino L resceion del nido en cada momen-
o) su agrado en aceptarla, su forma de realizarka v sus progre-
0%

Rooursos: Finalmenie, resalia bisico el seialar la senciller
de recurios ulilizndos, la fecilidad de abguin ese material v, al
mismo tempo, o nocesidad de temer preparadas las sesiomes
con un cujon de mulenales para gque el nifio peeda manipalar-
los en cada tiempo,

2. Maternales (1-3 anos)

En Muaternales se atiende o § dreas de desarmolio:

= Espaiol: s¢ busca va la comprension del idioma, pro-
nuncicikin, vocabulario y conversachon.

= Matemiticas: mangjo de formas, neas, golores, posicn-
nes, dimensiones.

= Chencias Natwrales: ¢l cuerpo, las plantas, los animales,
¢l ambiente ko, alimentacion,

= Sociales: colaboracion, miegracion, alenciin, respslo i
hos demits,

= Comeaicacitn: canto, baile. dramatizacion, dibujo, mo-
delado v formas de expresadn,

METODOLOGIA DEL PROGRAMA

5S¢ siguen bos mismaos pasos gue con bos [aclanies, aumgue
de una forma mas sosegada v con ung mayor iniensidad de
tiemprs. Los objetivos, actividades, metodos v recursos estan
deseritos para cada sesion,

El Programa de Muaternales mtenta empalmuar sepuida-
miente con of de Freescolir que constituye un nuevo nivel muy
parecido va i olras programacionss de clapas cscolares ¥ que
en cierto modo pretende subsinar para zonas o ocasiones en
las que niv emista oficilmente.

*Por atra parte, ¢ insste ¢n varas estrategias que ayuden
i que el Programa resulie efective cusndo s imparte en grupo
come si fucra una pequciia clase.

o Organiza las actividades de tal forma que todos los dios
hagan algo de vodas: espadiol, malemdlices, cencins, socmles,
COmMURRCICHon

« Prepura las actividades de cada semana de tal mancra
quee mor be Delie el material necesario e cada ceeo.

= Atiende a los mifos en grupo o individuslmente, scgin
cada s,

s Elogin continuamente siempre gue ¢l nido logra algo
gk & espera de e,

# Ayude fMsicamente al mfo gue s pucde; enséhck: wi-
suplmente w fijarse en como se hacen algunas cosis; hablele
contingamenic, de tal manera que ¢l peciba que se be estd alen-
diendo.

= Aproveche momentos naturabes de aprendizape. micn-

rais & realiza actividades que le gastan: micninms oo, apren:
e nombres de cosas que usa, colofes gue ve, gustos que sabo-
rea ¥ lo puede hocer de un modo natural sin parar la sccion o
intentando darle enionoes uni clase.

lhpﬁmpﬂu&ndﬂlnﬁm
en la educacion

El Progroma Muqtdug!pw CEMPAE ticne una inten-
cion didactica ¥ desarrolla preferenicmente sus actividades en
un ambignie semiescolar. Lo cual evidentemente no impade o
que los padres pusshion realizaro en gran paric en sas propias
CURLE, peTo sepuramenie nocesibar umad mis amplia mlorm-
caon para gue ks padres directamente pudieran aplicarlo con
sus lijos.
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