B TEMA DEL MES W

El Ministro de Educacion v Cien-
cia, Sr. Maravall, acaba de anun-
ciar al principio de curso la edicion
de una guia de salud con el fin de
que los padres v los centros escolares sepan a
qué atenerse en caso de que un alumno se vea
alectado por ¢l SIDA. Se supone, por otra
parte, que las normas no solo van a ser nece-
siarias en el orden sanitanio, sino tambien en ¢l
orden administrativo,

Los miios con SIDA v la escuela, en USA

La Revista NEWSWEEK (7 set 87) dedica su
portada v un amplio cstudio interior al lema de los
nifos con ALDS (Sindrome de Inmuno-Deliciencia
Addiquiricdia), del gque recogemos algunos dutos que
pueden servir de ilustracion para ¢l problema que va a
oCupar gran pane de muchas preocupacionss en Las
familias v cscuclas, En ésie como en otros muchos ciasoes,
I solucion particular pasa sin duda por Las soluciones
que otros paises puedan tombien ir aportando,

aHacia 1991 el nimero de amerncanos menores de
13 afos enfermos de SIDA sert de 100000 ¥ podria subar
hanstan 2000000

a2l servicio de Salud Pablica de EE.ULL estima
gue hay 2000 nifios en b nacion enfermos de ST A,
Estas son dos muestras de la importancia que esta
cobrando ¢l problema del S1DA en los nifios, que sin
embargo no estd incluido en los lamados grupos de
riesgo (homosexualkes, drogadictos intravenosos,
hemafilicos). Al no pertenceer a grupos marginales,
como por cjemple ¢l de los homoesexuales, timpoco han
surgido, como s el caso de éstos, organizaciones que
presionen a los pobicrnos para luchar contra la

Los ninos con SIDA
y la escuela

indicando los derechos del nifio res-
pecto a su asistencia a clase y las
obligaciones a que han de atenerse
las instituciones educativas en cada
caso. Situaciones recientes en este aspecto ha-
cen prever que el tema constituirid uno de los
centros de atencion para todo el ano. Por ello
nos parece importante proponerlo aqui como
Tema del Mes, en espera de lo que pueda
producirse.

marginacion @ la gue se ven sometidos al contraer dicha
enfermedad.

{Que es el SIDA?

El S1DA (Sindrome de inmunodeficiencia
adguinda) es uns enfermedad cavsada por un virs
Hamado HIY (virus de by inmunodeficiencia humana).
Este virus ataca al sistema inmunitano del enfermo,
dejandole indefenso ante todo tpo de infecciones. El
enfermo acaba muriendo de una de dichas mfecciones,
no del SIDA propiamente dicho.

Mo es una enfermedad muy contagiosa, solo se
contrae 4 trves de i sangre o semen de un individuo
infectado, No s contagia por la siliva oel contacto
mormal.

Pero ¢l problema del contagio ¢x muy grave en el
feto que lo pucde adguirr de une madre a traves de s
placenta. El 3% de minos nacidos de madres infectadas
nace con by enfermedad. Ademis en los nifios
enfermedad tiene un periodo de incubacion menor gue
en los adulios pudiendo manifestarse en pocos meses.
Tamben existe el peligro de contraer la enfermedad
durante el periodo de lactancia, o imncluso en el momento

del parto,
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Reaccion en la escuela

Ha surgido una fuerte polémica en torno al tema de
si un nifio infectado puede acudir con normalidad a L
escuela. Continnamente s¢ repilen cisos de nifios
rechazados por el temor a un posible contagio. Sin
embargo, los investigadores afirman que ¢l SIDA en
ningtin caso ha sido contagiado por el simple contacto.

La prensi recoge, cada vez con mis frecuencia,
cjemplos de nifios que s¢ han visto privados de la
asistencia a clase por ¢l hecho de estar infectados de
SIDA. Estos chicos suelen ser hemofilicos que
adquirieron la enfermedad en una transfusion, o hijos
de mudres afectadas.

En EE.LUU, se han tomado decisiones como
recomendar que cada eseuela considere cada caso por
separado. Pero, aungue la ley, en la mayoria de los
casos, defiende los derechos de estos niftos a asistir a
clise, muchas veces grupos de padres deciden boicotear
los centros que admiten nifios enfermos de SIDA. En
Nucva York, que liene la tercera parte de los nifios
infectados, s¢ ha tomado ln opcion de tener el asunto en
secreto, No se informa ni al director, ni a los profesores.
En Texas es ilegal notificar al profesor que un nifio tiene
SIDA, a no ser que los padres lo permitan.

En ¢l caso de convivir con un nifio gue esté
infectado de SIDA, aunque ¢l comagio es dificil. hay
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Las preguntas de los padres

{hacder fer ehifferlrand afed sema, fox podres soeber
[presentar fus sigilenies preguiics;

1. ;O hacer con un nifio a quien se le ha
declarads oficialmenie con SIDA? ; Debe decirlo en
for evevela?

2. 8i no hay peligro de contagio, salva o las
sitprciones sealmdas, jdebe of divector comuicaria
et dos profesenes

. 8i los profesares fo saben, Jefeben
comunicarfo a fox demds padres giie Henen nifdos en
el milsrtii i

4. ; Tienen los padres derecho a gjercer algin
control expecial de extay sitvaciones en of colegio a
trarvis de las Asociaciones de Padres u otros
e gaitinos”

5. ¢ Niemen hevecho lox resianies nifos
corsiparteros de clase a saber gie u el
derermingdo ticwe of SA0AY

&, ;Owé tipo de infornacton preventiva debe
darse o fos midos, en fodo caso, sobre of 51DA,
expecialmente si existe algim compadero afectado?

Tondias exiies Preguinies o son pard o
alguna, pere wecesitan ane informacion uwrgente. Lo
requivre o silo la gravedad del rema, anmgue lox
CELSS N e exte mmenio tovkavie raros, sine el
dereche que dobe asistiv a los nifos gue podezcan o
SIDA.

que tener en cucnta una sene de conductas. Se deben
diferenciar las situaciones relativamente peligrosas y las
que no entrafan Aingun resgo.

PELIGRO: Tiene que estar en contacto con ki
sangre; peleas (tendria que entrar on contactio la sangre
de los dos); intercambiarse ¢l cepillo de dientes o
cortauias,

NO PELIGRO: contucto normal, estornudos, saliva,
Jagrimas, besos, utilizar los mismos cubicrios o vasos,
intercambiarse objetos (juguetes, material escolir, ete. )
scrvicios publicos, piscinas, gimnasios...

Conclusion

Cientificamente esta comprobado que en el
contacto normal con un compadero enfermo de SIDA
ningin nifio ha sido contagiado. A pesar de esto, T
gente sigue teniendo panico a ks enfermedad, casi
siempre por falta de informacion, y es muy dificil que s
un nifio enferme es admitido en un colegio no haya
oposicion por parte de grupos.

El hecho de gue todavia no exista una vacuna para
esta enfermedad, unido a que su aparicion es todavia
reciente, la pente es recelosa frente al posible contagio y
la mavoria de las veces procura evitar e contacto Mo
con las personas infectadas,
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