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Terapeuia familiar

Familias
orizontales

Con este rérmino, Mimichin
denominag a fas familias que po-
pularmente se les conoce como
wlos mios, los tuyos vy los mues-
fross,

Estas son las familias forma-
das por padres en gue wno o am-
has han tenido marrimonios an-
teriores v que han vuelto a casar-
se, o padres que han tenido hijos
de relaciones anteriores o gue
han guedado viwdos v vuelven a
casarse o a vivir establemente y
por tiempo prolongado con una
nueva parefa, Estas familias se
caracterizan por tener hijos de
estas relaciones anteriores gque
conviven con adultos gue no son
sus padres biologicos; pero gque,
en mayvor o menor medida, cum-
plen algunas o 1odas las funcio-
nes propias de los padres bioldgi-
cos. De ahi, que sean Hamadas
whorizontales», porque a diferen-
cia de la familia que se inicia por
ung pareja v gque il paso del
tiempo riene hijos, v de esa ma-
nera crece en el nimero de sus
miembros verticalmente, las fa-
milias horizentales crecen a tra-
ves del tiempeo en el mimmero de
sus miembros incrementando los
adieltoxs o los hijos de edades si-
mifares a las que las integran.

En estas [anmilias, las funciones pro-
pias de ln pareja de padres que ante-
normente eran cubiertas por ambos ¥
que quizis luego fueron levadas a ca-

bo por un solo adulto que era padre-
murdre, ahora son cubicrias o hien por
una sola persona aungue lenga una
nUCYVI pargp, o por la nucva parcia o
por Ires, 0 por cUAtno o o véces por
mis adultos, como son olros malrmo-
nios o los abuelos,

Estas estructuras sui-penens han si-
do [lamadas de diversas maneras:

Familias Recisadas. Familias Re-
construidas. Familias Reconstituidas,
Familiastras.

Este uliimo acufindo como nuevo
terming, de familin v astra, v gque sus
miembros son hijastros, padrasiro,
madrasira, hermanasira, ¥ e la misma
ferminacion que no Lehe mngun signi-
ficado por sisola.

Analisis de términos

Analizando cada uno de estos térmi-
fos, cncontramos que desde la nomi-
naciom, estas familias tenen sus cares
teristicas propias,

El término sreconstruidas» alude
miis bien a algo destruido o ¢n escom-
bros que tene que ser kevaniado o re-
hecho; v no e ésta la siluacion de estas
familias, va que es una estruclura muy
diferente la que se ésti formando, v de
ln cual hablaremos ampliamente. Si
biecn =on los mismos personapes, mo s
el mismo guion, ni el mismo cEcenano,
ni &l mismo tempo donde se presenta
= FEGTTIR S e | H

El términe srecasidass, ¢ un lérmmu-
no gue slede nada mas o la parcja de
esposos porgue =1 bien ellos hon tenido
COMPromisos o mMatmmonios anicrio-
res, los hijos esturan scasadoss (del la-
tin casiu: choza) o asociados por prime-
Fa VeE @ este nuevo grupo y para cllos
A0 €5 FOCHESArsE, SID Soisarscos o &%=
tos nuevos vinculos.

Los términos «Reconstituidas y

sFamiliastra», son en mi concepto, los
mis adecuados, ya que ¢l pamero ha-
bla de la constitucion es decir del ori-
gen de algo nuevo v Familiasira, a pe-
sar de la pobrera del lenguaje de este
termine, alude al lugar comiin de los
sustantivos afines,

Hay otro término que no s be da a
by familia, pero i a algunos roles de
csta familia v es el de smedio-herma-
non, amedi-hermanas v esie sin duda
no &% fiel a la situacion, Las relaciones
de pares que se establecen no son a la
mitad, la noeva estruciura los coloca
en ¢l subsistema de hermanos, inde-
pendientemente de donde los coloquen
los vinculos; no es medio, ni entero, ni
un cuarto, puede ser distante, corcano,
funcional, disfuncionalfi pero en reali-
dad mo se plantea en quebrados, son
relaciones completas

+Qué roles ocupan cada
uno en cstas familias?

Los roles o lugares que cada uno de
los miembros de estas familias ocupa,
se determina por su OfganiFacion ¥ por
su funcionalidad.

La literatura real v ficticia esta llena
de historias v hechos relacionados con
estas familias. En el cuento de Hansel ¥
Giretel, un kefador abandona & sus hi-

Jos en ¢l bosque a instancias de i nue-

Wil cEposa que no &5 la madre de los
nifios ¥ que no se apodera del rol de
madre sno hasta que ung madre smas
malae trats de destruir a los nifos. Es-
to poedria compararse o una inlerven-
cion terapeutica sistemica que hace que
esti familin sea funcional,

Es interesante analizar este wigjo
cuento, Flantea la principal dificultad
que s¢ encuentra en la clinica con estas
familias. Anderson ¥ White dicen:
wlina de las principales fuentes de pro-
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hlemas ¢n los matrimonios recasados
involucra los hijos del primer matrimo-
nic ¥ s resistencia o aceptar a la fami-
lia recasada». De hecho junto con
Messinger ¥ Walker la consideran la
principal.

Otros autores también coinciden en
que «las dificullades propias de estas
familias se sitdan alrededor de los hijos
de malrimonios anteriores v de la inte-
gracion, cercania, distancia o desinte-
gracion de éstos, paralela a ln forma-
ciom de la nueva pareja de cspososs,

A mi juicio, oo es éste el unico pro-
hlema o problemas. Se incrementian es-
tas dificultades por la convivencia de
dos o mas ciclos de vida diferenies
obligados a coexistir en un momento
dado v en un tiempo preciso 4 maner
de un corte horizontal que s¢ espera
unifique a todos en su cronologia, lo
cusl resulta de entrada una situacion
paradajica si esto no Se rECONOCE Y
aclara,

Pareceria que la nueva parep de cs-
posos no Gene problemas si no fuera
porgue existen por parte de alguno o
de ambos conyuges hijos, a los cuales
hay que atender o ver que sean atendi-
dos, ¥ parecena lambién que &stas son
diferencias irfeconcilinbles ¥ que parti-
cipan ¥ bailan en el intnncado juego de
alianzas, lealiades invisibles, mitos v
secretos insalvables.

La familia s¢ pucde definir de una
mineri muy ampha, como el centro de
intercambios. Siendo el afeclo v los
bicnes mateniales los obpetos del true-
que que ahi s¢ opers, estos inlercam-
bios mutuos son prominentes en ¢l in-
terior de la organizacion familiar, sen-
limientos de amor, apovo, cercania,
distancia, individuacion, lusion, dis-
gusto, rechazo, ete. estin presentes
constantements; v ¢ la cualidad de &-
1oz lo que califica las diferenies inte-
racciones en la estructura familiar asi
como la resonancia de esin organiza-
ciom dentro y Mwera de ella.

Caracteristicas de
estas familias

Uina vez definidas estas familias co-
mo afamilias reconstituidass, es im-
portante mencionar sus caracieristicas
propias.

El divorcio o la separacion de una
parcia con hijos pone fin o una rela-
cion hombre-mujer v abre las posibili-
dades para que ésta s reinicic con otro
hambre & con otra mujer ¥ lenga visos
de diferente y nueva desde un principio
0 il MEnos Provogue el cpjismao.

Sin embargo, la relacion de padres,
de PAREJA DE PADRES, ésta 52 mo-
difica pero no lermina: esin pareja co-
mo sparcja de padress permanece
SICIpre.

Un hombre yummujcrqwucnm
un hijo ¥ que juntos plancan proveer
las necesidades del nifio, cumplen con
funciones que son similares en todas
las parejas de padres: tienen que deci-
dir entre cllos ¢l como de la educacion,
alimentacion, acondicionamiento, ma-
nutencidn de ese nifto; v, ain mas, de-
scan v saben que pueden influir en su
formacidn de valores, de personalidad,
en su posibilidad de individuacidn, de
capacidad de logro, de actitud anie la
vida, elc,

En el proceso de generur todo esto,
la parcja utiliza vanos recursos gue
van desde ¢l ensavo v ¢l error, distribu-
yendose tireas, designdindose funcio-
nes tanto 4 ellos como a los hijos, tra-
tando de clarificar éstas v mejorindo-
las. Este proceso forma una organiza-
cion para lograr que las funciones se
asienten ¥ sean como un andamiije
donde las inleracciones v sus patroncs
de relacion tienen lugar,

iQue pasa entonces cuando las fam-
lias se divorcian o se separan? (Qué su-
cede con este «andamiajer anlerior ¥
estas funciones que s¢ llevaban a cabo
como parcia? Ahora tienen que ser cu-
bicrtas por uno solo de la pareja o por
ambos, pero a distancia; o en otras
ocasiones por cuatro adultos, 1 és que
s¢ vuelven a formar dos parcjas; o por
mas adulios, cuando participan los
ahuelos v los tios.

iPodemos seguir hablando de la
misma familia? Es diferente, v si o es,
Jen quié bo ex?

iS¢ trata =6lo de un proceso en el
ticmpo que por i solo encontrard su
ajuste?

Mo, definitivamente hay algo més
gpue el puaso del tiempo.

Es cluro que la estructura famihar
cambid.

Diferencias con la familia nuclear

Las familias areconstituidass for-
man vy poscen desde su inicio una es-
tructura v un proceso diferente de las
familias lamadas snuclearess,

La primera diferencia imponante
que sehalar, es scdmo se origings esta
familia. Esta familia se inicia en una
trisda ¥ no en una diada,

Este tripode lo constituyen ¢l hom-
bre, la mujer ¥, en tercer lugar, el hijo
o los hijos de los matrimonios anterio-

res. Generalmente ya hay alianzas es-
iablecidas o vinculos tan cercanos con
OIS personas que no existen en la ma-
yoria de Las parcjas.

-La segunda diferenciz imporianic
a senalar, ¢s que cads uno de los
miembros que s¢ nseria on ¢sla nueva
estructura trae consigo un «bagaje pro=
plow en un ciclo de vida familiar dife-
rente ¥ en un procese de formacion de
familia diferente. Asi, alguno de los
conyuges pudo ya haber experimenta-
do ser padre de adolescentes v el otro
unicamenie de hijos pequenos o no te-
:::I ninguna experiencia en la palerni-

.

Lo mismo, los hijos ya han experi-
mentado la adaptacion del padre bio-
I:&gim it U propio proceso de desarro-
lho.

Esta seric de experiencias fueron
compartidas en un contexto diferente y
tuvieron una significacion de acuerdo
a ese proveso, Los vinculos que esta-
blecieron con sus familias nucleares, ¢
decir, sus padres biologicos, fueron
contenidos y modificados por la inte-
raccion. Al desaparecer dicha estructu-
ra, aun antes de integrarse a una fami-
lin reconstituida, el vingulo, la cunlidad
y la calidad de la relacion varia v tiene
que adaptarse a una nueva situacion.

El rercer aspecto en el que estas
familias son diferentes, s en el sobjeli-
vou gl constiluirse. La tendencia del
continum natural de la pareja. no es ¢l
inico objetive, ahora ademis de esta
necesidad, las funciones de parentali-
Facion ocupan un lugar muy importan-
12 tanto por parte de los adulios como
por parte de los hijos, v la nueva fami-
lian tiene que cumplir con ambos objeti-
YOS AURGUE EN OCHSIONES SCAN Conira-
dictorios y afecten el espacio de la nue-
va parcia como tal, necesanio para cre=
cer.,

El cwarro aspecro diferente a sefii-
lur, e5 el lugar que ocupa Ta wrefaciin
hinldgivas. Sabemos por la expericncia
de las familias con hijos adoptados que
el vinculo biologico es secundaro a la
cilidad del vinculo emocional que se
establece. Sin embargo. en las relacio-
nes de hijastros v padrastros, esia rela-
cion tiene una cualidad especial va que
depende de In edad en que se inicie, del
modo en que se inicid, de los obstdcu-
los o benclicios que presenie v de la
cilidad propia de la relacion que no
sl basada en un vinculo bioligico, ni
similar al biolagico, como en ¢l chico
adoplado, sino en una relacion (otal-
mente diferente iIMpuUests por uni es-
truciur.
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Chutnro: las wtareases relativas a la
parentalizacion son compartidas por
C3POR0E ANLERONSs; qUICNes ¢ encuen-
tran en sistemas Camiliares diferentes, ¥
aun por abuelos v no son exclusivos de
la pargja de este matrimonio, por lo
que mitos, valores, secretos ¥ Upos de
relacion se mesclan.

Sexto: algunos de los integrantes
de este sistema familiar pertenecen a
ofro sistema del cual también son par-
te. o esta familia puede ser anibaive-
e de un sistema mas ampho. Los hi-
05 de estos matnmonios por lo tanto
perienccen & dos 0 mas sslemis genc-
ralmente diferentes donde ellos tam-
bién adoplan pautas de relacion dife-
rentes ¥ viven y son protagonistas de
dos peliculas paralelas,

Caracteristicas de la
familia nuclear

Ahora bien, las caractensticas mas
imporianies de las amilias nucleares
SO

-En primer lugar, surgen de una

parcja. El objetivo inicial v principil es
¢l desarrollo de esta pareja en cuanio a
complemento, atracaon ¥ canno plas-
mado en la interacoion hombre-mujer

Su ewlo de wvida familiar esta mar-
codo por elapas cluras que se delinen a
traves del tiempo v 1o que ez demanda
¢l confexio que les roden, Crean una
historm ¥ un bagage comun conocido
con ki misma amplitud por ambos.

En tercer lugar, ¢ aumenio o la
inclusion de muevos miembros &5 pau-
latina en ¢l tempo v generalmente de
uno en une, ya scan hijos o ancianos
guese incorporen a csta lamila.

Cuarta: el lugar que ocupa ki rela-
cion Mologica ¢s primordial. va que to-
dos los vinculos se colocan alrededor
de éste v los vinculos gue no son bola-
gicos se deflinen claramente como per-
tenecientes al contexto que delimta es-
tesistema Gamiliar

Quints: ambos COnyUpes apren-
den a ser padres paralelamente v se or-
punizan en este sentido o traves de la
expernmentacion, de negociaciones, de
vivencias, de retroalimentacion v de un
sinfin de pautas probadas v descana-
das diariamente.

Sextn: Este sistema generalmente
s¢ delimita en sus fronteras claramente,
ast como ¢n los limites entre sus subsis-
femas. Los miembros que integran un
subsistema son claramente definidos
asi como las funciones de cada uno de
ellos.

Stpuma: El aco de vida v las di-

ferentes ctapas de desarrollo de los hi-
jos fluyen en un conlinum que 3 Simi-
liir para todos los hijos.

La familia, en general

He definido las principales caracte-
risticas de las familias nucleares v de
las familias reconstituidas. Me parece
importante analizar alpunos aspectos
de las familias en general.

Minuchin en un sentido amplio, de-
fine a las familias como sluncionaless
y sdsfuncionalesys, hacendo ka aclara-
cion de que hay muy poca investiga-
cion sobre familias eoormaless,

Postula que ¢l sentido de identidad
depende en gran medida de la valida-
cion del self por su grupo de relerencia,
¥y que uno de los mas importantes gru-
pos de referencia es la familia o el sus-
tituto familiar. Autonomia v Pertenen-
cii son vitales en el desarrolle de la
identidad humana ¥ e dentro de la la-
milia donde ¢l nifie desarrolla ¢l senti-
do de la autonomia propia como indi-
viduo que pertencee v gue pucde de-
pender de un grupo. Por lo anto, ln
manera en que la familia funciona fie-
ne imphicaciones enormes para ¢l desa-
rrallo individual

Los patropes transaccionales de la
familia forman la matne del erecimeen-
o psicologico del nifo,

Muchos patrones de [uncionamienio
familiar son compaltibles con desarro-
o saludable, sungue algunos o parez-
CELN A GjUe OLros,

Las familias vanan amphamente en
sistema de valores, modos de crianza v
maneras de organizar ¢l cspacio, el
ticmpo v los roles,

Cada uno de los miembros de la pa-
rejo al unirse tiene su historia propia
de crecimiento. Cada uno tiene su pro-

pio mapa cognilivo ¥ las expectativas
de su rol para la interaccion humana.
Cada uno ssume que s genies s¢ co-
munican usando cierias reglas, Cada
uno F5Ume que cerios valores son cier-
1os; ¥ ambos paradigmas deben recon-
ciliarse para que la vida ¢n comin sc
pueda dar. Al reconciliarse, crean pa-
trones nuevos de Lransaccion v éstos ¢
convierten en los sfamiliaress (los pre-
feridos). Para llevar a cabo sus funcio-
nes la familia se subdivide en subsiste-
maz gque pueden ser formados por ge-
MEFACION, POT SEX0 O POT INIEres &0 una
funcion. Estos pueden ser temporales o
FCI'I'I'H.II'II!I'IIEE\. EKL"E[“LT' IL'E Ires constan-
tes, el de esposos, el de padres v el de
hijos. Cada uno de estos subsistemns
permite aprender habilidades sociales
dilerentes, incrementa ¢l sentide de
pericnencia a un grupo v ¢l sentido de
pliernativas v de individuacion dentro
de un sistema ¥ hacia el exterior. Una
de Ins tareas mas importantes de las
familias es mantener la continuidad
que protege ¢ sentido de pertenencia
de sus miembros al mismo tempo que
debe de enfrentasirse a las continuas de-
mandas de cambio. La manera en que
rezponde al cambio v de como cambia
o su ves permanenciendo la misma, s
olro de los elementos claves en ko es-
tructuri Gimiliar,

La fuctuacion enire perlencncia ¢
identidad tambien s¢ puede definir co-
mo Holon del griege «holoss (totali-
dad) ¥ del sufijo sons (particula o par-
1e).

Cada individuo, cada familia v cada
und de ks familias de onigen son lanto
una totahidad como ung parte, no méas
uns que olr, ninguna en rechazo o en
conflicto con la otra, aungue genera
CHergia competitiva para la autonomis
¥ la autopreservacion como un todo,
iambien posec energia integralivil oo-
mo una parte, Cada totahdad contene
ln parte y cada parte también contiene
la sprogramacions que ¢l total impo-
ne. Parte ¥ total s¢ conticnen uno al
GRG0 N proceso continug ¥ conslan.
te de comunicacion v de inter-relacion,

Familias «horizontales»

La famihia «honzontale tradicional-
mente ha sido considerada anormal
con respecto a las familias nucleares o
las cwales se bes considera el modelo de
estns olras familias coondo se las ob-
serva ¥ se valoran sus metas, Deniro
de un contexto socidl mas amplio, ¢
solo hecho de ser familia horizonial se
ha etiquetado como causa primordial
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de conflictos interpersonales ¢ intra-
personales. La familia nuclear es un
ejemplo ¥ un modelo a seguir ¥ o tratar
de lograr, a pesar del stress v de que
muchas veces s¢ convierte en un mode-
lo idealista e irreal ¥ quizis inneccsano
para csia nueva estruciura,

Las familias «reconstruidas»

Amderson ¥ White realizaron una
investigacion de familias nucleares v
reconstituidas, tanto funcionales com
disfuncionzales en ambos grupos, Su hi-
pilesis inicial era Gue son diferentes las
caricteristicas propias de las fmilias
nucleares v de las familias reconstrid-
dos v que, en s mismas, Estas no son
causa de disfuncionalidud.

Los aspecios observados fueron Ta
diferenciacion de las relaciones entre
los diferentes subsistemas ¥ los patro-
nes de interaccion familiar.

Las familias funcionales de ambos
ETUROS PrEscRiaron mMEor djisie mar-
tal que las familias disfuncionales de
ambos grupos. Sin embargo, ln pareja
muarital de la familia disfuncional tiene
un mejor ajuste que la parcja de las fa-
milins disfuncionales nucleares. Estos
resiliados sugicren que muchas fami-
lins reconstituidas pueden femer un
buen ajuste marital y aun asi desarro-
lar disfuncién familiar. A Lo inversa de
lns familias nucleares disfuncionales en
las cules pareciera que e conflicto
marital s¢ derrama en el I'unnmmm—
to familiar general. La investigacion
prucha que muchos matrimonios de
primera vez que son infelices permane-
cen juntos o causa de los hijos o al me-
nos postergan el divorcio hista que
ellos hallan crecido. Asi los nifios son
la goma que manticne ¢l matrimonio
infeliz junto con lo gue se crea un cam-
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po feril para las disfunciones Tamilia-

El esposo v la esposa en las familins

horizontales que ya se han divorciado,

casarse o pesar de la infeli-

cidad posible de cada uno de sus hijos.

En este caso, la goma consiste en el

vinculo marital mas que en la preocu-
pacion por los hijos.

En estas familias tanto cuando son
funcionales como disfuncionales hay
lazos fueries ¥ positivos enire ¢l padre
hiologico ¥ ¢l hijo con tendencia a ex-
cluir al padrastro, asi como una menor
intensidad en el vinculo interfamiliar
entre el padrastro y ¢l hijastro y una
lendencin mas fuere hacia reportar

existencia de coaliciones entre ¢l padre
v el hijo binldgico,

Los patrones de relacion de todos
los grupos fueron similares, aungue
mis exagerados en las familiag hori-
rontales disfuncionales; es decir. ma-

gt mobig e o
res ¥ los hyos mayor
distancia y no reciprocidad en las rela-
ciones entre padrasiro ¢ hijasiro.

Es importante observar que en las
Familias horizontales funcionales s¢ en-
contraron lazoes positivos entre padras-
tro ¢ hijastro,

Sobre todo, ln familia reconstruida
disfuncional se puede describir como
un sistema Tamiliar con extradios, El
subsisiema marital subsisie separada-
mente del resto de la unidad familiar
con el padrasiro aparentemente exclui-
do del subsistema biologico de padre-
hijo. donde 1anto ¢l padrastro como el
hijusiro expresan um fuerte deseo de
excluirse uno a otro enteramenie de la
familia.

En las familias horizontales funcio-
nales, la fuerza de los vinculos biolom-
cos de padre-hijo, puede crear una pre-
ferencia por las relaciones bioldgicas
sobre las de los hijastros v organizar la
;l_-tnnum sl sin ser exto causa de con-
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