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En esta serie de informaciones que,
sobre la educacion de los nifos de 0-3
anos, viene editando la Revisia PM,
tiene que haber un lugar muy especial
para un libro gque se considera hasico
en el anahisis de estas edades; «The
First Three Years of Lifes, éscrito por
Burton

L. WHITE, director del Pre-School
Project de la Universidad de Harvard.
Su lectura ha proporcionado, desde su
1.2 edicidén en 1978, un texto obligado
de referencia para los gque piensan que
el apovo a los padres en esas edades los
convierie en los mejones maestros de
sus hijos,

El «<Harvard pre-school project»

o oEn seplicmbre de 196% s¢ puso en marcha ¢l Proyecio.
Un numero de 16 imvestigadores nos (omamos como faeen o
esructurar un progroma que lograse que los nines desarrolla-
sen ol maximo sus posibilidades durante sus primeros afios de
vida,... Mucstra experiencia nos hi enssindo que, cuando ¢l
nifbe ha cumplide v res afos, lbeva scumuladas singulanss
capacidades en su mundo educativo. Al menos, b observaciin
diaria de los nifos de tres afos nos ha Hevido a conchar que
sus comporiamicnlos v kabilidades son las mismas que cncon-
tramos ¢n un Ao bien desarmolliddo que tenga seis ahoss,

w oMo puede hablarse con rigor del desarrollo de la persona
8 mose licnen en cuenta fundamenialmente sus res primeros
aifios de vida. Podemos concluir que o que ana familia hace de
uns manera informal con el nifo en estos anes inflluve mis cn
su educacion gue todo el sistema formal al que =2 e va a some-
ler luego e b escuelin

= wAl contrario, si la familia o hace lo sufickenie estos pri-
meros aitos, poco ke quodi luego que hacer a los profesionales
para lkberar al nine de una oerta medioendad en su vida de
estudios. Esto se confirma no sdlo en nucstro Proyecto, sing
tambign en olros progromas de educacion compensalonia, Labes
como ¢l aHead Starts v ¢l aFolow Trowghs,

w dSupuesto mi puntoe de vista de by importancia de 1o fami-
lin para ka educacion del nifo, tengo que dear algunas cosas
que arimen especinlmienie o los padres en sy tarea especifica de
cslos primeros (res aiflos de sus hijos. Por gpemplo, ofeo gue cn
general los padres atienden suficientemente bien a sus hijos
duranie este tempo, pero probablemente podrian hacer mucho
mas en el periodo gue va de bos ocha o los treinka v seis meses
de vida del nifvo, Esperar a que el nifio cumpla dos afios para
dedicarke una atencion espocial o3 quizh demasiado larde ya,
cipecinlmenie en ¢l area de actituwdes v de su relacion social.

= #Es cierto que existen alganos padres que desemperian wma
lwbor Fuera de serie con sus hipos en estas primeras edades; pero
unE ¢osa B imporiante merece un estudio ¥ Irmlamenio espe-
cial v mo depirlo, sin mds, o li costumbre v tradicsdn de cada
famalia que ticne sin duda intenes en hacerlo mejor, pero a la
que 3 necesano apovar en benelico de sus propos njoss,

» iEste libro estd escrilo, en primer lugar, para los padres.
Estoy convencido que todas las familias, con una pequeiia ayu-
da, serion capaces de mejorar la educacion de sus nifios en etas
primeras edades. En su conducta dearia como padres, en las
actividades mas simples, g encuentra ¢ apoyo pirs lograr una
mejora nedable en las potencinhdades de su hijpos,

« s coerio que la tarea de ser padres no es fhcil, ya que,
sdemas, lleva consigo olra senie de preocupaciones, ¢l stress
paor la vida de todos los dias v upa certa carga de infelicedad
por ks dificulisdes de lhevar unn casa adelante, Pero ambitn
% cierto que la calidad de vida familiar depende en gran parte
del modo coma va marchando la educacion de los hijos. Estoy
seguro que lns pargjas jovencs, s fucran bien informadns sobre
I edwcaciin de sus hijos. encontrarian en ello ona gran dosts
de felicidads.

aEl penodo mas difial pars muchos padres se centra en la
segunda parie del segundo afio de vida. Pero esto depende ya
del tratamiento ofrecido en Jos antenores meses. El «Provecto
Harvard Pre-Schoole se fija; sobre todo, en el desarrollo de
cusin aspeciod en la vida del nifio:

= wlenguajes: en los ires primeros anos ha logrado el domi-
nie de unas 3000 palabras que van o ser la base fundamental
de su conversaciin posienor,

s wlurigsidads; cs [a clave para un aprendizaje; muchos m-
fios quedan traumatizados por mposickenes, corles, normati-
vas de s padres que ne alimentan su alan de conocer v suber,

« aSoctabilidade: El nifo ticnde en estas edndes 8 mosirrse
afable, capaz de expresar o los demils sus emociones, jugar con
fos adulios, competir, enlusiasmarse.

» alnteligenciae: En bos ires primeros danos a resolver probile-
mas, ver causa y efecios de las cosas, predecir bo que va a pasar,
ver las cosas desde el punto de vista de bos mayores...
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