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\nalisi
biopsicologico
y educacion

La Biopsicologia ¢s un enfo-
gue global del ser humano gque
abarca, en wna vision unitaria,
sus dimensiones biologicas, psi-
cologicas v energéticas.

Desarrollé este enfoque a par-
tir de mi experiencia de la vege-
toterapia v de los conceplos
energéticos de W. Reich, de mi
practica de las medicinas energé-
ticas y de rtécnicas corporales
orientales. Tiene aplicacion en
medicing, psicoterapia, pedago-
gia, educacion v en otros cam-

pos.

Considerando que las variaciones
energéticas del organismo afectan tan-
1o al cugrpo como a la psique, la Biop-
sicologia une Lécmicas psicologicas y
médicas con una base energétich ©o-
min para realize un tratamiento intes
gral.

Tal tratamiento tiene especial aplica-
cion en ¢l maneio de estados de stress,
tanto familiares como escolares. en
problemas sexuales, enfermedades psi-
cosomiticas, trastornos funcionales,
problemas neuroticos v de manera ge-
neral, en todas las situaciones que re-
quisren ung mayor integracion de los
aspectos psiguicos v fisiologicos del or-
ZANEEMO,

dQue es el «Anilisis
Biopsicologicon?
< El Anilisis Biopsicologico es una
forma de psicoterapia emocional
—energética especifica que infegra, sin
privilegiar ni al uno ni al otro, los as-
pectos biologicos v psicologicos de la
personalidad.

Esos aspectos son :nmp]:ntnlun'u;
y funcionalmente unidos: el comun de-

nominador ¢z la dimension energética
de lo viviente que pone en relacion [
organizacion del sujeto (microcosmos)
con la del umiverso (Macrocosmas),
e esta energia que pulsa en la ma-
leria orginica existen varias descrip-
ciones v denominaciones, Vi que o (ra-
vis de siglos v culturas, bajo diversos

Figura ! —El coerpo swgion Relch. Las
corazas muscaleres, @ Amifle ocwlar, 2:
Anilfo oral, 2: Amiflo del cuelle, 4: Ani-
flo tordeice, 5: Anille digfragmdrice. &;
Anilly abdominal, 7: Anillo pelviano,
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nombres, s¢ ha reconocido como ener=
g cdsmica ¥ luersr vital, REICH la
Il g,

Wilhefm Reich (1397-1957) inicio su
trabajo en ¢l campo psicoanalitico co-
mo dalumno de Frewd, Pronto se dio
cuenta que oz bloqueos psigquicos se
manifiestan también en el cuerpo bajo
forma de tensiones musculares y per-
turbaciones respiratorias. Entonces su
interes se desplazd del Analisis Psicold-
gico hacia €l dominio somitico,

Es cuando formuld los conceptos de
corasa caracieraligica para describir el
conjunto de las defensas mentales v de
coraza muiscnlar parag describi s eqii-
valente a nivel somidtico (of. Fig. 1).

Luego Nege a describir la wiaherd en
give lax emociones eslan retenidas por
redes de fensiones corporales cromicas,
que afectan a la fisiologia funcional del
indiviciee v acwio la palabra = Vegelote-
rapias parg swbrayar qine su 1eoniea fes
rapentica influta sobre la mewrosis ca-
racteraldgice en el dontinio «fistoligi-
Tk,

Cuwarrdlo pude poner de manificsto que
lar emergha psiguiva - o libido - postulods
por Frend, existia no sdla en forma me-
rafiirica xime come fuerza biofisica cam-
bic fa demomingcion de 5w fecmica a
aldrgonolerapias para indicar que v
trabajala en el doninio senergéiices,

El lenguaje vivo del
Organismo

El Anilisis Biopsicologico, tal como
lo practicamos hoy dia, incluye tanio
los diversos apories 1eofces ¥ ECncos
de W. Reich, como los avances mds re-
cientes de sus continuadores ¥ los re-
sultados de nuestras propeas investiga-
CIONEes.,

Esta formia de andlisis no sdlo esta
imteresado en ¢l lenguaje, en los simbo-
los o en los suefios, sine que toma ¢n
cuenta lodos los modos de expresion
del organismo viviente v busca a traves
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de¢ ellos lograr una comprension de los
movimientos de li energia v del len-
guaje de la vida,

Tensiones musculianes, felencion res-
piratoria, expresiones de la cara v del
cuerpo, postura, emociones expresadas
o retenidas, conductas sociales, rasgos
de camcter, recuerdos. elementos bio-
grificos, actos, palabras v fantasias s¢
vuelven asi objeto de este anilisis inte-
gral.

Esta forma de terapia trabag a un
nivel biologico v psiquico profundo. Es
una experiencia intensa de exploracion
emoacional, cuya meta es la resolucion
de problemas neuropsiquicos, ka modi-
ficacion de rasgos de cardcter, el desa-
rrollo de la capacidad de sentir, expre-
sar las emociones profundas v balan-
cear las energias, a fin de proporcionar
una actualizacion de los potenciales
inutilizados de la persona.

El acornzamiento del organismo no
afecta solamente a los musculos super-
ficiales ¥ profundos: también a las ve-
nats, artenas, pequenos vasos y al siste-
ma digestivo. Decia Reich: wcomo es la
coraza muscukir lo que impide todo L=
po de dur, de entregar, ¥ la que provo-
ca la restriccion biopatca del funcio-
namiento de lo vivo, esta coraza debe
ser disueltas,

El proceso analitico enfaniza la capa-
cidad de disolver las tensiones, de
abandonarse, de entregarse v de auto-
rregularse,

Una sesion de anilisis

En la sesion se invita al sujeto a
abandonarse a lo que puede ocurrir,
despues de relajar sus tensiones y pro-
fundizar su respiracion,

Mo se trata de forzarse a senlir lo
gue sea, sino facilitar una apertura a lo
reprimido, ¥ entrar en contacto con lo
presenie.

Uina sesidn empicza por una evalua-
cion de In estructura del caricler v de
los modos de control ¥ de represion
cmocional. Se examinan aspectos de la
dinamica corporal; a veces, e da masa-
je. luego s¢ proporcionan une o varos
estimulos capaces de inducir una des-
carga emocional. Al final, viene una
fase de armonizacion vy de integracion
verbal de lo vivido.

Alojando tensiones musculares, ac-
tivaindo su respiracion, se desarrolla
una conciencia mds fina del coerpo
de los procesos de represion; s hacen

CONEXIONes con emociones reprimidas,
22 hiberan cargas INCOnsGenies enton-
¢es disponibles por una elaboracion, a
la par que se establecen libres flujos
energeticos.

Las corrientes de energia y su
expresion corporal

Segun Reich «basicamente, la emo-
Cidm g5 un movimiento profoplasmdiion
expresive. Los estimulos placenteros
provocan una semocions del proto-
plasma desde el centro hacia la perife-
rid. A la inversa, los estimulos desagra-
dables provocan una semocions o mas
bien una sre-mocions desde la perife-
ria hacia el centro del organismo. Toda
excilacion plasmdtica ‘biofisica da co-
mo resultado una sensacion, v loda
SENSACiOn $¢ EXPresa €n un movimiento
plasmatico,

La causa productora del movimien-
1o ¢, en esencia, o energia,

Las corrientes de bio-energia se per-
ciben a través de los procesos fisiologi-
cos del cuerpo v se expresan en forma
de reacciones neurovepetativas, de mo-
vimienios espontineéns y descargas
emocionales.

Conlorme vavan regularizindose las
tensiones, la situacion fsiologica del
organismo mejora. Cambios fisicos
—nolados por los que rodean a la per-
sofd— ocurren a menudo: el tono de
la vior baja ¥ ésta se hace mis calurosa
y mds profunda; la vision mejora ¥ la
mirada se hace mas viva; ¢l porte de
hombros cambia; la manera de andar
tambaén,

Uno vuelve 2 encontrar la capacidad
de llorar, otro de enfadarse, muchos de

afirmar su personalidad.

Efectos educacionales de
la terapia

Se nota un sensible mejoramiento de
la capacidad de centrarse en si mismo
y de concentrarse. La persona experi-
menta una tranguilidad interma y un
nuevo equilibrio. La experienci sexual
v amorosa puede cambiar profunda-
mente con ¢ desarrollo de la capaci-
dad a abandonarse plenamente a sus
sentimientos.

Las sesiones de Amilisis Biopsicold-
gico pueden ser individuales o en gru-
po reducido. Tanto se aplican a los
adulios como a los adolescentes o a los
nifos,

D¢ ser necesario, pueden comple-
mentarse con el uso de bioterapias: ho-
meopatia, acupuntura, aurculoleri-
pia. terapia endonasal, masajes reflexo-
logicos, método Tomatis u osteopatia,
por ejemplo.

En el transcurso del analisis s& opera
una forma de educacion o de reeduc-
cidn emocional que representa un pro-
ceso vilalizante para la persona.

Mas alla de los benelicios propios,
un mepor conoamiento de la vida emo-
cional profunda lleva a ascciongs pre-
ventivas como la preparacion al parto
sin violencia o una mejor atencion a las
necesidades emocionales del mino.

El desarrollo interno produce un ¢n-
riquecimiento de la vida emocional, de
la vitalidad y de la capacidad de con-
lacto consigo mismo, con los olros v
con todas las formas de vida.

cuierpa, ka manera de ir entre los
afurmirices, faxs figieras e T ent.
1n paser por of aulis, of serpenico
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