CURSO:

«Técnicas de Estudio/PM»

Como reflexion final de la
Introduccion a las Tecni-
cas de Estudio (Cfr. dos-
siers 1-5 anteriores) pro-
ponemos hoy la pregunta
final: «5Queé es aprender?s,
¥y lo hacemos de dos for-
mas distintas: una, reco-
giendo las frases corrientes que,
resenadas por H. Clay Lindgren
en su libro «Psicologia de la Ense-
nanzas, ed. Aguilar, abunda sobre
la opinion que suele tenerse de
queé lleva consigo el aprender al-

TECNICAS
DE 5.5 \’4

ESTUDIO &bt

PM

MAS comunes que, con
apoyo cientifico, senalan
en qué consiste el acto de
aprendizaje. Ambas teo-
rias —la opinion corrien-
te y la cientifica— lo ha-
cemos de una forma bre-
ve y limitada, mas como
un ensayo necesario en un curso
sobre Técnicas de Estudio a nivel
escolar que como un analisis
mas detenido, que tendra objeto
mas adelante cuando se propon-
ga la Bibliografia tanto tecnica

go; otra, indicando las teorias como didactica.

0.12 ;Qué es el aprendizaje?

0.12.1 Qué es el aprendizaje: opiniones

. La verdad es que la gente liene siempre cierta razon
en lo que dice. Sin embargo, es muy probable que no
diga siempre todo lo que sabe. Esto es: no se ha puesto
nunca a formar opiniones completas. De ahi que, a ve-
ces, se toma un poco la parte por el wodo. Y lo que es
verdad en algunas ocasiones no lo es siempre. Aqui se
describen algunas de estas afirmaciones que, si no son
siempre vilidas, muchas veces se actia como si lo fue-
ran.

0.12.2 Qué es el aprendizaje: teorias

Tres grupos de explicaciones cientificas propone-
mos para ¢l aprendizaje: una, las que basan sus afirma-
ciones en la sasociacion estimulo-respuestax; dos. las
que se fundamentan en la «asociacion estimulo-estimu-
los; v tres, las que piensan que la cosa es todavia com-
plicada ¥ que las explicaciones de diversas escuelas tie-
nen una base valida y coherente. De cada una de ellas
ofrecemos algunos datos elementales, pero que bastan
en nuestro intento de reflexion final a esta introduccion
sobre Tecnicas de Estudio,
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0.12.1. ;Qué es el

aprendizaje?  Opiniones

Cremerainnemte, segim e idea que se Newe
dle fos coxay, se ot En onesiro cgse, se
gun la ddea que fengaimes de aprendizaie,
anl ensefaremog,

Ex imposible resunir rodas as ceRcegn
clwtes que hay de aprender ¢ ca posible gue
al lector ge le orurran siray miehas gue Bo
aparecerian agisl. Pero hacer wna verdadera
casificacion completa, serla imposible. En
ef fomclo, fa rais de von diversas teovias vl
Faves o clentificay esnd en fo fusios de dos
hechos: por wng parte, todos sabemos aleo
e fo que ¢35 apremder, poripue soporiamios
consfanierente on riesira vids ¢xr fxpe-
riencta. For otra parte, nadie e podide de-
cir suffcieitemente clare gré es aprender.

Pero vayamos a las feorias, sigulendo fa
divisiin qure race Lindgren,

I. cla creemcia de que el aprendieaje se
produce porque ¢l cducando ha sido recome
pensade o castigados

Evidentemcnie gue en esa leorn hay
bastante de verdad. Como veremos, va o
entrar dentro de la teorin de Skinner: Sin
embargs, mado como un principlo ab-
coluto 5 posible que s fracase. Es dife-
rente aprender bos contensdos de una lec-
cidn de Crulmica o asimilar una conducii
de efcn profesional;, Cerlaments hemos
aprendudo todos muchas coss, u'I“un;u.
muy imporiantes, ¥ no hi procedido nies-
iro aprendizaje por ¢l método de premios
¥ Casligos

En resumen, podriamos decir que abso-
[wiirar este principio del aprendizaje por
premios v castigos, es falso. Aplicado en
cambio a algunas situaciones pucds ser
verdachera,

2, sl creencia de gque el aprendiraje o,
primcipalmente, un proceso de acumulachin
de conocimicnioss

Pienso que esta creencia esta mucho
miits extendida de lo que o primem vista
podria parecer.

Supone que ¢l educando es supeto re-
oeplar. almacena conoanienios hasta s
furarse.

Cuando se iens esle conceplo de apren-
der, suele echar uno mana de kb teoria de
premics ¥ castiges que resulln sumamenie
atil para levir & cabo un aprendizaje de
cube estibo.
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0.12.

(Que es
el aprendi

Pero este tipo de aprendizaje sucle (e
var 4 una cierta despersonalizacion v a
unn desinlegracion enine ol confenido ¥ la
persond sujete de aprendizaje. Podrizmos
buscar epemplos e muchismos libros de
1exlo; pero 8 queremaos hacer un gjercicio
que nos resuliara muy otil podriamos ana-
bHazar muchos de los examenes ¥ controles
que s e aplican a los alumnos. Es posible
que en gran parle de este material, libros
¥ exumenes, parcrca deducirse que:
Suher = Daros acemlados ¥ consigaien-
temente apredder = aeummnfer dator.

A, cla crecncia de que lo que s¢ cnefia
adecuadamente no se olvida jamise

Esio, dicho usi, 4 primera vista puede
parecer una ingenuidad que sédo los inge-
nuod podrin afirmar, Sin embargoe, como
todas lis cosas, hay que tomarks con uh

poco de reflexion. 5t anahzamos algunas
de las expresiones muy frecuentes en bas-
tnntes profesores, podremos ver que no
s0n lan raras estas afirmaciones,

YVEAMOS UM EIEMPLCE

El profesor de Filosofia de COU wiiliza
In palabra shilemorfismos con erta fre-
cuencia, duranie una clase. Sc levanta un
alumne: aProfesor, podria decirme qué
significa la palabra shilemaorfismos, El
profesor no cspara 4 reaccionar; «Es que
no habéis estudiado Cosmologia en 6.97
Indodablemente que este profésor —co-
mo muchos olroes profesores— supone
que 51 han estudiado Cosmologia en 6.2
no pueds haberse olvidado, a no ser que
haya aprendido esto mal, Este profesor
como otros muchos suponen que lo que s
his aprendido bien no pucde olvidarse ja-
THIRS,

Evidentemente, que basia con reflexio-
nAar un poco para darnos cuenta gue en
realidad al suponer ¢sie principio nos sal-
tamos muchos olros v por supuesio las
miss ehementales leves de ln memaoria.

4. «laides de que ¢l sprendizaje resulia de
o qoe se dices

5i la anterior teoria podriamos decir
qUE CHE Nace poT sdespistes, o cTeo que
s pueda decir o mismo de ésta,

Es precisamenie en contenidos de tipo
etice o de valores donde los educindos ¥
muy capecialmente los padres, 3¢ llevan el
gran desengafio con cierla frecuencia, pre-
CsmMenle por suponcr csic prnmgipo o
partir de csta teoria.

oM hijo no puede decir esas palabras,;,
desde pequefio le hemos ensefiado a no
decirlas..» Estos padres estin convenci-
dos de que su hijo es calumnaiado cuando
s¢ le peusi de decir palabras groseras.

EJEMPLO:

Llaman a unos padres al Colegio, La
Tutora bes dice gue su hija de 16 afics ha
quedado embarnzida, Lo primera reac-
cubn es que no puede ser posible. Para
ellos este hecho es increible, tiene que ha-
ber un emror, despues de lantas ¥eces oo-
mo han avisado a la muchacha, Cuando
sc encucniran a solas con ella, facilmente
le wan a reprochir ¢l hecha presentado oo-
o arguments, 3 cantidad de veces que |a
habinn avisado, ebc.




Sin dudta que csta Leorin supone filse-
dades lamentables:
—supone que 2l aprendizaje viene desde
fuera del educando
supane gue solo lo abuenon va a ser
aprendido
_—supone que no habrd mas personns y
siluaciones que paedin influir en ol apren-
dizaje del educanda
—y, sobre todo, supone syue of apromdi-
zafe resulta de fo que se dice.s

5. cla idea de que ¢ aprendizaje procede
deductivamentes

Esia teoriz estd muy infilirada entre los
que. somos de cultura occidental, Y lo
pear de todo & que parece muy Fazona-
ble.

EIEMPLO:

El profesor de inghis da una regla pra-
matical sobre ¢l uso del verbo wio bew en
b formacton de las inlerrogalivas, pone
umos cjemplos..; |as faltas & estas reglas
son an atentado contrn la logica, tienen
casi un matix de scrimenn.

Podriamos decir que precisaments, en
el fondo, la ensefianza de las lenguas tal
como g¢ presenta en los métodos tradicio-
nales, parcce muchas vetes supoper ssle
PrinEIpac,

51 mos fijamos, la estruciura parece in-
di -

—a1, reglas gramanicales o antacticas

—b. vocabulario

—¢. Ejercicns practicos.

El apartado a. representa la regls uni-
versal, El apariade b, ofrece nuevos cle-
mentos linglislicos para que sean aplica-
dos con toda logica, Evidentementie que,
5 hay alguna excepcion, serd sefalada
ambién pars que los alumnos no tengan
posibilidad de equivocarse, El apartado ¢
es va la aplicacién. Es en definitiva un
gjercicio de deduccion.

JCudl serd ¢l resultado de todo esto?
Los buenos alumnos llegaran a una aphi-
cacion casi perfectn de csas reglas, pero no
llegarin por ese camino a hablar la len-
gua, & cumplir esas reglas en el lenguage.
Y, en definitiva, este era el objetivo. 51
mucsiro objetive hubbese sido sdlo el que
supieran aplicar unas reglis 2 unos gierci-
cios, ko hemos logrado; pero si era el que
supieran aplicarlas en la lengea viva, no
hemos tenido éxito,

En el fondo suponiamos que un apren-
dizaje por deduccion en esie caso 1ba a ser
clicaz,

6, «La ides de que ¢l aprendizaje se trans-
fiere automiticamentes:

La teoria asi anunciada no tendrd mu-
chos que la acepten, &l menos & primera
vista, Sin embargo, una ver mas, debene-
mes leer entre lineas pars descubnr gque
edtn leoria mik o menos disimulada estd
presente en muchas aulas vy programas.
Pero sobre todo en muchas de ks perso-
niad que inlentan ensefiar conductas éticas
o civicas.

EIEMPLOY:

Me parece interesanie recordar aqui la
experiencin de lantas ¥ tantas personns
qiee han tratado de ensefiar practcas reli-
giosas o base de hicer que las practicaran
sus alumnos desde pequefios ¥ asi fucran
habituindose para que cuando fucram
mayores sgureran practicandolas, [No su-
pone 10 en el fondo que, cuando sean
mayores, esla conducta les va o salir auto-
miticamentc]

Al mifio se le dice que hacer algo e bue-
0 —lo contraric cs incomprensible—. se
le rodea de unn situacidn en la que e
algo no es libre —al menos realmenie— ¥
asi se sigue durante bastantes anfos,., pero
¢l desconcierio estd al fin cuando se ve
que en muchos casos ¢sto no surtio efecio.

El sjemplo que nos cuenla Lingren es
mis sencillo, pero pienso que més claro;

wLin visitante del cuarto grado pregun-
16 a los nifkos: «0uwe hackis cuando bajhis
al vestibulo ¥ veis un trozo de papel en el
suelo™ Todos los nifios conocian la res-
pucsia: «Se recoge v £¢ pone én la papele-
raw, «linos minutos mas tarde sono la
campana para el recreo ¥ los nifos se pre-
cipitaron a través del vestibulo que con-
ducia al campo de juego. El visitante ha-
biz esparcido por el vestibulo trozos de
papel. Cerca habia una papelera. Ningin
nifio ¢ detuvo para recoger los papeless,

Este principio de aprendizaje que posi-
blemente no juzgusemos ahorn tan exim-
b, supone en ¢ fondo una smphiicecion
ingenud de lo personn v de la mente hu-
THIRAN,

MRaOe0

7. «la ereencla de que el aprendizaje debe
SCT pemanEne

Esta teoria, que podriamos flamar was-
celistas, supone en el fondo que lo que
vale no es lo que se aprende, sing, mas
bien, bo que vale e ¢l proceso ensi. Y en
gsle proceia, concrelamente todo lo Hue
tenga de dureza ¥ todo lo que resulte pe-
nose, Evideniemente que esto podria ser
verdad en alghn caso, pero entonoes ha-
brin que demostrario, De momento no se
cuenta con justificacion cientifica para
manienar ¢sic pringipio.

A veces esla teoria csid latenic on ofro
tipo de creencia, Me refiero a fa creencia
e que o mde dificll o costose ex s fn-
portante que fo menos dificid. Por desgracia
nd podemos decir que esle crilero ei poco
comun. St lo observamos, suele ser bas-
tanie frecuente no sdlo en profesores, sino
tambidn e alumnos. Muochos de los ente-
rias sobre materias de letras o materias de
ciencias, duranie el bachillerato, tienen es.
ia enfermedad del sascetismon.

B. ala creencia de que ¢l aprendizaje debe
ser agradables

Es exactamenie [a contraria que la ante-
THOE, PErO o por g0 o5 verdadera.

Pucde, sin duda, tener muocho de verdnd
o, 8 prefenmaos, ¢l ser agradable no s in-
diferente, ex un valar., El aprendiznje seri
mis (&l v s¢ desarrollard mejor cuando
tigne lugar ¢n un ambiente agradable. El
mismo hecho del aprendizape debe tender
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siempre a dejar una snsmoon de agrado
en el sueto que bo realiza.

Pero esto que o verdod, el hecho de
que lo agradable dentro del aprendizaje
sed un virlor, no pusde levarnos a consi-
derarle absolutamente. Esic criterio lleva-
do al extremo puede ser completamente
falso, Lievado al extremo nos obligara a
omitic del aprendizaje todo aguello que
puddicra sef mis cosloso o gue pusiera al
alumno en peligro de fracasar, Sabemos
e muchas cosis sblo s consiguen a base
de esfuerzo 4 vaces muy cosloso,

0.12.2. ;Qué os ¢l

aprendizaje? Teorias

Propomeiins o Coslirteaciin imes ciraniog
furpennis e eoxcliaeidon clentifica die < e g
consinte of apromdiziages

Evtdendetnenie, grie e son boday fas que
tar. Precicamente, por lo feapor ey oed
terina, oa astanrte [ grae by escrito. soabne
eifn, p por Gira Lo, @l Snberie s e
fisharvia e idklen, s Reorias o hiparesix
aiframaidine.

N weria dlffied], de foodos sesidos, legar o
warer rechiccider Gfitemr de peorfar, Ew o exle
sentide  podelionos disfingrir ceme res
Errles prupeos

1% Asociacidn Estimubi-Respuetas (5-R)

Estas teorias serian defendidas por
gjuellos psicologos qoe lundamentan la
Psicologia en los hechos ¥ conductas obge-
tivamenie observables.

Para estos, el aprendieaje consistin. en
Gltimo rming, en:

dla rendencin adquiridn o responder de
un mosdo determimibo anle ana sILECHR
de un estimulo determinadon.

L Asociaciin Estimulo-Estimubo: (5-5)

El -ofra grups tratara de’ eiplicar ¢
aprendizaje, no por medio de [ asocis-
cidn SR, sino por [ asociacon de Esi-
musls-Estimulo,

A estas leorias se las denomana de i
cognitive, lopoldgios, fenomenoldgco, .

Pero todas ellis podnan encuadmrse
deniro de esta defincion: o Tendencin ad-
quinida o csperar que s¢ produscan deter-
minados hechos subaguientes, siempre
quee st da una situacion de sstimulo deter-
minaclow,

3‘1

Todwvin podriamos hablar de un fercer
irnipar, el e aquellos gue alirman enosu
leoria o en s pricticn, que e apremdiage
no pucde exphicarse por medio de una sola
csewcla; sino gque dan por vidlidas muchas
e lus afirmaciones de lis difercnies excue-
las.

Vayamos ya o algunas explicaciones
mis concretis del aprendisgje;

1. El apremder como rescciin condicionada

51 aparcamos vinsgs vecss un cstimulo
neutnl con wn etimulo provocidor, el gs-

144)

ACTIVIDADES

Ejercicio A

v E] L
v | &2
F. | K - 1
AR
V.| F |3
v | £ 6
I 7
A 8
v || e
v. | £ |

El quve un nide pinda en clase depemde de que sea recompensado por s
profeseres { mediante breras may, afabanzas, horores, premios, eic, )
Jar Iredsaior fiew,

L e uni mivio mo rinda en clase depende de que sea castigode por o
trabuggir ardevuoalimnenne (mediante aotas bafas, o sispensos, regmli-
s, el |

En strax palabras, of que awn exiadionte aprends alge dependerd de la
et e qiee wea prembade o cailigeds por sus profesores,

El aprendizaje, especialmente on asignaiuras come fa hisforia, ke clevs
cid § box profiemas sockales. es. e priner lugor, ume cocstion de adigin-
et alsarcion de echos,

S0 dos estuclanites apronden realmente, came readiade o haber sido
instranidfos apropiodamenie, refendeoan b qine fan aprendido,

Llreee ale foox mredios mefores pavad eecsefae o e rile consisie en indicarie
la diferencta enire fa forma oovrdcta ¢ incorreche de realizar lax cosas,

La mejor forma de aprender wna e v kabilided ex hacerls pate o poio,

Las coas verdaderomente sigrificativas ¢ imporfantes de lo vida no s
aprenden focimente, swponen mwcho exfuerzo dure v desmgradable.
Por aitra parie, oot proboble gue bae cosds goe 2o apremden ficil-
menfe e fengan miche valor,

Lows wxtwaliories srar pancedent sev forzadis & apeender st mo o descan, por-
g o vl Nevar rnlo al agvn a i caballe, pere ae peedes obligarlo
o e behas, Por consigiienie, & mojor forma de fegrar gque fes cxine
dicntex aprencm o3 wiegioarse oc gue sel aprendizafe e divernidor.

Para que Tos potidimires se piedan panefor adectedamente &n g
astgrainra o aspecto del aprendizaie, o necesario gue bes hayan sido
explicadss pronere fos peorciplos imdossentles de agiel.» (4]

Ejercicio B

B¢ frand de reconnoer o cxtay frases algiens de fay comeopoiones valgares sobre

aprenilizafe.

i

2

w L fviparrtante @8 qie e eifuerceas,

. who g intporie afora ex gre aprendas datos, kechas histdriced.... mos

ardediamte v poddnds fuzgariogs,

- o Yo ew ol ciliese B quee imtenio ex guee los afumines Ie fomen glasne a fo

aem AT, e BCPMIT I O IRCHOS, RO RN IRpariae,

. # Yo fo que prevendo o preter e pns aliamnos auemas concepoiones de

Ja it e oo eeformien la socledinde.

. # A b barge el curso sisperdo mucko o fos ahemnes; af final, poce. Ex-

tor mne cb prary Bwaen resliad porgnie aif se exfucrsmn mds ¥ attemdes en
clases,

. wPara comvencer o wt alumno goe ho Beobe mal una cosa § para g mo

v ar hacerln, ex mas imporiante un razonable castigo gue w did-
fogae,

.8 No e explico odm despucs de heberas razonado gue por bien de lox

derias i ety spcar dos fibros o la sl de estnalio, siguen faitando
fibroy de ha salae,

w L quae et ex o g vales,

. wla feiva con souritee emirde.




tmulo previgmente neutro llegar 8 evos
car la misma clase de respuesiaes,

Esta teoria, Bevandola a vna simplifica-
cion esquematses, se fundara en el si-
puicTile principio;

Un estimulo «Se originn una delermi-
madda respocsia shwl siempre que haga-
mas actunr cs¢ eslimulo, anadimos 45
olro gue fo theme nada gue ver con b
reaccion.

Desputs de uno certn repeticion. cual-
quiera de los dos estimiuilos sSe o 45
Junlos o separados Provoeciran una mis-
ma Feaccii.

Primer dato de observacion: o estimilo
nSw provoca ln respucsta « R siempre
que aplicamos el estimulo &5 lo hacemos
conjuniamenis con 45,

un maomeni, despucs de o=
Lits repeticiones, bastart con que aplique-
WA . e g s¢ prodduecs ka pespes-
tn wHw,

mir3

s e
e W ]
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EJEMPLOS:

Tvan P, Paviov apliod esto de o siguien-
e forma:

Tiene un perre atado. v, bambnento
Huce que le echen unos pequenos troros
de carne. Con un recipiente rocoge la se-
crecion producids por las ghindulas sali-
varcs del perro, por medb de o tubo co-
locadao en b cavidied bucal. Siempre que le
daba ko corme, hick soniar una compani.
Drespues de unns 25 repeticiones, el perra
habia hecho una asocicion entre el esti-
miulo o5n {la carne) ¥ el snimolo &S0 (la
ciumpana ), de il forma que bistaba que
sonirs b campana «S.e parn gue se pro-
dupera la secrecion salivar (R)

Veamos unos cuantos casos:

CASO L

Supopngamds que én una habiticion
templada nuestrn muano derecha o3 sumer-
i en wn balde de apus helads. Tnmedia-
tamente lo temperatura de ln mano dismi-
nuird debido a un encogimicnio o con-
raceiom de sus vasos sanguineos, Esie cs
un cjemplo de uns conducta de respussia,
Estari acompafiado por un cambio simi-
lar y miis ekl de medin en la lemperatura
de b mano izquicrda, donde ocurrira wii
contraccion vascular. Ahor, supongamos
que nuestra mano derecha es sumergida
demtro del ogua helids un namers de ve-
ce, con intervidlos de tres o cuntro mine-
tos; supongamos, ademss. que un embd-
dov electinen o escuchado antes de cada
inmersion. Al producirse ¢l vigesimo apa-
reamienio del sumbido elocinoe con ¢
agud helads, o cumbeo de la tlemperalum
pucde ser provocado 1an solo por el soni-
do, es decir, 4n el humedecimicnio de nin-
guna de las dos munos,

CASO 1L,

Imaginemos ahor o una personi sents-
da frente a una pantalla de cine en uni

habitacion tranguida. En la pantaila, por
un lnpso de un minato, una palabr im-
pres aparece v desaparece A milervalos re-
gulares. Duranic csc mismo minute, un
troro de ulgodon dental colocado debajo
de la lengun de la personn, absorbera cier-
tn canthdad de saliva, lo cantidad exacta
de saliva es determimada por L diferencan
entre el peso del algodén ol prncipio v al
final del minute, Locgo, en o misma ha-
batacron. pero sin algodon dental que es-
porhe S0 masticacion, la misma personn s
imvitada & compartir una sene de menen-
das hviomas sandwiches, galletitis v otros
boscados similares), durante cada unn de
ks cuabes ln palabra sigue aparcoensdo ¥
desaparcciendo sobre o pantalla frente a
ella, Finalmente, sin eomida para Comer,
pero con los trozos de algodin colocados
de nuevo, lo palabra luminoss vuelve a
aparccer de Aueyn para olro slests de un
minule de duracion, estimandose la ssene-
con de saliva de ln misma manera que
antes, Resulindo; la palabra luminoss
provoct mucha miis secrecion de jugo sa-
Iival durante el segunds slests que durnn-
ic ¢l primero.

CASD NI

Imaginemos a olro sujeto humano en
un laboratorio. Esta ver Heva aoadifonos v
tiene electirodos sitadis 3 U mano g
do para permiiliv I transmsson de una
descargn cléctrica. Otron electrodds, ata-
dos a su pocho ¥ 4 su pecrad iajuierds
estin conectados con un electrocardmwgra-
fo que proporciona un regestroe de los -
dos cardiacos. Cuntido todo esti listo, un
sonido de tono y fuerm moderdos, o
emitiido junto al okdo del sujeto por cspa-
chi de un minutlo, Sew sepundos mas tar-
de. un rAple chogque elctnioo s trmasmi-
te a o mano. Esin combinaciin de sonkdo
sepuido por chodgue s repils odce Veoes
con imervilos de uno o dos minuios. Al
producirse b undécima emisitn simulia-
pea de sonido v chogue elecinco, s fre
cuencra cardiea del sujeto pcusard una
disminociin de quinee a veinie lntidos por
muimube, denire del penodo de un segundo
mis o menos despucs de haber sido escu-
chado el sonido vy antes de haber sentido
¢l chogque.

2. Condicionamiento operante

3¢ parie de un supuesto muy sencillo v
practico pard lo ensefinme en los aolas;
ele. o Lo orgamiomes v v Hewden o repelle
fa condurta que orfging satisfacciin v evi-
tar fa gque me do produces.

En gsie sentido ¢l aprendizaje utibza un
srefuerzon que produscn agrado ol indivi-
duo v Facilite de o modo la conducin de
aprencinge

EIEMPLOS:

Premiar a los prchones con unos granos
de mpiz despues de ln respuesia o un de-
terminado estimulo,

Skinner Hegd u ensciiar o pichones a ju-
gar al ping-pong.

e edos modos, no es necesana pre-
miar siempre desposs de cada acto, Edlo
incluso pusde ser contraproducente. Pare-
of mils convenienbe ir premiancda imtermmi-
teniemenile,

Este método requicre ona ensefianza
mis personalizada ¥ una  atencion  del
muestro gronde o cada alumno; por g0 3
miis dificl] Hevarla adelanie en las clases
gramdes que en grupos reducidos,

Veamos oomo justifica esto Fred. 5,
Keller:

allng piiiin de alrededor de diecisiele
misses, v b slusctbn experimenial &8 una
sala de estar cormente, ligeraments modi-
ficada para servir como lnboralorio,
Mucstrsn observaciones comienzan cuin-
do ln minitn entra cormendos en lu sala des-
de el vestibule v trata de lamar lo aten-
ciom e su madre, que se halla sentada
cerca de la ventana, leyemndo. Al Bo tener
exito en su inlento, la crintura s viselve,
Echando una miradn alrededor del cuar-
Lo, sus aps de repenie parecen brillar al
ver nlgo. A traves de una rendijn entre los
dos hojas corredizas de la puerta que da ul
comedor, s¢ proyecta una manga en for-
ma de T. Jusio debajo de L manija hay un
plaio de latom, al alcance de ka mano de ks
nifia. Acercandose 3 estos objelos rapida-
meite, aungoe con cautels, ln crintura to-
ca la manija con su dedo ¥ mirs dentro del
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plato, Al hacer eso. una baolilla de choco-
late cue dentro del plato desde el interior
e un tubo cuyo olro exiremo se halla fue-
ra de by vista, én ¢l comedor. Sorprendida
por esto, o mifils 2 alen momentanes-
menie del plaio, pero vuelve para recoger
la bolilla v comérsela. Pocos segundos
muis tarde aprieta fueriemenie L barra en-
tre sus dedos ¥ la empuja hacia abajo una
pulgids mis o menos haciends que caiga
owrs bolilla deatro del plate. A partie de
es¢ momento, con una eficienca rpida-

menie aumeniada mancia este mecanEmo |

de palanca, comiendose cada bolilln que
v cayendo, hasta que el chocolate pierde
finalmente su atractive.

En este simple esin ilusirado un
importantisimo principio de lo conductn,
Edward L. Thomdike, un gran psicalogs
norcamencano de esle sigho, o llamo la
ley del efecto, v realivd muchos exper-
mentos parn demostrr su importancia cn
T conducta humana y animal, Enesencia,
st ley establece que la fuerza de un acto
pusde ser modificadn por sus consecuen-
chas. En nuestro gemplo, ¢ acto cra apne-
tar ka palanca; el aumento de fuerza de
este acto pudo ser observado en la fie-
cuiencla aumentada de su manifistacion. ¥
la consecaencin del aclo e, como o8 evi-
dente, la bolilla de chocolate que cain den=
tro del plato.

Entre los estudios efectuados  por
Thomdike son bien conoaidos aquellos cn
qué patos hambricntes endan noceso &
porciones de comida cadil vez que mani-
pulaban el picaporte, palanca u oire arte-
fucto que abria la puerta de una scaga de
pruchas donde cstaban encerrados, Los
progresos de los gatos on csia lares cran
medidos por k. disminucion del Bempo
que nevesataban para llegar a la comida en
sucesivas ocasiones de estar encerrados,
Por gjemplo, cunmdo un gato resolviie su
problema, ¢l nomero de scgundos que ne-
cesitaba para manegar el arelacto de sli-
da disminuia gradualmente hasta goe su
desempeiio cra casi perfecio,

Hoy en dia, un saprendizaje del efectos
como el que acabamos de describir por o
peneral se designa como condicionamicn-
o opcrante o sinstrumentale ¥ a menudo
medimos su fuerza en términos de fre-
cuehcia —la frecuencia con ln cual se pro-
duce en el momento én que ¢l organismo
{unimal o humanoh cs1a capacitido pard
responder & voluntad —. En ol caso de
nuesira mifila, hobitramos csperado una
respucsta a la palanca de tanlo en tanto,
aun ¢n la ausencin de recompensa espe-
cinl. Pero cusndo el chocolale seguia en
una forma casi inmedinta o lo presion de
ln palanca, la probabilided de una res-
puesia repetida aumentd rapidomente
—Ia frecuencia = elevo de repente—. Al
seguir In criatura buscando bolillas, se
produjo, clare esti, un estado de sacic-
dad, ¥ In Mmecuencia de presionamicnto de
In palanca disminuyd, Sin embargo. no
nos squiveCAriamos s supusitromos que;
al volver ka nifia a tener ganas de comer
cheoolate, su conducty de presionamienio
de palanca reaparcceria rapidamentes.
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Asi coma las dos escuclis anteriores de
tienen en comin el hecho de

lll asociacion, aqui las cosas cambian
mﬂnﬁmwmlnﬂu s¢ da importan-
dif#ii'mniuﬂmrliﬁlbdthm
riencia y de ln percepion. Se supone que
el suffeto no responde tin sencillamente a
un estimulo. Todo estmulo es caplado
dentro de un conjunto de una forma
aGestalin 0 configuracion y aqui respon-
de @ los eatimulos que le parecen impor-
lantes. En este sentido, ¢l aprendizage tic-

mqp:nmdﬂwnﬂﬂmm»mw
losho,

EIEMPLO:

alln mifio que rata de adivinar el signi-
ficado de una palabr poco familiar. (al
vez lo haga pensando a qué palabras le
recuerds ¢ intentando bhallar su relacion
con ¢l resto de la frase. En otras palabras,
usi 36 experiencis par probar varias po-
sihilidades v trata de relacionar lo que
percibe con ki idea mas ampha contenidi
en la frase. En los primeros minuios hace
pocos progresos v, nalmente, cunndo se
deaide a preguntar al macsro que signifi-
ca ln palabra, de repenie by reconoce. Este
s el fendmeno del sujajae, & relampago
dchaqu:mdu‘hmmcxmnhﬂnm
petidas veees. Mo s un proceso’ gradual,
por ¢l que nos encaminamos s A paso
hm:limfmdnd:hpnhh‘tdﬁm&-
cida, En su lugar, hay una elapa prelimi-
mr:tmﬂnmdn_qmlfmm v, Inego, re=
pentinamente, lodo adquiere sentido. El
aprendizje <8 considers asi coma un pro-
ceso por ol cual se resuclven los problemas
a traves de una seric de descubrimicntos.
ficilitados por la mpeﬂ:ml previn. Me-

tido del mundo que nos roden,

Veamos olros dos ejemplos tomados de
los experimentos de Kahler realizados con
dtlmpmn&l-, '

suspendia un platano del techo de
h}n.uln:itlmfm’ﬂ. fucra de su alcunce.
Habia dentro de ln paula algunas cajis de
madera disponibles, pero o animal no po-
dig Heger al plitano uilizando una cual-
quiern de cllazs. El chimpance sc mostraba
inguaeto ¢ inlentaba tener £xito por el pro-
coedimienie del ensavo ¥ ermor, Alguna
vez, sin embargo, s observd que ¢ animal
‘sctiuaha repent e comao s levar
-cabo un plan, colocanda una cap encima
de otra ¥ trepando inmediatamente por
&3 construcain Imull'qunt plim

— S observd que un chimpance, des-
pués de muchos ensavos ¥ errones. enlaza-
ba dos palos que usd enlonces como un
solo palo largo para alcanzar ¢l platano
colpcagdo fuera de b pauln,

Kahler supone que este tipo de aprendi-
zaje se din por fafuiciin Gue 10 SUPONE Lan-
o ik seric de asociaciones cuanto un
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