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Estrategias para la formacion religiosa (5)

La introspeccion

Hasta que el pueblo les canta
las coplas coplas no sen.
Luego gue las canta el pueblo
va nadie sabe el autor.

Hasta nacer de las pefias

las nieves rios no son.

¥ cuande nacen, son ellox:

su nieve no los pario,

S me engendraron mis padres
mi vida les debo yo

hasta que vo me reengendro:
SIances M dzeo Fo,

M. Machado)

JQuié es la «Introspeccions?

1. Cada uno lleva dentro de s1 mis-
mir ¢l guiom de su propia histonia, la
clave de sus suehios, de sus miedos, de
sus deseos, de sus provectos, de sus
frustraciones.

2. Los amores se expresan on el exte-
rior. se m!.-r:r-.'ﬂml'uan en el exterior, pe-
OS¢ gastan, mis o menos consciente-
mente, en el intenor de nosotros.

3. Un pretendido didacta formuld,
en un test identificador de las distintas
estrategias, este item para identificar la
cstrategia de la introspeccion.

wfweno, todo o gqie haléls diche me
frerece vy ben, pero stemipre exials has
Mernder de fo g fos ediscadores estamos
haciendo desde fuera para (o pedegogio
de lox valores. Yo creo gue ex necesario
inFisfir wn poce en come ayudar a las
[Persons o mirarse o 5§ ooy Voo ol
Nicerr que ¢x fo que sienfen, fo que feoesi-
tan, fo gue Muscan. [ No ex cigeto que fox
wifores s¢ Hevan deniro?

4, La introspeccion supone que, su-
perindo tu propia autodelinicion, lle-
gas a releer v considerar (U propio au-
oconceplo para intentar positivario
SHIMPIE Un pocs mis,

5. Lu estrategin de la introspeccion
intenta ayudar o la persona tal cual es,

Diescripcion abreviada
de la estrategia:
introspeccion

Sagae: Kl Betvo de loy eleloa
demiras ol vowairos exta, Noda oe
o gqwe evuitvan ol fuswern parede -
cliar @l hosthre, I g sale de
deriire o8 o que ek (o e
rir) il howrbre.

Bases: La decision libre e
mnexrros valres la aceinos e
MEseArris (RAerior. S eita opelin
itterinr cirlgider eotumctn exe
fewtor o extavd garariizonds
aalgguriviciang de un virlor.

Obferivos; Centrarse en fa
personn. Recongquiier fa st~
nownia personal frente o by mrant-
pridaction desde Ta bvengen o desde
firy anrcinures s Sipoléticass e v
fiwres.,

Recirsos, Exdmeenes de acii-
ks Wi e de compporbomnen-
tos, La interacelon  profesor-
alunwio desde e aceplacion de
s e v oele sk semitetenlod,
La respuesta reflco.

Efvcrividad: Gardantiza sitwr-
e en b verdmd, Favorece comi-
prevderie con i clarided,
or posihle la opcidn e e fox
propios valeres.

Crists; Egocentrarse oo ol o
lpsisms, OF hasta en cffm&.rm
Pasarse hi vida mirdndose of
onibliger: posibles mure iy,

Eivjechig: La maveria de fes
reriy alicen g se refigla o la
mirospecciim A e et g
dificil saber contndde de veraad fe
refigins e b vision de dn reali-
e o e exfas fugande de & reas
lidaed e fors dlerniii,

Tipalogha: Lax rerapios de -
o reperito. Los procesos e
discerninionie expivitual, Lox
proceses de conversion, Lax in-
tericeinies prafesor=aluming
18, 3-8 { Flavders ).

sin tomar suectras decisiones sobre su
maneri de ser, sobre su futuro. S6lo la
introspeccion ayuda a autoconocerse v
a establecer la verdadera plataforma
para tomar decisones conscentes v
propias sobre los valores que gueremos
VIVIr.

6. La eleccitn libre, la perinquizacion
de los valores, el placer... son experien-
clas intimas que se conciencian vy po-
encian con lo introspeccion: aungue,
despucs, sus consecuencias irradien en
todo ¢l cuerpo y se perciban en nuestro
exlerior.

7. El centro mas intimo de nucsira
intimidad alberga nuestr vendad.

8. La esiabilidad personal, la educa-
cidn creativa, la paz v la alegria, la ca-
pacidad de amar a los demis se en-
cuentran en la vision positiva gque uno
liene de 5 mismo, en su auloconceplo
oSV,

9. La introspeccion intenta ayudar a
que la persona se vivencie, se experi-
Ml @ 51 MISmE Como Person,

La estrategia de la
intros
en un proceso «counselings

L. El punto de partida ¢ la actitud
comprensiva del educador. Lo que su-
pone prescindir, tambicn estratégica-
mente. de las actitudes valorativa, in-
terpretativa, explomtva v tranguilioz-
dora,

2. Optar por la estrategia de L in-
(TOSPECCION va 4 SUPOneE:

2.1, Centrarse en los sentimizniox de
la persona refegondo a un segundo pla-
no sin rehieve los hechos que desenca-
denaron esos sentimientos.

1.2 Centrarse en lo que la persona
covitriicd,  prescindivede muy  refleja-
mente de todo o gue nosotros podria-
mos dediecir o adfvines mis alli de sus
comunicados.

2.3, Opiar decididomentie por el res-
Pl 3 la persona, @ sus sentimientos,
actuales v al ritmo de so proceso de
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reconstruccion de su imagen. evitamilo
de una manera eficaz todo lo que pue-
da significar amenaza @ S0 persona.

A En positivo, la estrilegia va 4 ir
pasandoe por la aceplacion v as reitera-
clines pertinentes hasta llegar al reffeio
e fos sevrireienrox v a ln elarificacion
par caplar los valores de ln persona.

4, Los temipos de ¢sie proceso @ ve-
oes se describen asi:

4. 1. La cararsis: es la relajacion v la
liberacion de sentimicnios ¥ cIMocio-
nes, suele traer también un estado de
relax fisico.

4.2, Una mueva comprension; E1Soje-
to va llegando a la comprension de
nuevos aspectos del Yo. En el clima de
ascogila, (oma conciencia, poco i po-
co, de su estado de incongruencia, o
sei, del desacuerdo que habia entre el
Yo v su expericncia vital. Estaba de-
sorganizado, no habis integrado bo que
ke pasaba con la imagen del Yo.

4.3, Un mieve compariamienio; acep-
ta la responsabilidad de su propia con-
ductd, valora la experiencia segin €l
mismo la siente ¥ no IMpuesti por
otros, sin ser comprobada v sceplada
por su Yo

5. Los focrores de este proceso, a ve-
ces se describen ast

5.1, El sujeto experimenta un cams
bio en su fberacion de senvimienros: al
primcipao 108 ve como remolos, desco-
nocidos: [UCEo coma propios v oerca-
nos @ 51 experiencia,

5.2. Percibe una nueva forma de v
vertcia o las experiencias; al principio
no caplaba el significado de lo que pa-
saba en &l, luego o ve como algo suyo.

5.3 El individuo cambia también
desde un inicial dexocwerde. inierfor
hasta ir reconociendo las discrepancias
que existen en €l v no necesitar defen-
dierse de las experiencias.

54, Con la ayuda del clima recepi-
v del sujeto evoluciona hacia un de-
seo verdadero v capacidod de comnmi-
carse; lo cual no se daba al principio,

5.5 La experiencia va ganando en
Nexibilidad v Nuidez, Antes se percibia
comoe un hecho externo, ahora como
una actividhd cognoscliive propia.

5.6, El sujeto aprende v acepta reco-
nocer sus problemas como algo propio
¥, eN CORSecuencia, a rexporsatilizarse
también de ellos

5.7. Finalmente, evoluciona desde
evilar oda relacion confiada v perci-
birla como peligrosa hasia vivir abieria
v libremente e refacidn con of Consefe-
iy con lodos los demdas.

para lograrlo.

cidn con los demas,

10 ventajas de la ufilizacion de la estrategia:
«Introspeccion»

1. Autoclarifcacidn: Uno acaba asomandose a lad verdaderas motivacio-
nes de sus estados de dnimo v de sus decisiones.

2. Nadie manipula a nadic: es cada uno el que dispone de si mismo.
3. Cota maxima del respeto al otro (y 4 5i mismo].

4. Ayuda a la persona a acercarse oon objetividad 4 su propaa verdil.
5 Ayudu a la persona a decidir por si mismi.

6. Ayuda a la persona a tener una postura crilico-crealiva que be va a
Nevar o wna vision positiva de si misma encontrando el camino mis adecuado

7. Pretende v logra personas mis libres v creativas.

8. Al afianzar la vision positiva de si misma afianza la seguridad en si
mismo, In estabilidad., la apertura a la experiencia ¥ la capacidad de identifica-

9, Descubrimiento de las propias capacidades.

10. Toda educacion de la responsabilidad debicra pasar por la introspec-
citm: unp arespondes de sus propios procesos cuando coge Iihn:mtnlt_t_l L~
man de su propio barco para dirigirse al puerto que uno mismo ha decidido.

ACTIVIDADES

L. Purtwelizar, on grupo, cuil
seriar la eolwd ey oporiuma para
ernpesar o Mitlizar et estranes
g on la educactin de wios mi-
Hos, i criterios convendria fe

ner en cwenta para resporder o

de ¢l punto de vista de la estra-
tegia de la introspeccidn. (Qué
pasa con el grano de trigo en el
seno de la lierma pars que apa-
rercn como algo verdadera-
mente nuevo? ;Y en o seno de
uns madre? 0 en el interor n-
timo de una persoma?

3. Jugar a: recibir un mensaje
en secrelo, Interiorizar ¢l men-
saje en silencio durante un rati-
to devalverlo de nuevo & los de-
mds transformado por cada
uno.

4. Hivoer un listado de cuabes
son las dificultades reales para
ex interiorizacion, que e ol chi-
ma indispensable ¢l uso de
la cstrategin de la introspec-
<i0m,

5, Cudles son lis cualidades
indispensables en el educador ¥
£ 51 seluacion para que lo uli-
lizagion de la estrategia de la
introspeccion sea posible 'y
creativ,

. Describir, con todos loss
dﬂlIhﬂ posibles la estrategia
mds antiteticn o o introspecs
mos describiendo la manera de
actuar algunos educadores, re-
higivsos o no 1

7. Sobre este modelo de esca-
B de B interiorizacion, oons-
truir una nueva escala de la e
frospeccon. ]

0. Por un oido me entra y
por ¢l otro me sale.

1. {Ya 1 off (e, instantinca-
menle, ya lo olvidé)

2. Oir para rechazar de ante-
mano (Don MO)

‘3, Oir para delenerse s6lo en

F e




