W TEMA DEL MES ®

El metodo de aprendizaje
«la respuesta fisica total»

Necesitamos unas clases mas activas: la escuela es «un ambiente receptivo empobrecidon

FERNANDO PARIENTE

En los seres humanos el afin de
aprender es innalo, es algo natural,
como ei respirar o el alimentarse.
(Por qué entonces se producen tan-
tos fracasos en la escuela, que es el lugar pen-
sado precisamente para que el aprendizaje sea
mas eficaz? Algo tiene que funcionar mal en el
sistema ¥ esa es hoy una preocupacion univer-
sal de psicologos

El secreto esta en el principio

Hay quien opina que si descubrimos como un nifio
aprende a hablar hemos respelto la mayor parte del
problema. Pues eso cs lo que han intentado hacer
algunos investigadores preccupados por el problema del
aprendizaje de s lenguas extranjeras, Con los idiomas
ocurre que son muchos los que estin muy bien
motivados para aprenderios, muchos los que quieren ¥
s¢ pancn a ello, pero ¢l indice de fracasos es abrumador,
JPor que?

La solucidn podria ir por el camino del
descubrimiento de como funciona la inteligencia de un
nifo pequeto para aprender su lengua materna, con ¢l
fim de aplicar los mismos mecanismos mentales a la
adguisicion de una segunda lengua, en otras edades.

El resultado ha sido la aparicion de un auevo
metodo limado Respresta Fivica Total. De ¢ se pucden
desiacar los fundamentos psicologicos porgue son utiles
no soko para aprender lenguas, sno mmbién cualguier
olrs cosl,

Aprender a hablar

El principal problema que éncuentra el investigador
el este campo es que cuando ¢l nifio puede comunicarse
porgue ¥a ha adguiride el instrumento de comunicacion
que s ¢l lenguaje, entonces ya sabe hablar v las claves

y pedagogos. Puede ser que una de
las claves mas importanies para en-
frentarse a ese problema sea la de
saber como aprenden los nifios, qué
sistema emplea ¢l cerebro para ir asimilando y
almacenando los datos nuevos, como se pone
en marcha el mecanismo de aprendizaje, que
resorte es ¢l mas eficaz para activar su motor
de arranque.

fundamentales del proceso se han evaporado. El
periodo importanie de kn investigacion es, precisamente,
el periodo de silencio, antes de que el nifio sea capaz de
hablar.

Tres conclusiones se¢ deducen de b investigacion:
I.—Que en realidad al nifio o e le puede ensefiar a
hablar, habla cuando esta preparado para ello; 2—Los
nifos estiin preparados para hablar cuando han
adguitido un complicado mapa mental del
funcionamiento de la lengua; 3. Este mapa no se
intermiliza mediante reglas conscientes, sino de forma
inconsciente, pero cuando el nifio se ha hecho con &l
tiene un sentido simple, pero claro de la gramdtica de su
lengua, Esto puede verse cliramente en el hecho de que
los nifios construyan automdlicamente formas
regukires, aungue incorrectas de algunos versos
irregubiares: por cliemplo. «yo sabos,

El ambiente receptivo del hogar

El aspecto mis importanie de todo el proceso esti
e saber como se adquiere cse mapa mental automitico
¢ inconsciente. Las investigaciones llevadas a cibo
parecen demostrar que esta tarea la realiza el hemisferio
derecho del cerebro v que se va produciendo de modo
natural gracias a los mandatos continuos que ¢l nifko va
recibiendo en casa por parte de las personas que le

&3




B TEMA DEL MES W

cuidan, La estructura fundamental en ¢l aprendizape de
l lengua materna s, por tanto, ¢l imperativo y esto en
razon de que ¢ mandato desencadena una respuesia
activa e involecra o la persona. El nifio vive en un
myndo de drdenes ¢ indicaciones: «Lidvate las manose,
aven conmigos, sdale un beso a papas, elc., etc, Por eso
el hogar constituye un mmMrmr recepiive vnﬂ'q'nrndﬂs
en ¢l que s produce un maximo de comprension de
lenguaje hablado en la internccion entre ¢l nifio ¥
quienes le cuidan. Este intercambio no exige del nifio el
uso de la lengua, porque inicialmente responde
exclusivamente con las acciones fisicas que s¢ ke piden,

@ las gue acompafiara mas tarde con monosilabos como
&1, no, ya, 0 con movimientos de cabera. En este
sambiente receptivo enrigquectdor el nifio comienz por
mmpn:nd:r y responder con acciones Msicas y
automiticamente su subconsciente mu deduciendo y
dibujando ¢l mapa gramatical. El nifio, por tanto esti
en un nivel maximo de recepeion.

El ambiente receptivo de La escuela

Mormalmente en las clases de los colegios sucle
ocurrir odo lo contrario: s produce una masiva
entrada de informacion. pero la recepeion os minima.

Parece ser que la causa de este nivel minimo de
recepcion hay que buscarla en el hecho de que los
profesores usemos, sobre odo, un lenguaje enunciativo

explicamos v explicamos ¥ explicamos— que no sirve
para integrar 3 los alumnos v produce, por eso, un bajo
indice de recepeion: la escuela constituye un sarmibrente
receptive empobreciion,

El lenguaje enunciativo

Aparentemente ¢l lenguaje enunciativo, ¢l que
presenta las cosas como son, s ¢l ideal para cumplir ¢l
objetiva de La lengua, la comumnicacion. De hecho lo es,
pero tambien es aerto que, cuando la comunicacion se
establece con un nifio, ¢ lenguige enuncialivo comunisi
significaciones «xin eredibilidads para €], [Qué guiere
decir esto? Pues quiere decir que [a informacion que el
nine recibe de este modo ke llega como algo no
inmediatamente usable o aplicables, como algo que por
¢l momento no ke afecta personalmente v entonces
OCurre una cosa de gran importancia para el
aprendizaje: ¢l pensamiento eritico, que Munciona

avtomalicamente en ¢l hemisfeno izquerdos del cerebro,

clasifica esa informacidn como carenie de inlerés parn
ser almacenada en ks memona de larga duracion,
Obviamente esto no se produce de forma

consciente. El alumno hara esfuerzos para retener ln
informacon que esta ovendo, pero son csfuerzos
meramente voluntaristas que no nacen del interés
automdtico de su inteligencia. Esta ha clasificado ya la
informacion como ruido, porgue no le ha servido para

provocar ninguna orden cn respuesta, ha provocado
una actividad cerebral minima.

Respuesta activa

Lo que ocurre cuando un nifto aprende a hablar ¢s
muy distinto. Cada comunicado es un resorie que
provoca una respuesta activa v obliga al cerebro o emitir
ordenes v maniencrse en lension: cso s o gue genera ln
necesidad de almacenar b informacion en la memoria
de larga duracion. Eso es. también, bo que quiere decir
que las comunicaciones que recibe sticnen credibilidads,

Solo se aprende lo que se hace

La investigacion del métade « Respuesta Fivica
Torale sigue por sus derroteros aplicando estas
fideas a wna forma de enseianza que e findamenta
en laz ordenes v mantdkntos v al principio me exige de
Tox aliminos mids gue e camplirienio de oflos, Pero
i quie ex verdmderamente mpartanie parg ¢l proce-
=0 de culipuier aprendizaje es el principio de que ef
fenguafe declarative o enunciative ex un (nsframen-
fo bastanie poco efectivo en los prinmeros pasos del
aprendizafe. Es il v puede ser eficaz, cuando uno
ya sabe de un tema, ya tene aleiacenados muchos
datos sobre & on fa memorta ¥ fax nuevas inforsme-
clones que ¢ Hegan son complemeniarias de fex que
ya poseia.

FPero cuande uno comienza of aprendizaje de
algn v su covebro esta virgen de cualiquier faforma-
cidn af respecto, of fenguagie declarative v lax expili-
caciones magisirales sirven de gy poce.

Una vez may la sicologia del aprendizaje nos
imdica que fa ensefianza en los miveles primercs ha
dee ser fan activa conto sea positfe, Hay que enri-
griecer ef ambicnte receptive de o esenela i guere-
mtox que ef aprendizaje se produzea en niveles acep-
tables. « 5dlo se aprende o que e haces, o fo gue ex
lor s, fo que fos mecanismes de fa propia mente
cintstderan acreifles parque induce a ba actividod,

He aguil wn examen de conciencia permanenie-
migrfe necesario, ne sofo para lox profeseres de fa
EGE en fos primeres ciclos, fambién mas adelante
ol curriculionn supone muchos comienzos de muchas
mraTerias Huevas... ¥ iy ianos profesones que silo
mangjan en clase ef sinstrimenton de la explica-
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